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 আল ইরশাদ-সহীহ আকীদার িদশারী
িবভাগ/অধায়ঃ কেয়ক কার বড় িশরেকর বণনা

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ ড. ছিলহ ইবেন ফাওযান আল ফাওযান

৩) التوكل الشرك ف ভরসার মেধ িশরক

শের আিভধািনক অথ হেলা, িনভর করা ও সাপদ কের দয়া। এিট অেরর কাজ। যমন বলা হেয় التوكل

থােক, الأمر توكل ف ‘‘স কাজিট বুেঝ িনল’’। এ কথা িঠক ঐ সময় বলা হয়, যখন স কাজিট করার দািয়

বুেঝ নয়। আেরা বলা হয়, فلان ووكلت أمري إل  ‘‘আিম আমার কাজিট অমুেকর িনকট সাপদ করলাম। এ

কথা িঠক ঐ সময় বলা হয়, যখন স কাজিট সাদন করার বাপাের তার উপর িনভর কের।

যসব ইবাদত এখলােসর সােথ কবল আাহর জনই স করা আবশক, তার কারসমূেহর মেধ আাহ

তা‘আলার উপর ভরসা করা িবরাট একিট ইবাদত।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴾يننموم نْتُمنْ كلُوا اكفَتَو هال َلعو﴿

‘‘তামরা যিদ মুিমন হেয় থাক, তাহেল একমা আাহর উপরই ভরসা কেরা’’। (সূরা মািয়দা: ২৩)

আাহ তা‘আলা বতীত অেনর উপর ভরসা করার কারসমূহ

আাহ বতীত অেনর উপর التوكل বা ভরসা করার থম কার হেলা, যসব িবষেয়র উপর আাহ ছাড়া অন

কউ মতা রােখ না ঐসব িবষেয়র উপর ভরসা করা। যমন সাহায, িবপদাপদ থেক িনরাপা, িরিযক,

শাফা‘আত ইতািদ উেশ হািসেলর জন মৃত বি, অনুপিত অথবা তােতর উপর ভরসা করা বড় িশরক।

িতীয় কার التوكل হেলা, বািহক উপায়-উপকরেণর উপর িনভর করা। যমন কউ রাজা-বাদশাহর উপর

িনভর করেলা অথবা শাসকেদর উপর িনভর করেলা অথবা অন কােনা জীিবত মতাবান বির ঐসব মতার

উপর িনভর করেলা, যা আাহ তােক িদেয়েছন যমন দান করা িকংবা দুঃখ-ক দূর করা অথবা অনুপ অনান

িবষেয় বািহক উপকরেণর উপর িনভর করেলা। এ ধরেণর িনভর করা ছাট িশরক। কননা এেত আাহর

পিরবেত বি িবেশেষর উপর ভরসা করা হয়।

তৃতীয় কার التوكل হেলা, যমন মানুষ এমন কাউেক তার লািভিষ করেলা, য তার কাজ-কমেলা কের

িদেব। যমন য়-িবয় ইতািদ। এিট জােয়য। তেব য জন তােক উকীল িনযু করা হেলা, তা অজেনর

বাপাের তার উপর ভরসা করা যােব না। বরং আাহর উপরই ভরসা করেব। িতিন যন তার ঐসব কাজ সহজ

কের দন, যা িতিন িনেজ অজন করেত চােন অথবা তার িতিনিধর মাধেম অজন করেত চােন। কননা

বধ িবষয়ািদ অজেনর ে কাউেক উকীল বানােনা উপায়-উপকরণ হেণর অভু। উপায়-উপকরেণর উপর
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িনভর করা যােব না। বরং কবল আাহ তা‘আলার উপরই িনভর করেত হেব। িতিনই সকল উপায় উপকরেণর

া, িতিন উপায়-উকরণ এবং সটা হণ করার মাধেম া ফলাফেলরও ।

অকলাণ িতেরাধ করা, িরিযক লাভ করা এবং যা আাহ বতীত অন কউ িদেত পাের না, তা পাওয়ার জন

কবল আাহর উপর ভরসা করা িবরাট একিট ইবাদত। সুতরাং এসব িবষেয় আাহ ছাড়া অেনর উপর িনভর

করা বড় িশরক।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴾يننموم نْتُمنْ كلُوا اكفَتَو هال َلعو﴿

‘‘তামরা যিদ মুিমন হেয় থাক, তাহেল একমা আাহর উপরই ভরসা কেরা’’। সূরা আল মািয়দা: ২৩।

আাহ এখােন কবল তার উপরই ভরসা করার আেদশ িদেয়েছন। কননা বােকর মেধ معمول ক عامل এর

পূেব উেখ করা হেল সীমাবতার অথ দান কের। আর এখােন আাহর উপর ভরসা করােক ঈমান সহীহ

হওয়ার শতােরাপ করা হেয়েছ। অনুপ আাহ তা‘আলা কােরা ইসলাম সহীহ হওয়ার জনও তার উপর ভরসা

করার শতােরাপ কেরেছন।

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴾ينملسنتُم من كلُوا اكتَو هلَيفَع هنتُم بِالآم نتُمن كا ما قَوي وسم قَالو﴿

‘‘ মূসা তার কওমেক বলল, হ লােকরা! যিদ তামরা সিতই আাহর িত ঈমান রেখ থােকা তাহেল কবল

তার উপর ভরসা কেরা, যিদ তামরা মুসিলম হেয় থােকা’’। (সূরা ইউনুস: ৮৪)

উপেরর আয়াত দু’িট মাণ কের য, যারা আাহর উপর ভরসা কের না অথবা তােক ছাড়া অেনর উপর ভরসা

কের তােদর ঈমান বা ইসলাম কােনািটই সিঠক নয়। যসব িবষেয় আাহ ছাড়া অন কােরা কােনা মতা নই

তােত কবরবাসী ও সমািধ বিগণ এবং মূিতেদর উপর িনভর করা হেল ঈমান ও ইসলাম উভয়িট ভ হেয়

যােব।

সুতরাং আাহর উপর ভরসা করা ফরয। তাই এখলােসর সােথ তার উপর ভরসা করা আবশক। একিনভােব

আাহর উপর ভরসা সম ইবাদেতর মূল, তাওহীেদর সেবা র। কননা এ থেকই অনান সৎ আমেলর

উৎপি হয়। কননা বাা যখন তার দুিনয়া-আিখরােতর সম কােজ কবল আাহর উপর ভরসা করেব এবং

িতিন বতীত অনান িজিনেষর উপর ভরসা করা বাদ িদেব, তখনই তার এখলাস িব হেব এবং আাহর সােথ

তার সকও িঠক হেব।

শাইখুল ইসলাম ইমাম ইবেন তাইমীয়া রিহমাাহ বেলন, যখন কউ কােনা সৃির কােছ আশা-আকাা কেরেছ

এবং তার উপর ভরসা কেরেছ, তখন সই সৃির বাপাের তার ধারণা বথ হেয়েছ। শাইখুল ইসলােমর উি

এখােনই শষ।

সূরা ফািতহার আয়াত ﴿ينتَعاكَ نَسيادُ وباكَ نَعيا﴾ ‘‘আমরা একমা তামারই ইবাদত কির ও ধু তামার

কােছই সাহায চাই’’

এর সেবা র হেলা আাহর উপর ভরসা করা। সুতরাং আাহ তা‘আলার উপর পিরপূণেপ ভরসা করা
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বতীত তাওহীেদর িতনিট কার কউ পিরপূণেপ বাবায়ন করেত পারেব না।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴾ًيكو ذْهفَاتَّخ وه ا لَٰها  ِغْرِبالْمشْرِقِ والْم بر﴿

 ‘‘িতিন পূব ও পিেমর মািলক। িতিন ছাড়া আর কােনা সত ইলাহ নই। তাই তােক িনেজর উকীল িহসােব

হণ কেরা’’। সূরা আল মুযািল:৯।

আাহর উপর ভরসা করার আেদশ সিলত অেনক আয়াত রেয়েছ। যমন আাহ তা‘আলা বেলন,

﴾ رِهمغُ االب هنَّ الا هبسح وفَه هال َلع لكتَوي نمو﴿

‘‘য বি আাহর উপর ভরসা কের তার জন আাহ তা‘আলাই যেথ। িনয় আাহ তার ইা পূরণ

করেবনই’’। (সূরা তালাক: ৩)

ইমাম ইবনুল কাইিয়ম আাহ তা‘আলার বাণী,

﴾يننموم نْتُمنْ كلُوا اكفَتَو هال َلعو﴿

‘‘তামরা যিদ মুিমন হেয় থােকা, তাহেল একমা আাহর উপরই ভরসা কেরা’’ সূরা আল মািয়দা: ২৩।

-এর উপর মব করেত িগেয় বেলন, আাহ এখােন ঈমানদার হওয়ার জন আাহর উপর ভরসা করার

শতােরাপ কেরেছন। এেত বুঝা গেলা আাহর উপর ভরসা না থাকেল ঈমান থােক না। বাার ঈমান যতই বৃি

পােব, আাহর উপর তার ভরসাও তেতা মজবুত হেব। ঈমান যখন দুবল হেব, তখন ভরসাও দুবল হেব। আর

আাহর উপর ভরসার দুবলতা বাার ঈমান দুবল হওয়ার মাণ। এেত কােনা সেহ নই। আাহ তা‘আলা

তার িকতােবর অেনক জায়গায় তাওয়াুল (ভরসা) ও ইবাদতেক একসােথ উেখ কেরেছন, কাথাও তাওয়াুল

ও ঈমানেক একসােথ িমিলেয় উেখ কেরেছন, কাথাও তাওয়াুল এবং তাকওয়ােক একসােথ িমিলেয়, কাথাও

তাওয়াুল এবং ইসলামেক একসােথ িমিলেয় আবার কাথাও তাওয়াুল এবং িহদায়াতেক একসােথ িমিলেয়

উেখ কেরেছন।  এেত বুঝা গেলা, ঈমােনর সকল েরর মেধ আাহর উপর তাওয়াুল হেলা মূল আর

ইহসান বা ইখলাস হেলা ইসলােমর সম আমেলর মূল। আর ঈমােনর মেধ তাওয়াুেলর মযাদা দেহর মেধ

মাথার মযাদার মেতাই। দহ ছাড়া যমন মাথার অি কনা করা যায় না, িঠক তমিন তাওয়াুেলর িভি ছাড়া

অন িকছুর উপর ঈমান, ঈমােনর শাখাসমূহ ও ঈমােনর আমলসমূহ িঠক হয় না।

আাহ তা‘আলা তার উপর ভরসা ও িনভর করােক মুিমনেদর সবািধক সু বিশ িহসােব িনধারণ কেরেছন।

আাহ তা‘আলা সূরা আনফােলর ২ নং আয়ােত বেলন,

﴿انَّما الْمومنُونَ الَّذِين اذَا ذُكر اله وجِلَت قُلُوبهم واذَا تُليت علَيهِم اياتُه زَادتْهم ايمانًا وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ﴾

‘‘মুিমন তা তারাই, যােদর অরসমূহ আাহর নাম নয়া হেল ভীত-স হয়। আর যখন তার আয়াত তােদর

সামেন পাঠ করা হয়, তখন সটা তােদর ঈমান বৃি কের। আর তারা তােদর ভুর উপর ভরসা রােখ’’।

অথাৎ তারা অর-মন িদেয় আাহ তা‘আলার উপর িনভর কের। তােক ছাড়া তারা অন কােরা কােছ িকছুই

কামনা কের না। উপেরা আয়ােত কৃত মুিমনেদরেক ইহসােনর িতনিট েণ িবেশিষত কেরেছন।
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(১) তারা আাহেক ভয় কের।

(২) আাহর আয়াত েন তােদর ঈমান বৃি পায় এবং

(৩) তারা একমা আাহর উপর ভরসা কের।

আাহ তা‘আলার উপর ভরসা করা উপায়-উপকরণ হণ করার চা করার পিরপী নয়। কননা আাহ

তা‘আলা তাদীের িনধািরত িজিনসেলা উপায়-উপকরেণর সােথ যু কের িদেয়েছন। িতিন তার উপর ভরসা

করার সােথ সােথ উপায়-উপকরণ সংহ করার আেদশ িদেয়েছন।

সুতরাং উপায়-উপকরণ হণ করাও আাহর আনুগেতর মেধ গণ। কননা িতিন তা হণ করার আেদশ

িদেয়েছন। উপায়-উপকরণ হণ করা অ-তের আমেলর মেধ গণ। আর আাহর উপর ভরসা করা

অেরর আমল। আর তা হে আাহ তা‘আলার িত সুদৃঢ় িবাস রাখা।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿يا ايها الَّذِين آمنُوا خُذُوا حذْركم فَانفروا ثُباتٍ اوِ انفروا جميعا﴾

‘‘হ ঈমানদারগণ! সতকতা অবলন কেরা। অতঃপর পৃথক পৃথক বািহনীেত িবভ হেয় বর হেয় পেড়া অথবা

এক সােথ বর হেয় পেড়া’’। (সূরা আন িনসা: ৭১)

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴾مكدُوعو هال دُوع ونَ بِهبهتُر لالْخَي اطِبن رمو ةن قُوتُم متَطَعا اسم مدُّوا لَهعاو﴿

‘‘আর তামরা তােদর যথাসাধ শি ও সুসিত ঘাড়া যাগাড় কের রােখা। এর মাধেম তামরা ভয় দখােব

আাহর শেক, তামােদর শেক’’। (সূরা আনফাল: ৬০)

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

  ﴿فَاذَا قُضيتِ الصَةُ فَانتَشروا ف ارضِ وابتَغُوا من فَضل اله واذْكروا اله كثيرا لَّعلَّم تُفْلحونَ﴾

‘‘অতঃপর যখন সালাত শষ হেয় যায় তখন ভূ-পৃে ছিড়েয় পেড়া এবং আাহর অনুহ সান কেরা এবং

অিধক মাায় আাহেক রণ করেত থােকা। যােত তামরা সফলকাম হও’’। (সূরা জুমআ: ১০)

কােনা কােনা সালাফ বেলেছন, য বি চা করা, পিরম করা, উপাজন করা এবং উপায়-উপকরণ সংহ

করা বজন করেলা, স রসূেলর সুােতর মেধ আঘাত করেলা এবং য বি আাহ তা‘আলার উপর ভরসা করা

বজন করেলা, স তার ঈমান ন কের ফলেলা।

ইমাম ইবেন রজব হাালী রিহমাাহ বেলন, বাার আমল মাট িতন কার।

(১) এমন আনুগেতর আমল, যা আাহ তা‘আলা তার বাােদরেক সাদন করার আেদশ িদেয়েছন, সটােক

জাহাাম থেক বাঁচার উপায়-উপকরণ ও জাােত েবেশর মাধম বািনেয়েছন। আাহর উপর ভরসা করা এবং

তার কােছ সাহায চাওয়ার সােথ সােথ এ আমলেলা সাদন করা জরী। কননা আাহর সাহায বতীত

অনায় কাজ থেক িবরত থাকা সব নয় এবং তার শি বতীত ভােলা কাজ স করাও অসব। িতিন যা

চান, তাই হয় এবং িতিন যা চান না, তা হয় না। সুতরাং য বি এ কাজেলা থেক কােনা একিট স
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করার ে িট করেব, স তাদীেরর িনধারণ ও শরী‘আেতর কুম অনুযায়ী দুিনয়া-আেখরাত উভয় জগেত

শাির হকদার হেব।

ইউসুফ ইবেন আসবাত রিহমাাহ বেলন, বলা হেয় থােক য, তুিম ঐ বির নায় আমল কেরা, যােক তার

আমল বতীত অন িকছু নাজাত িদেব না। আর ঐ বির নায় ভরসা কেরা, য তার ভােগ িনধািরত িজিনস

বতীত অন িকছুই অজন করার আশা কের না।

(২) আাহ তা‘আলা দুিনয়ার সকল সৃির মেধ ভাব ও সৃিগত যসব রীিতনীিত চালু কেরেছন বাােদরেক তা

হণ করার আেদশ িদেয়েছন। যমন ুধা লাগেল খাবার হণ করা, িপপাসা লাগেল পান করা, রাের তাপ

লাগেল ছায়া হণ করা, শীত লাগেল উাপ হণ করা ইতািদর উপকরণ হণ করা বাার উপর ওয়ািজব। যার

এেলা ববহার করার মতা রেয়েছ, স যিদ অবেহলা বশতঃ এেলা ববহার বজন কের িত হয়, তাহেল

অবেহলা করার কারেণ তােক শাি দয়া হেব। তেব আাহ তা‘আলা তার বাােদর কাউেক পানাহার বজন

িকংবা গরম-ঠাা সহ করার ে এত শিশালী কেরন, যতটা অনেদরেক কেরন না। য বাােক খাস কের

অেনর তুলনায় অিতির শি দয়া হেয়েছ, স যিদ তার শি অনুপােত কাজ কের, তাহেল তার কােনা দাষ

নই। তাই তা নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম লাগাতার একিদন বা দুই িদন পয না খেয় িসয়াম

রাখেতন। অথচ িতিন তার সাহাবীেদরেক তা করেত িনেষধ কেরেছন। িতিন বলেতন, আিম তামােদর মেতা নই।

আমােক আাহর প হেত খাওয়ােনা হয় ও পান করােনা হয়। পানাহার বজেন সালাফেদর অেনেকরই এমন

শি িছল, যা অনেদর িছল না।

সুতরাং যার শি আেছ, স যিদ শি অনুসাের পানাহার ছেড় িদেয়ও আাহর আনুগত করেত দুবল না হয়,

তাহেল তার কােনা অপরাধ হেব না। আর য িনেজর নফে ক িদেত িগেয় ফরয ইবাদত করেত দুবল হেয়

যায়, তার কােজর িতবাদ করা হেব।

(৩) আাহ তা‘আলা দুিনয়ার অিধকাংশ সৃির মেধ ভাবগত ও সৃিগত যসব রীিতনীিত ও থা চালু কেরেছন

বাােদরেক তা হণ করার আেদশ কেরেছন। িতিন তার বাােদর মধ থেক যার জন ইা কেরন, তার

বাপাের উ সাধারণ রীিতনীিতর বিতম কেরন। যমন নবী সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলেছন,

لَو انَّم تَوكلْتُم علَ اله حق تَوكله لَرزَقَم كما يرزُق الطَّير تَغْدُو خماصا وتَروح بِطَانًا

‘‘তামরা যিদ আাহ তা‘আলার উপর পিরপূণেপ ভরসা করেত, তাহেল িতিন তামােদরেক সভােবই িরিযক

িদেতন, যভােব িতিন পািখেদরেক িরিযক িদেয় থােকন। পািখ খািল পেট সকােল বাসা থেক বর হয় আর

িবকােল ভরা পেট িফের’’।[1]

এেত ইিত পাওয়া যায় য, আাহ তা‘আলা মানুষেক সামান তাওয়াুেলর কারেণ এবং বািহক উপায়-উপকরণ

হণ করার কারেণ িরিযক িদেয় থােকন। তারা যিদ অর িদেয় আাহর উপর পিরপূণেপ ভরসা করেতা,

তাহেল তােদরেক সামান পিরেমর মাধেমই চুর পিরমাণ িরিযক িদেতন। যমন িতিন সকাল-িবকাল বাসা

থেক ধু বর হওয়ার কারেণই পীকূলেক িরিযক িদেয় থােকন। এিটও এক কার অেষণ। তেব তা খুবই

সামান।  পিরেশেষ ইবেন রজব রিহমাাহ আেরা বেলন, আুাহ ইবেন আাস রািয়াা আন থেক

বিণত, িতিন বেলন, ইয়ামানবাসীরা হে আসেতা। িক পােথয় সােথ আনেতা না। তারা বলেতা, আমরা আাহর

উপর ভরসা ও িনভরকারী। সুতরাং তারা মায় এেস হ করার সময় মানুেষর কােছ হাত পাতেতা। তখন
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আাহ তা‘আলা এ আয়াত নািযল করেলন,

﴿وتَزودوا فَانَّ خَير الزادِ التَّقْوىٰ واتَّقُونِ يا اول الْبابِ﴾

‘‘আর তামরা পােথয় সংহ কেরা। তাকওয়াই  পােথয়। হ ানীগণ! তামরা আমােকই ভয় কেরা’’। (সূরা

আল বাকারা: ১৯৭)

ইমাম আহমাদ ইবেন হাাল রিহমাাহেক িজাসা করা হেলা, য বি বেস থােক, জীিবকার জন চা কের

না এবং বেল আিম আাহর উপর ভরসা করলাম, তার বাপাের আপনার মত কী?

জবােব িতিন বলেলন, সম মানুেষরই আাহর উপর ভরসা করা উিচত, একই সে জীিবকা অজেনর জন

িনেজেক অভ করা উিচত। নবী-রসূলগণ অনেদর কাজ কের জীিবকা িনবাহ করেতন। নবী সাাা আলাইিহ

ওয়া সাাম, আবু বকর এবং উমার রািয়াা আনমা পািরিমেকর িবিনমেয় মানুেষর কাজ কের িদেতন। তারা

বেলনিন য, আমরা বেস থাকেবা। আাহ আমােদরেক িবনা পিরেমই িরিযক িদেবন।

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴾لن فَضتَغُوا مابضِ ورا وا فرفَانتَش﴿

তামরা ভূ-পৃে ছিড়েয় পেড়া এবং আাহর অনুহ সান কেরা। (সূরা জুমু‘আ: ১০)

আনাস রািয়াা আন থেক ইমাম িতরিমযী রিহমাাহ বণনা কেরন য, এক লাক নবী করীম সাাা

আলাইিহ ওয়া সাামেক িজাসা করেলা,

لكتَوا ولْهقاع قَال لكتَواا وقُهطْلا وا لكتَواا ولُهقعا هال ولسا ري

‘‘ইয়া রসূলাাহ! আিম িক উট বাঁধেবা এবং আাহর উপর ভরসা করেবা? না িক ছেড় িদেয় আাহর উপর

ভরসা করেবা? িতিন বলেলন, বােধাঁ এবং ভরসা কেরা’’।[2]

উপের যসব আয়াত ও হাদীছ উেখ করা হেলা, তা মাণ কের য, আাহর উপর ভরসা করা বধ উপায়-

উপকরণ অেষণ করার িতবক নয়। বরং উভয়িট একসােথ হণ করাই উম।উমার ইবনুল খাাব

রািয়াা আন ইয়ামােনর একদল লােকর সাাৎ পেয় িজাসা করেলন, তামরা কান গাের লাক? তারা

বলল, আমরা আাহর উপর ভরসাকারী। িতিন বলেলন, তা নয়; বরং তামরা লাভী এবং অেনর খাবাের

অংশহণকারী। কৃতপে আাহ তা‘আলার উপর ভরসাকারী হেলা ঐবি, য যমীেন বীজ বপন কের

অতঃপর আাহর উপর ভরসা কের।

ফুটেনাট

[1]. সহীহ: মুসনােদ আহমাদ, হা/৩৭০, সুনােন ইবেন মাজাহ, হা/৪১৬৪।

[2]. িতরমযী, হাদীছ নং- ২৪৪১।
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