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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

৮২. ইশরাক বা চাশেতর ফযীলত িক?

রাসূলুাহ (স.) বেলেছন,

(১) েতক িদন সকােল তামােদর (মানব দেহর) িেলার জন সদাকাহ রেয়েছ (এ সদাকাহ দান

তামােদর উপর দািয়)। একবার ‘সুবহানাাহ' বলা ১িট সদাকাহ, একবার ‘আল-হামদুিলাহ’ বলা একিট

সদাকাহ, একবার ‘লা-ইলাহা ইাাহ' বলা ১িট সদাকাহ, একবার আা আকবার' বলা ১িট সদাকাহ, ভােলা

কােজ একবার আেদশ দওয়া ১িট সদাকাহ, ম কােজ িনেষধ করা ১িট সদাকাহ, আর এেলার মাকােবলায়

দু'রাকআত চাশেতর সালাত আদায় করা আমােদর িেলার সদাকাহ িহেসেব যেথ। (মুসিলম, সলাতুল মুিমন-

১/৩৪২)।

(২) মানুেষর শরীের ৩৬০িট ি (বা জাড়া) রেয়েছ। আর এ িতিট জাড়ার জন সদাকাহ করা আবশক।

লাকজন বেল উঠল, হ আাহর নবী! এতেলা সদাকাহ করার মতা িক কউ রােখ? উের িতিন বলেলন,

মসিজদ থেক কফ-কািস (নাংড়া িজিনস) দূর কের পূেত ফলা, রাা থেক কদায়ক ব সিরেয় ফলা (হেলা

সদাকাহ)। আর যিদ তাও না পার তাহেল দু’রাকআত চাশেতর সালাত আদায় কর। আর এটাই হেব এ ি (বা

জাড়ােলার) সদাকাহ।(আবু দাউদ: ৫২৪২)।

(৩) রাসূলুাহ (স.) বেলেছন, “হ বনী আদম! িদেনর েত চার রাকআত চাশেতর সালাত আদায় করার

ইবাদতিট বাদ িদও না। (এিট আমল করেল) আিখরােত আিম তামার জন যেথ হেব।(আবু দাউদ: ১২৮৯,

িতরিমযী: ৪৭৫)।

(৪) “য বি ফজেরর সালাত জামাআেত আদায় কের, তারপর সূয উঠা পয সখােন বেস আাহর িযিকর

কের, (কুরআন িতলাওয়াত কের) এরপর দু'রাকআত (ইশরােকর) সালাত আদায় কের, তার জন একিট (পূণ)

হ ও একিট (পূণ) উমরার সাওয়াব রেয়েছ।(িতরিমযী: ৫৮৬)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12968

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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