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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

তাহাুদ পড়ার আদব - ৬৭. তাহাুেদর সালাত আদােয় িক িক আদব-িশাচার মেন চলা উিচত?

(১) তাহাুদ পড়েব এ িনয়ত কের ঘুমােনা। এরপরও যিদ জাগেত না পাের তাহেলও তাহাুেদর সাওয়াব পেয়

যােব। আর তার ঘুমটা হেব তার জন সদাকাহ (নাসাঈ: ১৭৮৪)

(২) জাত হেয়ই চহারাসহ মুখ মুেছ িনেয় ঘুম দূর কের নেব, আাহেক রণ করেব, অথাৎ পড়েব আা

আকবার, আল-হামদুিলাহ, সুবহানাািহ অিবহামিদিহ, সুবহানাল মািলিকল কুদুস, আাগিফাহ এবং লা-ইলাহা

ইাাহ, অতঃপর িমসওয়াক করেব এবং তারপর এ দু'আ পড়েব..

লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদাহূ লা- শারীকালাহূ, লাল মুলকু, ওয়ালাল হামদু, ওয়ায়া ‘আলা কুি শায়ইন

াদীর। সুবহা-নাািহ, ওয়ালহামদু িলািহ, ওয়া লা ইলা-হা ইাা-, ওয়াা- আকবার, ওয়া লা- হাওলা

ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-িহল ‘আিলিয়ল ‘আযীম, রািগিফর লী ... এরপর যাই চাইেব তাই কবুল হেয়

যােব। (বুখারী: ১১৫৪)

[অথঃ একমা আাহ ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই; রাজ তাঁরই, শংসাও তাঁরই;

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। আাহ পিব-মহান। সকল হামদ-শংসা আাহর। আাহ ছাড়া

কােনা হ ইলাহ নই। আাহ সবেচেয় বড়। সুউ সুমহান আাহর সাহায ছাড়া (পাপ কাজ থেক দূের

থাকার) কােনা উপায় এবং (সৎকাজ করার) কােনা শি কােরা নই। হ র ! আমােক মা কন”]

(৩) সূরা আেল-ইমরােনর শষ ১০ আয়াত িতলাওয়াত করা (বুখারী: ১৮৩) ।

(৪) থেম হালকাভােব দুই রাকআত পেড় নেব (মুসিলম)

(৫) তাহাুদ িনজ ঘের পড়া মুাহাব। কননা, ফরজ ছাড়া বািক (নফল-সুাত) সালাত ঘের আদায় করা উম

(বুখারী: ৭৩১)।

(৬) তাহাুেদর সালাত িনয়িমত পড়া, চলমান রাখা, বাদ না দওয়া (বুখারী: ১১৫২)

(৭) তা হেয় গেল সালােত িবরিত িদেয় িকছুণ েয় একটু ঘুিমেয় নওয়া (বুখারী: ২১২)।

(৮) মুাহাব হেলা তার পিরবার পিরজনেকও জািগেয় দওয়া, যন তারাও তাহাুদ পড়েত পাের (বুখারী:

৯৯৭)।

(৯) ঘুম থেক না জাগেল মুেখ পািন িছিটেয় দওয়া (নাসাঈ: ১৬১০)।

(১০) িতলাওয়াত দীঘ করা, এক পারা বা এর কম-বিশ িতলাওয়াত করা। রাসূলুাহ (স) তাহাুেদর সালাত

এমনই দীঘ করেতন য, কউ কউ কািহল হেয় বেস পড়েত ইা করেতা। (বুখারী: ১১৩৫) যাইফা (রা)

দেখেছন য, রাসূলুাহ (স) চার রাকআত তাহাুেদর সালােত সূরা বাকারা, আেল-ইমরান, আন-িনসা, আল-
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মািয়দা ও আল-আনআম (মাট ছয় পারা) িতলাওয়াত কেরেছন। (আবু দাউদ, সলাতুল মুিমন- ১/৩৬৮)

আবার কখেনা এক রাকাআেতই সূরা বাকারা ও সূরা আেল-ইমরান পুেরা এবং সূরা িনসার অংশিবেশষ পেড়েছন।

তাছাড়া তাহাুেদর সালােত রাসূলুাহ (স)-এর এক একিট িসজদা এত দীঘ হেতা য, এর মেধ ৫০িট আয়াত

িতলাওয়াত করা যেতা।

(১১) সশে ও িনঃশে িতলাওয়াত করা: পােশর কােরার িবিরর কারণ না হেল তাহাুেদর সালাত সশে

িতলাওয়াত করা উম। আর কউ িবর হেল িতলাওয়াত করেব িনঃশে। রাসূলুাহ (স) কখেনা জাের,

কখেনা আে উভয়ভােবই পেড়েছন। (আবু দাউদ: ১৪৩৭) অপর এক হাদীেস আেছ, তাহাুেদ আবু বকর (রা)

িনঃশে এবং উমর (রা) সশে িতলাওয়াত কেরেছন। (আবু দাউদ: ১৩২৯)

(১২) মােঝ মেধ জামাআেতর সােথ আদায় করা: রাসূলুাহ (স) তাহাুেদর সালাত কখেনা জামাআেত এবং

কখেনা একাকী আদায় কেরেছন। তেব তারাবীহর সালাত সবসময়ই জামাআেত পড়া সুাত।

(১৩) িবতেরর সালাত িদেয় তাহাুদ শষ করা। রাসূলুাহ (স) বেলেছন, 'িবতরেক তামরা রােতর শষ সালাত

বািনও (বুখারী: ৯৯৮)। অথাৎ িবতর পড়েব তাহাুেদর পর।

(১৪) আেয়শা (রা) বেলেছন, অসুতা বা অন কান কারেণ রােতর তাহাুদ ছুেট গেল রাসূলুাহ (স) উ ১১

রাকােতর বদেল পেরর িদন ১২ রাকআত সালাত কাযা আদায় করেতন। (মুসিলম)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12953

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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