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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

২.১৬ িবিভ কার সুাত ও নফল সালাত - থমত: সুাত সালাত [৬৪. তাহাুদ সালাত আদােয়র কুম

িক?]

২.১৬ (ক) তাহাুদ রােতর ঘুম ভে জেগ উেঠ য সালাত আদায় করা হয় তােক বলা হয় তাহাুদ বা

তাহাুেদর সালাত। রাসূলুাহ (স) বেলেছন, ফরজ সালােতর পর সেবাৎকৃ সালাত হেলা রােতর নামায।

সুাত, রােতর তাহাুদ আদায় আাহর নক বাােদর ণ ও এটা মুাকী লাকেদর িসফাত। তাহাুদ

জারীেদর শংসা কের আাহ তাআলা বেলন,

(ক) “যারা তােদর মািলেকর উেেশ সাজদাবনত হেয় ও দায়মান থেক (তােদর) রাতেলা কািটেয় দয়।”

(সূরা ২৫; ফারকান ৬৪)

(খ) “তারা রােতর সামান অংশ ঘুিমেয় কাটােতা। রােতর শষ হের তারা (আাহর কােছ মা াথনা

করেতা।” (সূরা ৫১; যািরয়াত ১৭-১৮)।

(গ) “তােদর িপঠ (রােতর বলায়) িবছানা থেক আলাদা থােক, তারা (িনিশ রােত আযােবর) ভেয় এবং

(জাােতর আশায় তােদর মািলকেক ডােক, তদুপির আিম তােদর যা িকছু দান কেরিছ তারা তা থেক (আমার

পেথ) বয় কের। কান মানুষই জােন না, িক ধরেনর নয়ন ীিতকর (িবিনময়) তােদর জেন লুিকেয় রাখা হেয়েছ,

(মূলত) তাই হেব তােদর কােজর (যথাথ) পুরার।” (সূরা ৩২; সাজদা ১৬-১৭)

(ঘ) “যারা রাতভর আাহর আয়াতসমূহ তলাওয়াত কের এবং তারা (তাঁর জেন) সাজদা কের।” (সূরা ৩;

আেল-ইমরান ১১৩)

(ঙ) “ঊষালের পূেব আাহর কােছ তারা মা াথনাকারী।” (সূরা ৩; আেল-ইমরান ১৭)

(চ) “য বি রােতর বলায় িবনেয়র সােথ সাজদাবনত হেয় দাঁিড়েয় (আাহ তাআলার) ইবাদত কের স

পরকােলর (আযােবর) ভয় কের এবং তার মািলেকর অনুহ তাশা কের।” (সূরা ৩৯; যুমার ৯)

তাছাড়া তাহাুেদর শােন আাহ তাআলা তার নবী মুহাাদ (স)-ক বেলন,

(১) “হ ব আাদনকারী (মুহাাদ)! রােত (নামােযর জেন উেঠ) দাঁড়াও, িকছু অংশ বাদ িদেয় তার অেধক

অংশ- অথবা তার চাইেত আেরা িকছু কম কেরা, িকংবা তার ওপর (আেবা িকছু) বািড়েয় দাও, আর তুিম কুরআন

িতলাওয়াত কেরা থেম থেম।” (সূরা ৭৩; মুযািল ১-৪)

(২) “রােতর িকছু অংেশ তাহাুদ (নামায আদায় কেরা), এটা তামার জেন (ফরয নামােযর) অিতির, আশা

করা যায় (এর ারা) তামার রব তামােক শংিসত মযাদায় পৗেছ দেবন।” (সূরা ১৭; বনী ইরাঈল ৭৯)।
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(৩) “তুিম সকাল সা ধু তামার মািলেকর নাম রণ করেত থােকা, রােতর একাংশ তার সামেন সাজদাবনত

থােকা এবং রােতর দীঘ সময় ধের তার মিহমা ও পিবতা ঘাষণা করেত থােকা।” (সূরা ৭৬; দাহর ২৫-২৬)

(৪) এ ছাড়াও আেরা ক’িট আয়ােত আাহর তার িয় হাবীবেক তাহাুেদর আেদশ িনেয়েছন। নবী করীম (স)

ও এ সালাত আদােয়র জন উৎসািহত কের বেলেছন, রমযােনর পর সেবাম িসয়াম হেলা মুহররম মােসর িসয়াম

এবং ফরজ সালােতর পর সেবাম সালাত হেলা রােতর সালাত। (মুসিলম)

তাহাুেদর ফযীলত

হাদীেস শরীেফ বিণত হেয়েছ,

১. য়ং রাসূলুাহ (স) এ সালাত আদােয় এত  িদেতন য দাঁিড়েয় থাকেত থাকেত তার দু'পা ফুেল যত।

তাঁেক বলা হেলা, (হ আাহর রাসূল!) আপনারেতা আেগ পেরর সব িট-িবচুিত আাহ মা কের িদেয়েছন

(এরপরও আপিন এত ক কন করেছন ?) [িতিন বলেলন]

“আিম িক (তার) কৃত বাা হেলা না?” (বুখারী: ৪৮৩৬, ৪৮৩৭)

২. জাােত যাওয়ার সবেচেয় সহজ উপায় - “হ মানুেষরা! তামরা বিশ বিশ সালাম দাও, মানুষেক খানা

খাওয়াও, আীয়তার সক অটুট রােখা এবং মানুষ যখন ঘুিমেয় থােক তখন (সই রাত িনিশেত তাহাুেদর)

সালাত আদায় কর। এেত তামরা িনিবে অনায়ােস জাােত েবশ করেত পারেব। (ইবেন মাজাহ: ৩২৫১)

৩. জাােত উ মযাদাস ক লাভ করেব: জাােত এমন িকছু াসাদ রেয়েছ যেলার িভতর থেক

বাইেরর এবং বাইের থেক িভতেরর দৃশ দখা যােব। এসব কিবিশ জাাত পােব তারা যারা উম ও নরম

ভাষায় কথা বেল, ুধাতেক খানা খাওয়ায়।

িনয়িমত (নফল-সুাত) িসয়াম পালন কের, বিশ বিশ সালাম দয় এবং মানুষ যখন ঘুিমেয় থােক তখন তারা

তাহাুদ পেড়।(িতরিমযী: ২৫২৭, আহমাদ- ৫/৩৪৩)

৪. গানাহ মােফর বড় উপায়: তাহাুেদর সালাত আদায়- এটা িছল পূববতী যামানার নক বাােদর অভাস,

আাহর নকট লােভর উপায়, গানােহর কাফফারা এবং রাগমুি (ও সু থাকার) উপায় (িতরিমযী: ৩৫৪৯)

৫. ফরেজর পর এটা সেবাম সালাত: রমযােনর পর সেবাম িসয়াম হেলা, মুহাররম মােসর িসয়াম এবং ফরজ

সালােতর পর সেবাম সালাত হেলা তাহাুেদর সালাত।(মুসিলম)।

৬. তাহাুদ হেলা মুিমন বাার সানবৃিকারী ইবাদত। (হােকম- ৪/৩২৫)

৭. তাহাুেদর সালােত কুরআন িতলাওয়াত এক মহা গনীমত। “য বি রােতর (তাহাুেদর) সালােত দশিট
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আয়াত পড়েব স আর গােফলেদর মেধ অভু হেব না। আর য (এ সালােত) একশিট আয়াত পড়েব তার

নাম আাহর অনুগত বাােদর মেধ িলিপব হেব। আর য বি এ সালােত এক হাজার আয়াত পড়েব তার

নাম অফুর পুরার ােদর তািলকায় িলিপব হেব।” (আবু দাউদ: ১৩৯৮)। এসব ফযীলেতর সােথ কুরআন

কারীেমও আাহ তাআলা তাহাুদ গাজারীেদর শংসা কেরেছন এবং তারা য পূণ ঈমানদার বাা স

িটেকটও িদেয়েছন। (দখুন সূরা ফুরকান: ৬৪, সূরা আস সাজদা: ১৫-১৭)।

৮. স সময়িট দু'আ কবুেলর উম মুহূত: রােতর শষ তৃতীয়াংেশ আাহ তাআলা থম আসমােন নেম আেসন

আর মানুষেক এই বেল আহবান করেত থােকন য, ক আেছ এখন আমােক ডাকেব, আিম তার ডােক সাড়া

দব। ক আেছ আমার কােছ িকছু চাইেব, আিম তােক তা িদব। ক আেছ আমার কােছ এখন মা চাইেব; আিম

তােক মা কের দব। ভার হওয়ার পূব পয এভােব িতিন ডাকেত থােকন।(বুখারী)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12950

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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