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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

২.৮ সালােতর সুাত - ২২. সালােত কী কী সুাত রেয়েছ?

ফরয ও ওয়ািজব বিতেরেক এমন িকছু কথা ও কাজ আেছ, যা সুাত এর মধ থেক। কান িকছু জেন, না

জেন বা ভুেল ছুেট গেল সালাত বািতল হেয় যােব না, তেব সাওয়াব কেম যােব। উেখ, রাসূলুাহ (স.) ফরয,

ওয়ািজব ও সুাত- এসব সহ সালাত আদায় করেতন। িনে সালােতর সুাত সমূেহর একিট িববরণ দওয়া

হেলা:

১. দুই হাত কাঁধ বা কান বরাবর উঠােনা: (তাকবীের তাহরীমা, কুেত যাওয়া, কু থেক উঠার সময় এবং

আািহয়াতুর থম বঠক থেক উঠার সময়।) (বুখারী: ৬৯৯ ইফা.)।

২. বাম হােতর উপর ডান হাত বুেকর উপর রাখা। (ইবেন খুযাইমা: ৪৭৯)

৩. দাঁড়ােনা ও কু অবায় িসজদার জায়গায় দৃি রাখা। (বায়হাকী ২/২৮৩)

৪. ছানা পড়া। (বুখারী: ৭০৮ ইফা; ৭০০ আধু.)

৫. ‘আউযু িবািহ িমনাশ শায়তািনর রাজীম’ পড়া।(আবু দাউদ: ৭৭৫)

৬. “িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম ' পড়া। (আহমদ: ৩/২৬৪)

৭. সূরা ফািতহা পড়ার পর ‘আমীন' বলা। (বুখারী: ৭৪৪ ইফা.; ৭৩৬ আধু.)

৮. যােহরী সালােত সূরা আওয়াজ কের পড়া। (বুখারী: ৭২৯ ইফা; ৭২১ আধু.)

৯. চুিপ চুিপ সালােত (অথাৎ যাহর ও আসর এবং তৃতীয় ও চতুথ রাকআেত) চুেপ চুেপ িকরাআত পড়া। (বুখারী:

৭২৫ ইফা; ৭১৭ আধু.)।

১০. িকরাআত পাঠ শেষ কুেত যাওয়ার পূবেণ িণেকর জন একটু চুপ থাকা। (আবু দাউদ: ৭৭৮)।

১১. কুর সময় হাঁটুেত দু' হােতর আঙুলেলা ফাঁকা ফাঁকা কের হাঁটুেক শ কের ধের রাখা। (আবু দাউদঃ

৭৩১; বুখারী: ৭৯০ ইফা.)।

১২. কুেত িপঠ মািটর সমারােল এমনভােব সাজা রাখা, যােত সখােন পািন রাখেল তা সমান উতায় ির

থােক। (আবু দাউদ: ৮৫৯, ইবেন মাজাহ: ৮৭২)

১৩. কুেত উভয় হাত দুই পাজর থেক ফাকা কের দূের রাখা। (আবু দাউদঃ ৭৩৪)

১৪. কু ও িসজদায় িতনবার তাসবীহ পড়া (বেজাড় সংখা উম, জাড় হেলও সমসা নই)। (মুসিলম: ৭৭২)।

১৫. দুই িসজদার মধবতী বঠেক একািধকবার মাগিফরাত চাওয়া । রাসূলুাহ (স.) দুই িসজদার মােঝর বঠেক

পড়েতন ‘রািগ িফলী’, ‘রাি িফলী'.... (আবু দাউদ: ৮৭৪)

১৬. রাানা লাকাল হা ' বলার পর এ দু'আিট পড়া: িমল’আস সামা-ওয়া-িত ওয়া িমল’আল আরিদ ওয়ামা

বাইনামা, ও িমল’আ মা িশ’তা িমন শাইিয়ন বা‘দু

১৭. িসজদায় যাওয়ার সময় আেগ হাত ও পের হাঁটু রাখা এবং উঠার সময় িবপরীেত আেগ হাঁটু ও পের হাত
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উঠােনা। (আবু দাউদ: ৮৪০)।

১৮. িসজদার সময় দুই হােতর আঙুলেলা জিমেয় (িমিশেয়) রাখা। (হােকম: ১/২২৪)

১৯. িসজদায় পােয়র আঙুলেলা পরর ফাঁকা কের রাখা। (আবু দাউদ: ৭৩০)

২০. িসজদারত অবায় পােয়র আঙুলসমূহ িকবলামুখী কের রাখা। (বুখারী: ৭৯০ ইফা.; ৭৮২ আধুিনক)।

২১. দুই বা বেদশ থেক ফাঁকা কের রাখা, অথাৎ বুেকর সােথ বা িমিশেয় না রাখা । (বুখারী: ৭৭০ ইফা.;

৭৬২)

২২. পট থেক দুই উেক ফাঁকা কের রাখা এবং উয় দুই রান থেক ফাঁকা কের রাখা। (আবু দাউদঃ

৭৩৫)।

২৩. িসজদায় দুই হাত কাঁধ বা কান বরাবর রাখা এবং এ দু হােতর মধবতী ােন িসজদা করা। (আবু দাউদঃ

৭৩৪; িতরিমযী ২৭০, নাসাঈ ৮৮৯)

২৪. িসজদার সময় দুই পােয়র মধখােন ফাক না রেখ একে িমিশেয় পা দুিট খাড়া কের রাখা। (মুসিলম:

৪৮৬)।

২৫. িসজদায় বিশ বিশ দু'আ করা। (মুসিলম: ৪৮২)

২৬. আািহয়াতু-এর থম বঠেক বাম পা িবিছেয় এর উপর বেস ডান পা খাড়া কের রাখা। (মুসিলম: ৪৯৮)।

২৭. তাশাহেদর বঠেক দুই হাত দুই উর উপর অথবা দুই হাঁটুর উপর রাখা। (মুসিলম: ৫৭৯)

২৮. তাশাহেদর বঠেক এবং দুই িসজদার মধবতী বঠেক বা দু’িট উর সােথ িমিশেয় রাখা অথাৎ বা ও

উর মােঝ কান ফাঁকা না রাখা। (নাসাঈ: ১২৬৪)।

২৯. বঠেক ডান হােতর কিনা ও অনািমকা আঙুল দুিট িটেয় রেখ বৃা ও মধমা অুিলেক গালাকার কের

ধের শাহাদাত অুিল কাবামুখী কের ইশারা করা। (ইবেন মাজাহ: ৯১২)

৩০. িতীয় ও চতুথ রাকআত এর জন িসজদা থেক দাঁড়ােনার পূবেণ ‘ইিরাহার বঠক করা। (বুখারী: ৭৮৫

ইফা; ৭৭৭ আধু.)।

৩১. সালােতর থম বঠেক ‘ইফিতরাশ করা এবং শষ বঠেক ‘তাওয়ারক’ করা। অথাৎ, য সালােত মা

একবার তাশাহদ পড়া হয় স বঠেক ‘ইফিতরাশ করা, আর য সালােত দুই বার তাশাহদ পড়া হয় এমন

সালােতর শষ বঠেক তাওয়ারক’ করা।

৩২. বসা অবায় দৃি ডান হােতর শাহাদাত অুিল অিতম না করা। (নাসাঈ: ১২৭৫, ১৬৬০)

৩৩. আািহয়াতু পড়া শেষ দু'আ করা এবং চারিট িজিনস থেক আয় চাওয়া: (ক. কবেরর আযাব, খ.

আেনর আযাব, গ. জীবনমৃতুর ফতনা, ঘ. দাােলর ফতনা) (বুখারী: ১৩৭৭]। ৩৪. সালাম দয়ার সময় ডােন

ও বােম মুখ ফরােনা। (মুসিলম: ৫৮২, ৪৩১)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12906

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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