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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

২.৫ সালাত আদােয়র পিত :  থেক শষ - ১৮. সালাত িকভােব আদায় করব? (িতীয় অংশ)

পূেবর অংেশর পর...

৪১. বসা অবায় আঙুল রাখার পিত: বাম হাত বাম উর উপর রেখ আঙুলেলােক াভািবক অবায়

রাখেবন আর ডান হাত ডান উর উপর রেখ ডান হােতর কিনা ও অনািমকা এ দুিট আঙুল িটেয় এেন বৃা

ও মধমা আঙুল দুিটর মাথা এক কের গালাকার বৃের মেতা কের ধের রাখেবন এবং শাহাদাত আঙুলিট তখন

মৃদুভােব নাড়ােবন। আর মুসীর এ কাজিট শয়তােনর জন খুবই কের কারণ হেয় দাঁড়ায়। উেখ, আঙুলিট

ইশারা কেরই সে সে নািমেয় ফলেবন না; বরং সালাম ফরােনার পূব পয শাহাদাত আঙুলিট খাড়া কের

মৃদুভােব নেড় দু'আ করেত থাকেবন। অথাৎ, দুআেলার অেথর িদেক খয়াল রাখেবন এবং আাা’ শ

উারণ করার সময়ও আাহর িদেক ইিত করেবন।

হাদীেস এেসেছ, (....আরবী)

৪২. বসা অবায় যা পড়েত হয়: যিদ থম বঠক হয় তাহেল িতীয় রাকআেতর পর ধু ‘আািহয়াতু পড়েব

‘আবদু ওয়া রাসূলুহ’ পয। আর যিদ শষ বঠক হয় তাহেল থেম। আািহয়াতু, এরপর দদ, তারপর

দু'আ মাছুরা এবং সব হেল একািধক দু'আ মাছুরা পড়েব। রাসূলুাহ (স) এভােবই কেরেছন

ক. থেম িনবিণত আািহয়াতু পড়েব-

আািহয়া-তু িলা-িহ ওয়াসালাওয়া-তু ওয়াািয়বা-তু আসালা-মু ‘আলাইকা আইয়ূহান নািবয়ূ ওয়া

রাহমাতুা-িহ ওয়া বারাকা-তু। আসালা-মু ‘আলাইনা ওয়া ‘আলা ‘ইবািদা-িহস সা-লহীন। আশহাদু আা-

ইলা-হা ইাা- ওয়া আশহাদু আা মুহাাদান ‘আু ওয়া রাসূলু

“যাবতীয় অিভবাদন, সবকার সালাত ও পিবতা কবল আাহ তাআলারই াপ। হ নবী! আপনার উপর

আাহর শাি, রহমত ও বরকত বিষত হাক এবং আমােদর ও আাহর সম নক বাােদর উপর শাি বিষত

হাক। আিম এ কথার সায িদি য, একমা আাহ বতীত সিতকার আর কান মাবুদ নই এবং এ কথাও

সায িদি য, মুহাাদ (স.) আাহর বাা ও িরত রাসূল।” (বুখারী: ৮৩১, ইফা ৭৯৩, আধুিনক ৭৮৫)

খ. অতঃপর রাসূলুাহ (স.) এ দদিট পড়েতন, যােক দেদ ইবরাহীমও বলা হেয় থােক।
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আা-া সাি ‘আলা মুহাািদউওয়া ‘আলা আ-িল মুহাািদন কামা সাাইতা ‘আলা ইবরাহীমা ওয়া ‘আলা আ-

িল ইাহীমা ইাকা হামীদুম মাজীদ। আা-া বািরক ‘আলা মুহাািদউওয়া ‘আলা আিল মুহাািদন, কামা বা-

রাকতা ‘আলা ইাহীমা ওয়া ‘আলা আ-িল ইাহীমা ইাকা হামীদু মাজীদ

“হ আাহ! তুিম মুহাাদ (স) এবং তাঁর বংশধেরর উপর রহমত বষণ কেরা, যমন রহমত বষণ কেরছ

ইবরাহীম (আঃ) ও তাঁর বংশধেরর উপর, িনয়ই তুিম শংিসত ও সািনত। হ আাহ! তুিম মুহাাদ (স)

এবং তাঁর বংশধেরর ওপর বরকত নািযল কেরা, যমন বরকত নািযল কেরছ ইবরাহীম (আঃ) ও তাঁর বংশধেরর

উপর। িনয়ই তুিম শংিসত ও সািনত।” (বুখারী: ৩৩৭০)

গ. সবেশেষ পড়েব দু'আ মাছুরা (িনবিণত য কান এক বা একািধক)

আা-া ইী যলামতু নাফসী যুলমান কাসীরা। ওয়ালা ইয়াগিফ যুনূবা ইা আনতা। ফাগিফর লী

মাগিফরাতাম িমন ‘ইনিদকা ওয়ারহামনী ইাকা আনতাল গাফূর রাহীম

“হ আাহ! িনয়ই আিম আমার িনেজর উপর অেনক জুলুম কেরিছ, আর তুিম ছাড়া কউ (ঐ) পাপসমূহ

মাকারী নই। অতএব, তুিম ীয় অনুেহ আমােক মা কেরা এবং আমার িত দয়া কেরা। িনয়ই তুিম

মাশীল ও দয়াময়।” (বুখারী: ৮৩৪, ইফা ৭৯৫, আধুিনক ৭৮৭)

আা-া ইী আ‘উযু িবকা িমন আযা-িবল াবির, ওয়া আ‘উযু িবকা িমন িফতনািতল মাসীিহ দাা-িল, ওয়া

আ‘উযু িবকা িমন িফতনািতল মাহইয়া ওয়াল মামা-ত। আা-া ইী আ‘উযু িবকা িমনাল মা’ছািম ওয়াল

মাগরািম

“হ আাহ! আিম তামার িনকট জাহাাম ও কবেরর আযাব থেক আয় াথনা করিছ।আেরা আয় চাই

দুিনয়ার জীবেনর িফতনা ও িবপযয় এবং মৃতুর যাতনা হেত। আেরা আয় চাই দাােলর িফতনা থেক।”

(বুখারী: ১৩৭৭)

উেখ, ১০িটরও অিধক দু'আ মাছুরা রেয়েছ, যা িবিভ সমেয় রাসূলুাহ (স) সালােত পাঠ করেতন।

৪৩, সালাম ফরােনা: অতঃপর ডােন ও বােম আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতুাহ বেল সালাম িফিরেয়

সালাত সমা করেব। সালাম দুিদেক িফরােলও মূলতঃ এটােক একিট কাজ ধরা হয়। সজন একদল ফকীহর

মেত, সবেচেয় সহীহ পিত হেলা, ইমাম সােহেবর িতীয় সালাম ফরােনা শষ হেল মুািদরা থম সালাম 

করেব। অতঃপর িতীয় সালাম ফরােব। মা মুকাররমা ও মদীনা মুনাওয়ারার মসিজদুল হারাম ও মাসিজদুন

নববীসহ স দেশর মসিজদেলােত মুসিরা এভােবই সালাম ফরায়।

৪৪. ইমােমর ইকেতদা করা: কান অবােতই কু, িসজদা, উঠা বা বসাসহ কান কাজই ইমােমর আেগ আেগ

করা জােয়য নই। এ বাপাের হাদীেস কেঠার িনেষধাা এেসেছ। এমনিক ইমােমর সােথ সােথও করা িঠক নয়;

বরং সিঠক হেলা ইমােমর তাকবীর দােনর আওয়াজ শষ হওয়ার পরই তা করা।
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৪৫. ইমােমর পছেন মুািদ যা যা পড়েব: ইমাম যখন ‘সািম‘আা িলমান হািমদাহ’ বলেব মুািদ তখন বলেব

‘রানা লাকাল হামদ'। এছাড়া আা আকবার', তাসবীহ, তাশাহদ, দুআ-দদ ও সূরা ফািতহা ইমাম যমন

পড়েব, মুািদ ব তাই পড়েব। িবেশষ কের নীরেব পিঠত সালােত মুািদেদর সূরা ফািতহা পড়ােক অিধকাংশ

আেলম ফরয বেলেছন। ইা করেল মুািদ ইমােমর পছেন ফািতহা পরবতী অন সূরাও পড়েত পাের, বা

পড়েলও কান দাষ নই।

৪৬. লুকমা দওয়া: জামাআেত নামােয ইমাম ভুল করেল পছন থেক পুষ মুসীরা ‘সুবহানাাহ' বলেব,

আা আকবার' বলেব না। আা আকবার বেল লুকমা দওয়ার পে কান দলীল পাওয়া যায় না। মিহলা

মুসীরা ডান হােতর তালু বাম হােতর িপেঠ মের তািল িদেয় আওয়াজ করেব (বুখারী: ১২০৩ ও মুসিলম: ৪২২)

নারীরা মুেখ িকছুই বলেব না।

৪৭. স িসজদা: ভুলেম কান ওয়ািজব ছুেট গেল অথবা ওয়ািজব বা কন আদােয়র ে কান সেহ সৃি

হেল অথবা কান ওয়ািজব বা কন অিতির হেয় গেল স িসজদা িদেত হয়। চিলত িনয়েম শষ বঠেক

তাশাহদ পেড় ডান িদেক একবার সালাম িফিরেয় দু'িট স িসজদা দয়া হয়। এরপর আবার তাশাহদ, দদ

ও দুআ মাছুরা পেড় ডােন বােম সালাম িফিরেয় সালাত শষ করা হয়। রাসূলুাহ (স.) থেক এ মেম কান সহীহ

হাদীস পাওয়া যায় না।

স িসজদার িব পিত: শষ বঠেক তাশাহদ, দদ ও দুআ মাছুরা পড়া শষ হেল আা আকবার বেল

দুিট িসজদা করেব। অতঃপর ডােন বােম সালাম িফিরেয় সালাত শষ করেব। এিটই হেলা িব পিত।দখুন

বুখারী: ১২৩০।

৪৮. মুসীেদর িদেক ইমােমর ঘুের বসা: জামাআেত নামােযর সালাম ফরােনার পর রাসূলুাহ (স.) ইমাম

অবায় িকবলার িদক থেক ঘুের মুািদেদর িদেক মুখ িফিরেয় বসেতন। (বুখারী: ৮৪৫, ইফা: ৮০৫, আধুিনক:

৭৯৭)।

৪৯. ফরয সালােতর পর পিঠতব দু'আ ও িযকর: ফরয সালােতর সালাম শেষ রাসূলুাহ (স.) অেনক দু'আ ও

িযকর কেরেছন। তেধ িনে িকছু িযকর উেখ করা হেলা:

ক. িতনবার আাগিফাহ বলেতন।

খ. অতঃপর এ দু'আিট পড়েতন,

আা-া আনতা সালা-মু ওয়া িমনকা সালা-মু তাবা-রা ইয়া যালজালা-িল ওয়াল-ইকরা-ম

“হ আাহ! তুিম শািময় এবং তামার হেতই শাি উৎসািরত হয়।তুিম বরকতময় হ। মহান ও সােনর

অিধকারী।” (মুসিলম: ৪৯১)
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গ. নবী (স.) েতক ফরয সালােতর শেষ এ দু'আিটও পড়েতন,

লা ইলা-হা ইাা- ওয়াহদা লা শারীকা লা, লাল মূলকু ওয়া লাল হামদু, ওয়া য়া আলা কুি শাই’ইন

াদীর। আা-া লা মািন‘আ িলমা আ‘তাইতা, ওয়ালা মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়ালা ইয়ানফা‘উ যালজাি

িমনকাল জাু

“এক আাহ বতীত আর কান ইলাহ নই, িতিন এক ও অিতীয়। তাঁর কান শরীক নই। মহািবের

সাবেভৗম একমা তাঁরই এবং সকল শংসাও একমা তাঁরই জন। িতিন সবিকছুর উপর মতাশীল। হ

আাহ! তুিম যা িদেয়ছ, তা রাধ করার কউ নই। আর তুিম যা রাধ কেরছ, তা দান করার সাধ কােরা নই।

আর তামার িনকট (সৎ কাজ ছাড়া) কান ধনবােনর ধন তামার আযােবর মাকািবলায় কান উপকাের আেস

না।” (বুখারী: ৬৩৩০, মুসিলম: ৫৯৩)

ঘ. িতন তাসবীহ: নবী (স) বেলন, য বি েতক সালােতর পের সুবহানাাহ ৩৩ বার, আলহামদুিলাহ ৩৩

বার এবং আা আকবার ৩৩ বার পাঠ করার পর িন বিণত দুআিট ১ বার পেড় মাট ১০০ বার পূণ করেব

তার সম সগীরা নাহ মাফ হেয় যােব; যিদও তা সমুের ফনা পিরমাণ হয়।(মুসিলম: ৫৯৭)

লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদা লা শারীকা লা, লাল মুলকু ওয়া লাল হামদু, ওয়া য়া ‘আলা কুি শাই’ইন

াদীর।

“একমা আাহ ছাড়া অন কান মাবুদ নই। তাঁর কান শরীক নই।সম রাজ ও শংসা ধু তারই। আর

িতিন সবিকছুর উপর মতাবান।”

ঙ. আয়াতুল কুরসী পাঠ: নবী (স) বেলন, য বি েতক ফরয সালােতর পর আয়াতুল কুরসী পড়েব, তােক

মৃতু ছাড়া আর কান িজিনসই জাােত পৗছেত বাধা িদেত পারেব না। (নাসাঈ: ১০০, তাবরানী: ৭৫৩২)

চ. তারপর ফজর ও মাগিরব বাদ পড়েব সূরা ইখলাস ৩ বার, সূরা ফালাক ৩ বার, সূরা নাস ৩ বার। অনান

ফরয সালােতর শেষ এ ৩িট সূরা পড়েব ১ বার কের।(আবু দাউদ: ১৫২৩) এছাড়াও যিদ কউ অন কান

িযিকর-আযকার করেত চান তাহেল তা একাকী করেত পােরন। তাছাড়া তাসবীহ আঙুেল েণ পড়া সুাত।

উেখ, ফরয সালাত শেষ রাসূলুাহ (স.) জামা'আতবভােব কখনও দুআ কেরনিন। মা, মদীনা ও

আরাফােতর সববৃহৎ জমােয়েতও এ ধরেনর চলন নই। মদীনা শরীেফর উলামােয় করাম এ পিতর

মুনাজাতেক িবদআত বেলেছন। আমােদর কােছ ভােলা মেন হেলও নবী (সা.) - এর সুােতর বাইের অিতির

কান িকছু যাগ করা জােয়য নয়।

কৃতপে আমােদর কতব হেলা, নামােযর মেধ যসব তাকবীর, িতলাওয়াত, তাসবীহ ও দু'আ পাঠ করা হয়

সসেবর অথ ও মম বুেঝ সালাত আদায় করা।তাহেল আমরা অনুধাবন করেত পারব য, নামােযর মেধ কত

দয়াহী ও আকষণীয় দুআ রেয়েছ। শষ বঠেকর দুআেয় মাছুরা’য় তা অেনক দু'আর সার-কথাই বলা হয়।

জুমুআর খুতবার শষ অংেশর পুেরাটাই দুআ, যােত মুসিগণ আিমন! আিমন!... বেল শরীক হেত পােরন। এর
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ফেল নামায শেষ সিিলত মুনাজােতর েয়াজনই বাধ হেব না আর তা সহীহ তরীকাও নয়। য সকল ইমাম

সােহব এসব িব কথা জানার পরও ফাসাদ সৃির ভেয় ফরয সালাত শেষ িনয়িমত সিিলত মানাজাত

কেরন তােদর কতব হেলা, নক িনয়েত দরিদ ভাষায় মুসিেদরেক িব পিত জািনেয় দওয়া। কননা,

সালাম ফরােনার পরপরই মানাজাত ধরার কারেণ উেিখত মাসনূন দু'আ ও তাসবীহেলা িতিনয়তই বাদ

পেড় যাে ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12902

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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