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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ িতীয় অধায় - সালাত (নামায)

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

২.৫ সালাত আদােয়র পিত :  থেক শষ - ১৮. সালাত িকভােব আদায় করব? (থেম অংশ)

সালাত ইসলােমর প ের একিট। সালােতর মাধেম আাহর নকট লাভ করা যায়। িট-িবচুিতর কারেণ

তা আদায় কেরও অেনেক পােপর ভাগী হেব। আর তা হেব ভয়াবহ জাহাাম। তাহেল কীভােব স সালাত আদায়

করেল আাহর পুরার পাওয়া যােব, কীভােব আমােদর রাসূলুাহ (স) তা আদায় করেতন, একমা সটাই

আমােদর অনুকরণ করেত হেব। িতিন আমােদর িনেদশ কের বেলেছন, “তামরা সভােব সালাত আদায় কর

যভােব আমােক সালাত আদায় করেত দেখছ।” (বুখারী- ৬৩১, ইফা-৬০৩, আধুিনক- ৫৯৫) তাহেল তার সালাত

আদায় কমন িছল এ িনেয়ই আমােদর এ ধারাবািহক সংি আেলাচনা।

১. তাহারাত বা পিবতা অজন: থেম ওযু কের পিব হেত হেব। কারণ পিবতািবহীন সালাত কবুল হয় না

(মুসিলম: ২২৪)। তেব কান কারেণ গাসল ফরয হেল, এর পূেব অবশই ফরয গাসল স কের িনেত হেব।

ইসলােম যেকান আমেলর ে পিবতা অজন অপিরহায একিট িবষয়। েতক মুসিলম নর-নারীর জন এ

িবষেয়র ান অজন ফরয।

২. ওয়া হেল নামায আদায় করা: েতক সালাত িনধািরত ওয়াের মেধ আদায় করা। তেব আউয়াল ওয়াে

অথাৎ র সমেয় আদায় করা আাহ তাআলার কােছ অিধকতর পছনীয়। তাকওয়ার দািব হেলা আেগ নামায,

পের কাজ। আেগ কাজ, পের নামায নয়। যারা কাজকমেক বিশ  িদেয় নামায দিরেত পড়ােক অভােস

পিরণত কের তারা গােফলেদর অভু হেয় যায়। তােদর সেক আাহ তাআলা বেলন,

“ঐসব নামাযীেদর জন ওয়াইল বা ংস, যারা তােদর নামােযর বাপাের গােফল।” (সূরা ১০৭; মাউন ৪-৫)।

আর গােফল হেলা ঐসব লাক, যারা পছােত পছােত নামায শষ ওয়াে পেড় এবং কুম আহকাম েলা

িঠকমেতা আদায় কের না।

৩. িকবলামুখী হওয়া: পূণ দহসহ িকবলার িদেক মুখ কের দাঁড়ােনা। (সূরা বাকারা: ১৪৪, মুসিলম ৩৯৭)

৪. সুতরা: িসজদার জায়গার একটু সামেন (কমপে আধা হাত উঁচু একিট লািঠ বা অন িকছু িদেয়) সুতরা দেব

(হােকম- ১/২৫২)। সুতরা ও মুসীর দাঁড়ােনার মাঝখান িদেয় সালাত চলাকালীন হাঁটা-চলা িনিষ। িবেশষ কের

নামাযীর সামেন িদেয় কান (সাবািলকা) নারী, গাধা বা কােলা কুকুর যাতায়াত করেল নামায ভ হেয় যায়

(মুসিলম: ৫১০)। সুতরাং এ িবষেয় সতক থাকেব। অতঃপর িবন হেয় খুশূ ও খুযূ-এর সােথ সালােতর জন

দাঁড়ােব।
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৫. দু'পােয়র মােঝ ফাঁকা রাখার পিরমাণ: এ িবষেয় সরাসির কান হাদীস খুঁেজ পাওয়া যায় না। েতক মুসি

াভািবকভােব দাঁড়ােব। কউ কউ দু'পােয়র মােঝ চার আঙুল পিরমাণ ফাঁকা রাখােক সুাত মেন কের। অথচ

চার আঙুল ফাঁকা রাখার কান কথা হাদীেস নই।

৬. পােশর মুসির পােয়র সােথ পা িমিলেয় দাঁড়ােনা: জামাআেত দাঁড়ােনার সময় সাহাবাগণ পরর এেক

অপেরর পােয়র সােথ পা ও কােধর সােথ কাঁধ িমিলেয় কাতার সাজা কের িমেশ িমেশ দাঁড়ােতন। আনাস (রা)

বেলন,

“আমােদর কউ কউ তার পােশর মুসির কােধর সােথ কাঁধ এবং পােয়র সােথ পা িমিশেয় দাঁড়াত।” (বুখারী:

৭২৫, ইফা ৬৮৯)। সাহাবীগণ দু’জেনর মােঝ কান ফাঁকা রাখেতন না। জামায়ােত নামােযর ে দু’জন মুসির

মােঝ কান ফাঁকা রাখা জােয়য- এমন কান হাদীস নই; বরং ফাকা রাখেত িনেষধ করা হেয়েছ। কননা ফাকা

থাকেল সখােন শয়তান ঢুেক পেড়। আপনার ডােন ও বােম শয়তান সােথ িনেয় নামায পড়েবন- এ কমন কথা!

আনাস (রা) থেক বিণত, রাসূলুাহ (স) বেলেছন,

“তামরা তামােদর কাতাের পরর িমেল িমেল দাঁড়াও, এেক অপেরর িনকটবতী হও এবং ঘাড়েলােক

সমানভােব সাজা রেখ দাঁড়াও। সই মহান সার (আাহর) কসম, যার হােত আমার াণ, আিম দখেত পাই

কাতাের কাথাও ফাঁকা থাকেল সখােনই শয়তান ঢুেক পেড় কােলা ভড়ার বাার আকৃিতেত।” (আবু দাউদ:

৬৬৬)

৭. কাতার সাজা করা: জামাআেত নামােযর ে সাহাবােয় করাম কাতার সাজা কের দাঁড়ােতন। রাসূলুাহ

(স) বেলেছন,

“তামরা কাতারেলা সাজা কের দাঁড়াও, কননা কাতার সাজা করা নামােযর পূণতার অংশ।” (মুসিলম: ৪৩৩)।

ক. নুমান ইবেন বাশীর (রা) থেক বিণত, িতিন বেলন,

“রাসূলুাহ (স) মুসিেদর িদেক মুখ কের দাঁড়ােতন এবং বলেতন, তামরা কাতারেলা সাজা কর।এ কথািট

িতিন ৩ বার বলেলন, আাহর কসম কের বলিছ! তামরা অবশই কাতার সাজা কের নাও, নতুবা আাহ

তামােদর অের িবেভদ সৃি কের দেবন (আবু দাউদ)। অথাৎ কাতার বাকা রাখেল ঐ মুসির অর বাঁকা

কের দেবন।” (মুসিলম: ৪৩১) আর কাতার সাজা করার িনেদশিট দেবন ইমাম সােহব; মুয়ািযন সােহব নন।

খ. উমর (রা) সালােত কাতার িঠক হেলা িক না তা দখার জন একজন লাক িনেয়াগ করেতন। কাতার সাজা

হেয়েছ- এ খবর না দওয়া পয িতিন তাকবীের তাহরীমা করেতন না।(িতরিমযী)

গ. কাতার সাজা না করেল উমর (রা) ও বলাল (রা) ঐ মুসির পােয় আঘাত করেতন। (িমরআতুল মাফাতীহ

৪থ খ, পৃা ২) কাতার হওয়ার জন কমপে দু’জন হওয়া আবশক। তেব মিহলা মুসি একজন হেলও িতিন

পছেন আলাদা কাতাের দাঁড়ােবন।

৮. সামেনর কাতার আেগ পূণ করা: যারা আেগ আসেবন তারা সামেনর কাতাের এিগেয়। বসেবন অনেক
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সামেনর কাতাের যাওয়ার অনুেরাধ না কের অিধক সওয়াব লােভর আশায় িনেজই সই সুেযাগ হণ কন। আর

মসিজেদর গেট বা দরজায় বা িসঁিড়েত বেস মুসিেদর চলাচেল িব ঘটােনা যােব না। আর যারা পের আসেবন,

তারাও অনেদর ঘাড় িডিঙেয় সামেন এিগেয় যােবন না।

৯. ইকামাত: আযান ও ইকামােতর শ একই। এ শেলা ইকামােত দু’বার বলা যমন জােয়য (শরেহ মাআনীল

আসার: ৭৬৪) তপ বেজাড় সংখায় একবার বলাও সহীহ (বুখারী ৬০৫-৬০৭)। তেব (আা আকবার) এবং

কাদ কা-মািত সলাহ দু’বার বলেত হেব। একাকী নামায এবং িতীয় জামাআেতও ইকামাত দওয়া সুাত।

ইকামত শষ হওয়ার পর ইমাম সােহব ডােন-বােম তািকেয় কাতার সাজা করার িনেদশ দেবন। আর তার ভাষা

হেব আেদশসূচক; অনুেরােধর সুের নয়। আমরা কাতার সাজা কির’- এভােব বলেবন না; বরং বলেবন, কাতার

সাজা কন'- এপ িনেদশ দেবন। কারণ িতিন ইমাম, এখােন িতিন নতা, হাদীেসর মমও তা-ই। কান কান

এলাকায় ইকামােতর েতই মুসিরা না দাঁিড়েয় তারা দাঁড়ান হাইয়া আলা সলা-হ বলার পর। এমন কান

িনয়ম হাদীেস আেসিন; সাহাবােয় করােমর আমল থেকও এমনিট মািণত নয়। সিঠক পিত হেলা, ইকামােতর

েতই দাঁিড়েয় কাতার সাজা করা। কারণ িবলে দাঁড়ােনার ফেল কাতার সাজা করা, পরর িমেল িমেল

দাঁড়ােনা ও সামেনর কাতার আেগ পূণ করা ইতািদ মৗিলক কাজেলা সাদেন িবশৃলা হবার আশা থােক।

১০. িনয়ত: িনয়ত না হেল কান ইবাদতই িব হয় না। িনয়ত শের অথ হেলা ইা পাষণ করা। ফরয,

ওয়ািজব, সুাত, নফল য সালাতই হাক বা যত রাকআতই হাক, মেন মেন এর িনয়ত করেব। আরবী বা

বাংলায় মুেখ এর িনয়ত উারণ করেব না। কউ কউ নাওয়াতু আন উসািয়া... পেড় থােকন- এটাও িঠক নয়।

কারণ রাসূলুাহ (স) সালােতর িনয়ত কখেনা মুেখ মুেখ উারণ কেরনিন; িনয়ত মূলতঃ অেরর কাজ; মুেখ

উারেণর িবষয় নয়। তাই শরী'আেতর িবধান হেলা মেন মেন িনয়ত করা। আর িনয়েতর ান হেলা কলব বা

অর, িজা নয়।

১১. তাকবীের তাহরীমা: সালােতর েত রাসূলুাহ (স.) তার দু’হাত কখেনা কাঁধ আবার কখেনা কান বরাবর

উঠােতন (আবু দাউদ: ৭২৮)। রাসূলুাহ (স) হাত উিঠেয় ‘আা আকবার' বেল তাকবীর িদেয়েছন (বুখারী:

৭৩৭, ইফা ৭০১)। তেব কােনর লিত ছায়ােনা সুাত নয়। হাত তালার সময় আঙুলেলা সাজা রাখেব এবং

হাত িকবলামুখী কের রাখেব।

১২. হাত বাঁধা: রাসূলুাহ (স) তাঁর নামােয বুেকর উপর হাত রাখেতন।

ক. তাঁর সাহাবী ওয়াইল িবন জুর (রা) থেক বিণত, িতিন বেলন,

“আিম নবী (স)-এর সােথ সালাত আদায় কেরিছ। (আিম দেখিছ) িতিন (স.) তার বুেকর উপর ডান হাত বাম

হােতর উপর রেখেছন।” (সহীহ ইবনু খুযাইমা, পৃা ২, আবু দাউদ: ৭৫৯, আলবানী)

খ. অপর এক সাহাবী সাহল ইবেন সা'দ (রা) থেক বিণত, িতিন বেলন

“সালােত লাকেদরেক ডান হাত বাম হােতর বার উপর রাখার িনেদশ দওয়া হেতা।” (বুখারী: ৭৪০, ইফা:
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৭০৪) আরবীেত কাফফ’ শের অথ হেলা, কিজ পয হাত, আর ‘িযরা’ অথ হেলা, হােতর আঙুেলর অভাগ

থেক কনুই পয পূণ এক হাত বা বা। অতএব, উ হাদীেসর মম ও িনেদশ অনুযায়ী ডান হােতর আঙুলেলা

বাম কনুই’র কাছাকািছ থাকেব।(আবু দাউদ: ৭৫৯ আলবানী)।

কউ কউ বেলেছন, নািভর িনেচ হাত বাঁধা সুাত। তেব নািভর িনেচ হাত বাঁধার হাদীসেলা দুবল। (আলবানীর

যঈফ আবু দাউদ- ৭৫৬, ৭৫৮) অতএব, সহীহ হাদীস বাদ িদেয় এর িবপরীেত দুবল হাদীস আমল করা জােয়য

নই। আবার কউ কউ বেলন, নারীরা বুেক বাঁধেব আর পুেষরা বাঁধেব নািভর িনেচ। এ িবষেয় আাহর রাসূল

(স) যখােন কান পাথক কেরনিন সখােন আেলমগণ িকভােব পাথক কেরন? তঃিস িবষয় হেলা, এ

হাদীেসর িনেদশ পুষ ও নারী সকেলর জন সমানভােব েযাজ। অথাৎ সহীহ হাদীেসর আেলােক মািণত য,

বুেকর উপর হাত রাখা নারী-পুষ সকেলর জনই সুাত।

১৩. দৃি: দাঁড়ােনা ও কু অবায় রাসূলুাহ (স.)-এর দৃি থাকত িসজদার ােন, আর বসার সময় িতিন ডান

হােতর শাহাদাত অুিলর িদেক নজর রাখেতন (সুনােন নাসাঈ: ১২৭৫, ১১৬০)। উেখ, সালাত অবায় বা

নামােয দু'আর সময় রাসূলুাহ (স.) আকােশর িদেক তাকােত িনেষধ কেরেছন, অনথায় তােদর দৃি িছিনেয়

নওয়া হেব (মুসিলম: ৪২৮, ৪২৯) তাছাড়া সামেন ইমােমর িদেক তাকােনা বা চাখ ব কের রাখাও বধ নয়।

১৪. ছানা পড়া: অতঃপর ছানা পড়েব। ছানা’ক দু'আ ইসিতফতাও বলা হয়। ছানা কেয়ক কােরর আেছ। য

সালাতই হাক, এর েত ধু ১ম রাকআেত যেকান একিট ছানা পড়েব। একই সালােত একািধক ছানা পড়া

সহীহ বণনা ারা সাব হয়িন এখােন দু’িট ছানা দওয়া হেলা

থম ছানা

“হ আাহ! আমার ও আমার নাহখাতার মােঝ এমন দূর সৃি কের দাও যমন তুিম পূব থেক পিম

িদগের মােঝ দূর সৃি কেরছ। হ আাহ! আমার পাপ ও ভুলিট হেল আমােক এমনভােব পিব কেরা,

যমনভােব সাদা কাপড় ময়লা হেত পিরার করা হয়। হ আাহ! তুিম আমার যাবতীয় পাপ-পিলতা ও িট-

িবচুিতসমূহ পািন, বরফ ও িশিশর ারা ধৗত কের দাও।” (বুখারী: ৭৪৪, ইফা ৭০৮, মুসিলম: ৫৯৮)।

িতীয় ছানা: এ ছানািট পড়াও সুাত

“হ আাহ! তামার শংসার সােথ পিবতা বণনা করিছ।তামার নাম মিহমািত, তামার সা অিত উে

আসীন। আর তুিম ছাড়া ইবাদােতর যাগ কান উপাস নই।” (আবু দাউদ: ৭৭৬, িতরিমযী: ২৪৩)। কউ কউ

সালােতর েত জায়নামােযর দু'আ িহেসেব ‘ইী ওয়াাহ?' পেড়। এিট িঠক নয়। কারণ... ইী ওয়াাহতু...

একিট ছানা। আর ছানা পড়েত হয় তাকবীের তাহরীমা বাঁধার পর। (মুসিলম: ৭৭১)

১৫. আউযুিবাহ পাঠ: অতঃপর চুেপ চুেপ পড়েব ‘িবতািড়ত শয়তান থেক আাহর িনকট আয় চাি।' উেখ,

ছানা ও আউযুিবাহ পড়েব কবল সালােতর থম রাকআেত।

১৬. িবসিমাহ পাঠ: এরপর চুেপ চুেপ পড়েব, ‘পরম কণাময় অত দয়ালু আাহর নােম  করিছ।
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রাসূলুাহ (স.) িত রাক'আেতই িবসিমাহসহ সূরা ফািতহা পড়েতন।

১৭. ফািতহা পাঠ ও সূরা পড়ার িনয়ম: অতঃপর সূরা ফািতহা অথাৎ আলহামদুিলাহ সূরা পুেরাটা পড়েব।

রাসূলুাহ (স.) বেলেছন, সূরা ফািতহা পাঠ করা ছাড়া কান সালাত আদায় হয় না। সূরা ফািতহা ও অনান সূরা

রাসূলুাহ (স.) িত আয়ােতর পর থেম থেম পড়েতন। যমন , িবসিমািহর রাহমািনর রািহম অতঃপর

থামেতন, আলহামদুিলাহ িহ রািল আলািমন আবার পড়েতন, আর রাহমািনর রািহম অতঃপর থামেতন, আবার

পড়েতন, মািলিক ইয়াওিমিন তারপর থেম আবার পড়েতন। এভােব িত আয়াত শেষ থেম থেম পূণ সূরা

পাঠ করেতন। (আবু দাউদ: ৪০০১, ইবেন মাজাহ: ৮৬৭) উেখ, সালােত আাহ তাআলা বাার পিঠত সূরা

ফািতহার িতিট আয়ােতর জবাব িদেয় থােকন (সুবহানাাহ!)। (মুসিলম: ৩৯৫)

১৮. ইমােমর পছেন ফািতহা পাঠ: সশে ও িনঃশে পিঠত সকল সালােত মুািদগণও ইমােমর পছেন সূরা

ফািতহা পড়েব। কারণ, রাসূলুাহ (স.) বেলেছন, য বি সালােত সূরা ফািতহা পড়ল না তার নামায হেলা না’;

(বুখারী: ৭৫৬, ইফা: ৭২০, আধুিনক: ৭১২)। আর ইমাম আহমাদ ইবেন হাল (র.)-এর এক মতানুসাের, ইমাম

যখন সশে িকরাআত পেড়ন তখন মুাদীগণ না পেড় চুপ কের নেব। আর িনঃশে পিঠত সালােত মুাদীরা

অবশই সূরা ফািতহা পড়েব। এ মতিট হানাফী ইমাম আবু ইউসুফ ও ইমাম মুহাাদ পাষণ কেরেছন, তাছাড়া

ইমাম ইবেন তাইিময়া এবং শাইখ আলবানী (র.)ও এ মত হণ কেরেছন।ইমাম আবদুল হাই লাখনভী (র.) তাঁর

ে সটা বণনা কেরেছন ।

িবষয়িটর পে-িবপে পড়া না পড়া উভেয়রই দলীল রেয়েছ। তেব পড়ার পের দলীলেলা বিশ শিশালী।

িবিশ সাহাবী জােবর (রা) বেলন,

“আমরা যাহর ও আসেরর সালােত থম দু'রাকাআেত ইমােমর পছেন সূরা ফািতহা ও অপর একিট সূরা পাঠ

করতাম এবং শষ দু'রাকাআেত ধু সূরা ফািতহা পড়তাম।” (ইবেন মাজাহ: ৮৪৩)। তেব যিদ ইমামেক কু

অবায় পেয় জামা'আেত শরীক হয় তাহেল স ঐ রাকাআত পেয় গল।

১৯. আমীন বলা: সূরা ফািতহার পর ইমাম ও মুািদ সবাই আমীন বলেব। আমীন শের অথ হেলা ‘হ আাহ,

কবুল কর। হাদীেস আেছ, মুসীগণ যখন আমীন বেল তখন ফেরশতারা তােদর সােথ সােথ আমীন বেল। যখন

উভয় েপর আমীন বলার আওয়াজ এক হেয় যায় তখন এ মুসীেদর পূববতী সব নাহ মাফ হেয় যায়।(বুখারী:

৭৮০, ইফা ৭৪৪, আধুিনক ৭৩৬) আমীন চুেপ চুেপ ও সশে পড়া যায়। চুেপ চুেপ বলার পে একিট হাদীস

রেয়েছ (দারা কুতনী: ১২৫৬); যিদও সনদ ও মতেন িট থাকায় মুহািসগণ এটােক দুবল হাদীস বেলেছন।

সশে পিঠত িকরাআতিবিশ সালােত রাসূলুাহ (স.) ও সাবাহােয় করাম জাের আওয়াজ কের আমীন

বলেতন। এ মেম বশ কয়িট মাণ রেয়েছ:

ক. ওয়ােয়ল িবন জর (রা) থেক বিণত, িতিন বেলন,

“আিম রাসূলুাহ (স)-ক গাইিরল মাগদুিব আলাইিহম অয়ালাদ দায়াীন পড়েত েনিছ। অতঃপর িতিন িনেজর

রেক লা কের ‘আমীন’ বেলেছন।” (িতরিমযী: ২৪৮)
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খ. অন এক হাদীেস এেসেছ, ।

“সাহাবী ইবনু যুবােয়র (রা) আমীন’ বলেতন এবং তাঁর পছেনর মুসিরাও বলেতন। ফেল ‘আমীন’ বলার

আওয়ােজ মসিজদ িরত হেয় উঠত।” (বুখারী, তাগলীকুত তালীক ২/৩১৮, হােফয ইবনু হাজার আসকালানী

[র]) (িতরিমিয: ২৪৮, আবু দাউদ: ৯৩২, ইবেন মাজাহ: ৮৫৫, দােরমী: ১২৮৩)।

গ. মুজািেদ আলেফসানী (র) বেলন, “জাের আমীন বলার হাদীেসর সংখাও বিশ এবং সেলা অিধকতর

িব।' (আবকাল িমনান, পৃা ১৮৯)। এ সুাত অনুযায়ী রাসূলুাহ (স)-এর যামানা থেক  কের এখন

পয মা মুকাররমার কাবা ঘর ও মদীনা মুনাওয়ারার মসিজেদ নববীেত জাের আওয়ােজর সােথ আমীন বলার

সুাত আেজা চালু রেয়েছ। তেব ইমােমর আমীন বলার সােথ মুাদীগণ ‘আমীন' বলেব; ইমােমর আেগ বলেব

না।

২০. িকরাআত পাঠ: আমীন বলার পর একটু চুপ থেক (সাকতা কের) কুরআন থেক িতলাওয়াত করেব।

ক. সকল কার সালােতর থম দু'রাকআেত ফািতহা পােঠর পর অপর একিট সূরা পড়েব, অথবা কান সূরার

অংশিবেশষ পড়েব।

খ. আর তৃতীয় ও চতুথ রাকআেত সূরা ফািতহার পর রাসূলুাহ (স.) কখেনা সূরা িমলােতন, আবার কখেনা

িমলােতন না।

গ. থম রাকআেত সূরা পাঠ তুলনামূলকভােব একটু দীঘািয়ত করেতন।

ঘ. যাহর ও আসেরর সালােত ইমােমর পছেন থম দু'রাকআেত মুাদীগণও সূরা ফািতহার সােথ অন একিট

সূরা পড়েত পাের। আবার ধু ফািতহা পাঠ কেরও া হেত পাের।

ঙ. একই রাকআেত সূরার অংশিবেশষ বা পূণ সূরা বা একািধক সূরা পাঠ করা জােয়য।

২১. সাকতা: সূরা পাঠ শষ হেল কুেত যাওয়ার পূেব রাসূলুাহ (স.) সামান পিরমাণ সময় চুপ থেক দম

িনেতন। অতঃপর কুেত যেতন এবং কূেত যাওয়ার সময় আা আকবার বলেতন।(আবু দাউদ: ৭৭৮)

২২. কুেত যাওয়ার পিত: কুেত যাওয়ার সময় রাসূলুাহ (স.) পুনরায় দু’হাত কাঁধ বা কান বরাবর

উঠােতন। কুেত যাওয়ার সময় এবং কু থেক মাথা উঠােনার সময় সাহাবােয় করামও এভােব দু'হাত

উঠােতন। (বুখারী: ৭৩৬-৭৩৮, ইফা ৭০০-৭০২, আধুিনক ৬৯২৬৯৪, মুসিলম: ৩৯১)

২৩. কুর পিত: কুেত রাসূলুাহ (স.) হাঁটুেত হাত রাখেতন এবং তাঁর িপঠ সাজা রাখেতন। অথাৎ মাথা

থেক কামর পয তাঁর িপঠটা মািটর সমারােল এমন সাজা কের রাখেতন, যার উপর পািন রাখেলও ঐ পািন

সমান উতায় ির হেয় থাকেব।(ইবেন মাজাহ: ৮৭২)

২৪. কু অবায় হাত রাখার িনয়ম: হাঁটুেত হােতর আুলেলা ফাঁক ফাঁক কের রাখেব।(আবূ দাউদ: ৭৩১)
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২৫. কুর তাসবীহ: কুেত িতিন (ক) িনেমা তাসবীহ িতন বা তেতািধক বার পাঠ করেতন, সুবহানা রািয়াল

আিজম ‘আিম আমার মহান ভুর পিবতা বণনা করিছ।' (খ) িতিন কখেনা কখেনা কুেত এ দু'আও পড়েতন,

‘‘সুবহানা িয জাবািত ওয়াল মালাকূিত ওয়াল িকবিরয়াই ওয়াল ‘আযমািত’’

“হ দুদা তাপশালী, রাজ, অহংকার ও বড়ের মািলক আাহ! আিম তামার পিবতা বণনা করিছ।” (আবু

দাউদ: ৮৭৩) য বি কু ও িসজদা পিরপূণভােব আদায় কের না রাসূলুাহ (স.) ঐ বিেক সালাত চার

বেল আখািয়ত কেরেছন। (ইবনু আবী শাইবা- ১/৮৯/২)

বুখারীেত আেছ, িবিশ সাহাবী যাইফা (রা.) একবার দখেলন য, এক বি তার সালােত কু িসজদা িঠকমত

আদায় করেছ না। তখন তােক িতিন বলেলন, যিদ তুিম এভােব সালাত আদায় করেত থাক আর এ অবায়

তামার মৃতু হয়, তাহেল স মৃতু হেব মুহাদ (স.)-এর তরীকার বাইের। (বুখারী: ৩৮৯, ইফা ৩৮২, আধুিনক

৩৭৬) অপর এক হাদীেস এেসেছ- কূ িসজদা িঠকমেতা আদায় না করেল রাসূলুাহ (স.)-এর আদশ হেত

িবচুত অবায় তুিম মারা যােব।(বুখারী: ৭৯১, ইফা ৭৫৫, আধুিনক ৭৪৭)

২৬. কু থেক উঠার িনয়ম: অতঃপর কু থেক মাথা উঠােনার সময়ও রাসূলুাহ (স.) তাকবীের তাহরীমার

মেতাই তাঁর দু'হাত কাঁধ (বা কান) বরাবর উঠােতন। এ কাজেক আরবীেত ‘রাফউল ইয়াদাইন' বলা হয়। তেব

িসজদা করার সময় রাফউল ইয়াদাইন’ করেতন না। (বুখারী: ৭৩৫, ইফা ৬৯৯, আধুিনক ৬৯১; মুসিলম: ৩৯০)

রাসূলুাহ (স.) তাঁর নামােয ‘রাফউল ইয়াদাইন’ করেতন- এ মেম ৩৩িটর মেতা সহীহ হাদীস রেয়েছ। তাছাড়াও

ইমাম বুখারী (র.) তাঁর সংকিলত ‘জুযউ রাফিয়ল ইয়াদাইন' ে এর পে সহীহ ও যঈফ িমিলেয় মাট ১৯৮িট

হাদীস জমা কেরেছন।

উেখ য, যারা রাফউল ইয়াদাইন কের না তােদর পেও দলীল আেছ। সিট সাহাবী ইবেন মাসউদ (রা.) থেক

বিণত। তেব এর সংখা মা একিট। আর দুবল হাদীস ও সহীহ আছার িমিলেয় এর পে আেরা ৪/৫িট বণনা

পাওয়া যায়। পাের ‘রাফউল ইয়াদাইেনর পের হাদীেসর সংখা দুইশেতরও বিশ। এেলার তাও বিশ।

অতএব এই আমল করেল সাওয়াবও অেনক বিশ হেব, ইনশাআাহ। ইমাম আবু হানীফা (র) বেলেছন, হাদীস

সহীহ হেল এটাই আমার মাযহাব। অতএব, হানাফী হেলও এমন একটা সুাত আমেলর মেধ মাযহােবর কান

সমসা নই। ইমাম ইবনুল কাইিয়ম (র) বেলেছন, রাসূলুাহ (স.) আজীবন রাফউল ইয়াদাইন কেরেছন (যাদুল

মাআদ)। অতএব, িবষয়িট িনেয় এেক অপরেক কটা না কির, খড়গহ না হই। িবেশষ কের যারা দীঘিদন

যাবৎ ‘রাফউল ইয়াদাইেন অভ নয় তারাও মেন িধা-সংেকাচ না রেখ রাসূলুাহ (স.)-এর মহেত এ

সুাতিট আমল করা উিচত।

২৭. কাওমার সময়: কু থেক উঠার নাম কাওমা। কুেত রাসূলুাহ (স.) য পিরমাণ সময় বয় করেতন কু

থেক উেঠও িতিন ায় সই পিরমাণ বা তার কাছাকািছ সময় পিরপূণ সাজা হেয় (িরভােব) দাঁিড়েয় থাকেতন।

(বুখারী: ৭৯২, ইফা ৭৫৬, আধুিনক ৭৪৮)। অেনেকই কু থেক সাজা হেয় পিরপূণভােব দাঁড়ােনার আেগই

িসজদায় চেল যান। এেত একিট ওয়ািজব বাদ পেড় যায়। এিট বল চিলত একিট মারাক ভুল। অথচ আনাস

ইবেন মােলক (রা) একবার নবী (স.)-এর সালাত আদােয়র পিত দখােত িগেয় িতিন যখন কু থেক মাথা

উঠােলন তখন (এত দীঘ সময়) দাঁিড়েয় রইেলন য, অনরা মেন করল িতিন (বাধহয় িসজদার কথা) ভুেলই
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িগেয়েছন। এভােব ধীরিরভােব রাসূলুাহ (স.) ও তাঁর সাহাবােয় করাম সালাত আদায় করেতন। রাসূলুাহ (স)

ইমাম হেয় বা একাকী সালাত আদােয়র ে কু থেক মাথা উঠােনার সময় িতিন বলেতন, সািময়াা িলমান

হািমদা “য বি আাহর শংসা কের আাহ তার কথা েনেছন।' (বুখারী ৭৮৯, ইফা ৭৫৩)

২৮. কু হেত উঠার পর দুআ

ক. কূ থেক উেঠ সাজা হেয় দাঁড়ােনা অবায় ইমাম, মুািদ ও একাকী সালাত আদায়কারী সকেলই বলেতন,

রাানা লাকাল হামদ , “হ আমােদর রব! তামারই জন সকল শংসা।” (বুখারী: ৭৪৫)।

খ. অথবা বলেতন, রানা ওয়া লাকাল হামদু, হামদান কাছীরান ািয়বান মুবা-রাকান ফীিহ

“হ আমােদর রব! তামারই জন অিধক বরকতময় ও উম শংসা।” (বুখারী: ৭৯৯, ইফা ৭৬৩, আধুিনক

৭৫৫) উপেরা দু'আিটর বাপাের একবার রাসূলুাহ (স.) বেলেছন, আিম দখলাম এ দু'আ পােঠর সাওয়াব

(এত বিশ য, পাঠেকর আমলনামায় তা) ক আেগ িলখেব এ িনেয় ৩০ জেনর অিধক ফেরশতা িতেযািগতায়

লেগ গেছ।(বুখারী: ৭৯৯, ইফা ৭৬৩, আধুিনক ৭৫৫)

গ. রাানা লাকাল হামদ' বলার পর নবী (স) কখেনা এ দু'আিটও পড়েতন

িমল’আস সামা-ওয়া-িত ওয়া িমল’আল আরিদ ওয়ামা বাইনামা, ও িমল’আ মা িশ’তা িমন শাইিয়ন বা‘দু

ঘ. মােঝ মেধ এর সােথ আরও িকছু বৃি কের বলেতন,

আহলাস সানা-িয় ওয়াল মাজিদ, আহাু মা ালাল ‘আবদু, ওয়া কুুনা লাকা ‘আবদুন, আা-া লা মািন‘আ

িলমা আ‘াইতা, ওয়ালা মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়ালা ইয়ানফা‘য়ু যাল-জাি িমনকাল জাু

এর ারা বুঝা গল য, এ দুআেলা পড়ার সময় পয দির করা কাওমার সময় বেল িবেবিচত হেব। এ

দুআেলা পাঠ করেল কাউমার (কূর পর ির হেয় দাঁড়ােনার) হকও আদায় হেয় যােব।

২৯. িসজদায় যাওয়ার পিত: রাসূলুাহ (স.) িসজদায় যাওয়ার সময় আা আকবার বলেতন। আবু রাইরা

(রা) থেক বিণত, এক হাদীেস রাসূলুাহ (স.) বেলেছন, মািটেত হাঁটু রাখার পূেব হাত রাখেব।(আবু দাউদ:

৮৪০, নাসাঈ: ১০৯৪, হাদীসিট সহীহ)। অন হাদীেস আেছ, িতিন আেগ দুই হাঁটু মািটেত রাখেতন (আবু দাউদ:

৮৩৮, ৮৩৯)।

৩০. িসজদা করার পিত: নবী করীম (স.) িসজদারত অবায় হােতর তালু মািটেত িবিছেয় রাখেতন (বুখারী:

৮২৮, ইফা ৭৯০, আধুিনক ৭৮২)। সাতিট অের উপর ভর িদেয় িসজদা করেতন (বুখারী: ৮১২, মুসিলম:

৪৯০)। যমন-

(ক) কপাল ও নাক [িতিন (স.)] হাত িদেয় নােকর িত ইশারা কের নাকেক কপােলর অভু কেরন) [বুখারী:

৮১২], ইফা ৭৭৫, আধুিনক ৭৬৭।

(খ) দুই হাত
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(গ) দুই হাঁটু

(ঘ) দুই পােয়র আঙুলসমূেহর অভাগ। কপােলর মেতা নাকও মািটেত রাখেত হেব। িতিন (স.) হােতর

আঙুলেলা সাজা কের নরমভােব িকবলামুখী কের রাখেতন। দুই পােয়র গাড়ািল একে ভােলাভােব িমিলেয়

রাখেতন (সহীহ ইবেন খুযাইমা: ৬৫৪)। স সময় রাসূল (স.)-এর মুখমল তাঁর দুই হােতর মধবতী ােন কাধ

বা কান বরাবর রাখেতন এবং হােতর কিজ থেক কনুই পয তার বা যমীন থেক উপের উিঠেয় রাখেতন।

সাবধান! কুকুেরর মেতা কনুই পয হাত দুেটা যমীেন িবিছেয় দেব না (বুখারী: ৮২২, আধুিনক ৭৭৬)।

িতিন দুই পােয়র আঙুেল ভর কের হাঁটু দাঁড় কিরেয় রাখেতন। কনুই ও বগল ফাঁকা থাকেব। িসজদা লা হেব

এবং িপঠ সাজা থাকেব। আাহ ঐ বাার সালােতর িদেক তাকান না, য বি তার সালােত কু ও িসজদার

মেধ িনেজর মদ সাজা কের না (আহমাদ- ২/৫২৫; তাবরানী; মুজামুল কবীর- ৮/৩৩৮)। রাসূলুাহ (স.)

পট থেক উ এতটুকু পিরমাণ দূের রাখেতন, যােত উ ফাঁকা অংশ িদেয় একিট বকিরর বাা বা ছাগল ছানা

আসা-যাওয়া করেত পাের (মুসিলম: ৪৯৬)। তাছাড়া দুই উর মাঝখােন একটু ফাঁকা থাকেব। পুষ ও মিহলা

উভেয়ই এই একই পিতেত রাসূলুাহ (স.)-এর মেতা িসজদা করেব। মেয়েদর আলাদা পিতেত িসজদা

করার কান কথা হাদীেস নই। মেয়েদর কউ কউ হাত ও কনুই পয বা জিমেন িবিছেয় িবছানার সােথ

এেকবাের িমেশ িগেয় িসজদা কের। অথচ এমনভােব িসজদা করেত আাহর রাসূল (স.) িনেষধ কেরেছন।

িসজদা করার এ পিতেক রাসূলুাহ (স.) কুকুেরর বসার সােথ তুলনা কেরেছন। আনাস িবন মােলক (রা) বিণত

এক হাদীেস রাসূলুাহ (স.) বেলেছন,

“িসজদার সময় তামােদর কউই যন দুই বা িবিছেয় না দয়, যমনভােব িবিছেয় দয় কুকুর।” (বুখারী: ৮২২,

ইফা ৭৮৪, আধুিনক ৭৭৬)

৩১. িসজদার তাসবীহ: িসজদায় রাসূল (স) িনেমর তাসবীহিট পেড়েছন, সুবহা-না রিয়াল আ‘লা - “আিম আমার

সুউ মহান রেবর পিবতা বণনা করিছ।”

৩২. িসজদার দু'আ: িসজদা অবায় বাা আাহর সবেচেয় িনকটবতী হন। তাই রাসূলুাহ (স.) স সময় বিশ

বিশ দু'আ করেত বেলেছন (মুসিলম: ৪৮২)। কননা এিট দু'আর উম মুহূত তা ফরয বা নফল য কান

সালােতই হাক না কন। িসজদায় আমােদর রাসূলুাহ (স.) ব ধরেনর দু'আ করেতন। তেধ িনেয় একিট

দু'আ উেখ করা হেলা:

আা-াগিফর লী যাী কুা; িদা ওয়া িজা, ওয়া আউয়ালা ওয়া ‘আিখরা, ওয়া ‘আলািনয়াতা ওয়া

িসররা

“হ আাহ! আমার সব গানাহ তুিম মা কের দাও, হাক তা ছাট বা বড়, আেগর বা পেরর, কাশ বা

গাপন ।” (মুসিলম: ৪৮৩)। আবার কান কান তাসবীহ রাসূলুাহ (স.) কু ও িসজদাহ উভয় অবােতই

পড়েতন, আেয়শা (রা) বেলন, নবী (স.) কু ও িসজদায় পড়েতন,

সুূন কুূসুন রুল মালা-ইকািত ওয়ারহ
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“আমােদর এবং সম ফেরশতা ও িজবরীেলর িতপালক অত পূত-পিব।” (মুসিলম: ৪৮৭) রাসূলুাহ (স.)

আেরা বেলন, কুেত আাহর মহ ঘাষণা আর িসজদােত অিধক পিরমােণ দুআ কর (মুসিলম: ৪৭৯)। উেখ,

কু ও িসজদা অবায় কুরআন িতলাওয়াত িনেষধ। তেব, কুরআেন বিণত দুআেলা িসজদায় দু'আ িহেসেব পড়া

যেত পাের। কান কান ফকীহ িসজদায় আরবী ছাড়া অনেকান ভাষায় দুআ না করাই য় বেল মত ব

কেরেছন।

৩৩. দুই িসজদার মধবতী বঠেক সমেয়র পিরমাণ: িসজদায় য পিরমাণ সময় বয় করেব এখােনও ায় স

পিরমাণ সময় লা করেব। কারণ রাসূলুাহ (স.)-এর কু, িসজদা, দুই িসজদার মধবতী বঠক এবং কু

থেক মাথা উঠােনার পরবতী িকয়ােমর সমেয়র পিরমাণ ায় সমান সমান বা তার কাছাকািছ িছল। (বুখারী:

৭৯২, ইফা ৭৫৬, মুসিলম: ৪৭১)

৩৪. দু' িসজদার মাঝখােন য দুআ পড়া সুাত: দুই িসজদার মধবতী সমেয়র বঠেক আাহর রাসূল (স)

িনবিণত দুআেলা পড়েতন,

আা-াগিফর লী, ওয়ারহামনী, ওয়াহিদনী, ওয়াজবুরনী, ওয়া‘আিফিন, ওয়ারযুনী, ওয়ারফা‘নী

“হ আাহ! আমােক মা কর, আমার িত রহম কর, আমােক হদায়াত দাও, আমােক সু ও িনরাপেদ রাখ

এবং আমােক িরযক দান কর।” (আবু দাউদ: ৮৫০)। দু’ িসজদার মাঝখােন িরভােব বসার ে অেনেক

তাড়াড়া কেরন। ইমাম সােহব তাকবীর বলার আেগই কউ কউ িতীয় িসজদার জন ঝুঁেক পেড়ন, এেত

ওয়ািজব লিত হেয় যায়। উ দুআেলা পড়ার অভাস করেল িরভােব বসার হকও আদায় হেয় যােব।

৩৫. িতীয় িসজদা: ‘আা আকবার বেল িতীয় িসজদায় যােব এবং থম িসজদার নায় তাসবীহ ও দুআ

পড়েব। (বুখারী: ৮২৫, ইফা ৭৮৭, আধুিনক: ৭৭৯)

৩৬. জলসােয় ইসিতরাহা: িতীয় ও চতুথ রাকােতর জন দাঁড়ােনার পূবেণ রাসূলুাহ (স.) একটু সময় ির

হেয় বসেতন (বুখারী: ৮২৩, আধুিনক ৭৭৭)। এ বঠকেক ‘জলসােয় ইসিতরাহা' বা আরােম বসা বলা হয়।

৩৭. িসজদা থেক উেঠ দাঁড়ােনার িনয়ম: আা আকবার বেল থেম হাত পের হাঁটু উঠােব অথবা, মািটেত

হােতর উপর ভর িদেয় উেঠ দাঁড়ােব। উভয়ই জােয়য।(আবু দাউদ: ৮৪০)

৩৮. িতীয় রাকআত এবং পরবতী রাকআেতর পিত: থম রাকআত ছাড়া পরবতী কান রাকআেত আর ছানা

পড়েত হয় না এবং আউযুিবাহ পড়ারও দরকার নই। তেব িত রাকআেতই সূরা ফািতহা ও অন সূরার

েত িবসিমাহ পড়া মুাহাব। আর বািক সব। িনয়ম-কানুন থম রাকআেতর মেতাই। তেব থম রাকআেতর

তুলনায় িতীয় রাকআেতর িকরাআত পড়া ছাট করা ভােলা। (মুসিলম: ৪৫১)

৩৯. থম বঠেকর পিত: দুই রাকআত নামায শেষ রাসূলুাহ (স.) আা আকবার বেল িসজদা থেক মাথা
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উিঠেয় পুেরাপুির সাজা হেয় বসেতন। স সময় বাম পা িবিছেয় এর উপর বসেতন এবং ডান পা খাড়া কের

(পােয়র আঙুলেলা িকবলামুখী কের) বসেতন। বসা অবায় দুই হাত উেত রাখেতন (নাসাঈ: ১২৬৪; িতরিমযী:

২৯২)। এ কায়দার বঠকেক ‘ইফিতরাশ’ বলা হয়।

৪০. িতীয় বঠেকর পিত: িতন বা চার রাকআত িবিশ সালােতর িতীয় বঠেক বাম পা ডান পােয়র িনচ িদেয়

বাম পােয়র অভাগ বর কের িনতের উপর ভর কের বসেব। তখন ডান পােয়র আঙুলেলা িকবলামুখী কের

খাড়া কের রাখেব। এ পিতর বঠকেক তাওয়ারক' বলা হয়।(দখুন, বুখারী: ৮২৮, ইফা ৭৯০, আধুিনক

৭৮২)।

চলমান.....

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12901

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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