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 েাের িফকল ইবাদাত
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - তাহারাত বা পিবতা

রচিয়তা/সলকঃ অধাপক মাঃ নূল ইসলাম

[গাসল করার িনয়ম] - ৯৮. সুাহ মাতােবক গাসল করার িনয়ম কী?

গাসেলর ফরয, ওয়ািজব, সুাত ও মুাহাব আমলসহ রাসূলুাহ (স) য পিতেত ফরয গাসল করেতন, িনে

তা ধারাবািহকভােব উেখ করা হেলা:

১. িনয়ত করা

থেমই িনয়ত করেব (বুখারী: ১)। মন করেব য, উ গাসল বড় নাপািক থেক পিব হওয়ার জন এবং তা

আাহ তাআলার সির জন। নাওয়াইতু আন... বা অন কান শ মুেখ উারণ করেত হয় না।

২. িবসিমাহ বলা

অতঃপর (িবসিমাহ) বলেব । (আবু দাউদ: ১০১)।

৩. হাত ধৗত করা।

েতই দু'হােতর কিজ পয ধৗত কের নেব। হাদীেস এেসেছ, (রাসূলুাহ (স)-এর ী) মাইমুনাহ (রা) থেক

বিণত, িতিন বেলেছন, আিম নবী (স)-এর জন গাসেলর পািন রাখলাম এবং একটা কাপড় িদেয় পদা কের

িদলাম। িতিন (স) তাঁর দু’হােতর উপর পািন ঢেল উভয় হাত (কিজ পয) ধুেয় িনেলন। তারপর ডান হাত িদেয়

বাম হােত পািন ঢেল লাান ধৗত করেলন। পের তাঁর হাত মািটেত ঘেষ িনেয় ধুেয় ফলেলন। অতঃপর কুিল

করেলন, নােক পািন িদেলন, মুখমল ও দু’হাত (কনুই পয) ধৗত করেলন। তারপর মাথায় পািন ঢালেলনও

সম শরীের পািন পৗছােলন। এরপর একটু সের িগেয় দু’পা ধুেয় িনেলন। অতঃপর (গা মাছার জন) আিম

তােক একিট কাপড় িদলাম । িক তা িনেলন না। িতিন দু'হাত ঝাড়েত ঝাড়েত চেল গেলন । (বুখারী: ২৭৬,

ইফা: ২৭৩, আধুিনক: ২৬৮)।

৪. লাান ধৗত করা

দু' হাত ধৗত করার পেরর কাজ হেলা ধু বাম হাত িদেয় লাান ধুেয় নওয়া। এতদসে উর আশপাশ ও

যখােন যখােন ময়লা থাকেত পাের স অংশ ভােলাভােব ধুেয় ফলেব। (বুখারী: ২৫৭)।

৫. বাম হাত পিরার কের ফলা

অতঃপর বাম হাত মািটেত বা কান দয়ােল ভােলা কের মাজাঘষা কের (বা সাবান পািন িদেয়) উমেপ ধৗত

কের নেব। (বুখারী: ২৭৪)

৬. ওযূ করা
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এরপর নামােযর ওযূর মেতা পিরপূণভােব ওযু কের নেব। (বুখারী: ২৪৮)।

৭. মাথা ধৗত করা

ওযূর পর ৩ বার মাথায় পািন ঢেল চুলেলা ভােলা কের ধুেয় নেব, যােত সম চুেলর রাসূলুাহ (স) বেলেছন,

েতক চুেলর িনেচ নাপািক রেয়েছ। অতএব চুলেলােক ভােলা কের ধুেয় নাও’ (হাদীসিট দুবল)। থেম পািন

ঢালেব মাথার ডান পােশ, এরপর বাম পােশ, অতঃপর মাথার মধখােন । (বুখারী: ২৫৮)

পুষেদর দািড় ও মাথার চুল ভােলাভােব ভজােত হেব । একিট চুলও যিদ কেনা থােক তাহেল এ জন

দাযেখর আেন ফলা হেব (আহমদ ও আবু দাউদ)। এ ভেয় খিলফা আলী (রা) মাথার চুল কািমেয় নাড়া কের

ফলেতন *। তেব মিহলােদর ধু চুেলর গাড়া ভজােলই যেথ (মুসিলম)। তােদর খাঁপা বা বিন খালা জির

নয়।

৮. শরীর ধৗত করা।

অতঃপর পািন ঢেল শরীেরর সবা িভিজেয় দেব। পািন ঢালেব থেম ডান িদেক, পের বাম িদেক। আেয়শা

(রা) বেলেছন, “নবী (স) জুতা পরা, চুল আঁচড়ােনা, পিবতা অজন ও অনান সকল কাজ ডান িদক থেক 

করেত পছ করেতন।” (বুখারী: ১৬৮, ইফা ১৬৪)। কাথাও পািন না পৗছেল িতিন। (স) মাজাঘষা কের পািন

পৗছােতন।

৯. সবেশেষ পা ধায়া এবং ডান িদক থেক  করা

গাসেলর জায়গা থেক সের এেস সবেশষ দু' পা ধুেয় নেব । রাসূলুাহ (স) ফরয গাসেলর পর আর ওযূ

করেতন না । (িতরিমযী: ১০৭, আবু দাউদ: ২৫০, নাসাঈ: ২৫২, ইবেন মাজাহ: ৫৭৯)

ফুটেনাট

* ইমাম নাবাবী (রহঃ) হাদীসিটেক য‘ঈফ বেলেছন (হািদসিবিড সংযুি)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12835

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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