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 িশক কী ও কন?
িবভাগ/অধায়ঃ থম পিরেদ

রচিয়তা/সলকঃ ড. মুহাদ মুযািল আলী

শরীেরর অনান অ-তের উপাসনা

মুেখর উপাসনা ছাড়াও আেরা এমন িকছু উপাসনা রেয়েছ যার সক রেয়েছ পূণ শরীেরর সােথ। যমন :

দাঁিড়েয় িবনয় ও আনুগত কাশ করা :

আাহর সুেখ িবনয় ও তাঁর আনুগত কােশর জন িতিন মানুেষর শরীেরর উপর য সব উপাসনা ধায কের

িদেয়েছন তেধ অনমত একিট উপাসনা হে- দাঁিড়েয় বা েয়াজেন বেস সালাত কােয়ম করা। এ সালাত

সিঠক এবং আাহর িনকট তা গৃহীত হওয়ার জন রেয়েছ িতনিট পূবশত :

এক. আাহর একা ভােলাবাসার আকষেণই তা কােয়ম করেত হেব।

দুই. অত আিরকতা ও একাতার সােথ তা সািদত হেত হেব।

িতন. আাহর আনুগত তাঁর সুেখ িবনয় কাশ ও তাঁর উলূিহয়ােতর ীকৃিত দােনর উেেশই তা কােয়ম

করেত হেব।

যার সালােত এ িতনিট শত পাওয়া যােব না, তার সালাত বািহক দৃিেত সালাত িহেসেব গণ হেলও তা আাহর

িনকেট াহ হেব না।

কউ কাউেক অর ারা ভালবাসেত পাের, মেনর মানুেষর আগমেনর সংবাদ নেল তােক সাদর সাষণ

জানােনার জেন বিতবও হেত পাের, িক তােক ভােলাবাসার আিতশেয তার সামেন দাঁিড়েয় এমন কােনা

িবনয়ভাব কাশ বা এমন কােনা কম করা যােব না, যা বাহত তার উপাসনার শািমল হয়। কননা, এ ধরেনর

িবনয় ও আনুগত কাশ আা তা‘আলার জেনই িনধািরত। সজন মহান আাহ তাঁর সামেন দাঁিড়েয়

আমােদরেক িবনয় ও আনুগত কােশর িনেদশ কের বেলেছন,

﴿ وقُومواْ له قَٰنتين ٢٣٨ ﴾ [البقرة: ٢٣٨]

“তামরা আাহর জন িবনয় কােশর উেেশ দাঁড়াও।’’[1]

আাহর সামেন িবনয় ও আনুগত কাশেক িশক মু রাখার জন িতিন তা এমন ােন দশন করেত িনেদশ

কেরেছন যখােন িশক সংঘিটত হওয়ার কােনা সাবনা নই। এ উেশেক সামেন রেখই রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম কােনা কবরেক মসিজদ বানােত িনেষধ কেরেছন। অনুপভােব কােনা কবরমুখী হেয় বা

কবেরর সিকেট সালাত আদায় করেতও িনেষধ কেরেছন; কননা, এেত আাহর িত িবনয় ও আনুগত

কােশর পাশাপািশ কবরবাসী নবী বা অিলরও িবনয় এবং আনুগত কািশত হেত পাের। যেহতু দাঁিড়েয় িবনয়

ও আনুগত কাশ আাহর উপাসনা কােশর মাধম িহেসেব িনধািরত, সেহতু কােনা পীর-মাশােয়খ, বা কােনা

অিল বা রাজৈনিতক বিের সামেন বা তােদর ছিব, িতকৃিত, কবর, ভায বা ৃিতেসৗেধর পাে তাঁেদর
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সান দশেনর উেেশ নীরেব দাঁড়ােনা যােব না; কননা, এেত আাহ তা‘আলার সামেন িবনয় কােশর

পিতেত তাঁেদর সামেন িবনয় ও আনুগত কািশত হয়।

সান দশেনর উেেশ কূ‘ ও সজদা করা :

আাহর মহববত তাঁর সান ও আনুগত কাশােথ তাঁর সামেন দাঁিড়েয় সালাত কােয়ম করা যমন আাহর

উপাসনা, তমিন একই উেেশ আাহর সামেন নত হেয় কু‘ ও সজদা করাও তাঁর উপাসনা। স জন িতিন

এর িনেদশ কের বেলন,

﴿ يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ ٱرۡكعواْ وٱسۡجدُواْۤ وٱعۡبدُواْ ربمۡ﴾ [الحج: ٧٧]

“হ ঈমানদারগণ! তামরা তামােদর িতপালকেক কু‘, সজদা ও ইবাদত কর।’’[2]

আাহর সামেন কু‘ ও সজদা করা তাঁর উপাসনা হওয়ার কারেণ কােনা পীর, মাশােয়খ ও অিলর সানােথ

তােদর সামেন বা কবের কু‘ ও সজদা করা তােদর উপাসনার শািমল।

কােরা সানােথ মাথা নত ও কদমবুসী করা :

কাউেক অিভবাদন াপন করার জন মাথা নত করা এবং মাতা-িপতা, অিল ও দরেবশেদর সান দশেনর জন

কদমবুসী করা যিদও িশেকর পযায়ভু নয়, তথািপ তা করা ইসলােমর অনুসৃত রীিতরও অভু নয়; বরং তা

মুসিলম সমােজ চিলত পিমা ও িহুয়ানী সংৃিতরই অভু িবষয়। কােজই তা বজনীয়।[3]

সান দশেনর জন সজদা করা (السجدة للتعظيم) :

সজদার মাধেম কাউেক সান দশন করা অতীেতর শরী‘আেত বধ িছল[4]। ফেরশতােদর কতৃক আদম

আলাইিহস সালাম-ক এবং ইউসুফ আলাইিহস সালাম-এর ভাইেদর কতৃক তাঁেক সজদা করা এ সান

দশেনরই অগত। তেব কােনা সৃিেক এ ধরেনর সান দশেনর রীিত সবেশষ রাসূল মুহাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বিতত শরী‘আত ারা সূণভােব রিহত হেয় গেছ এবং সবেশষ শরী‘আেত তা ধুমা

আাহ তা‘আলার জেনই িনিদ হেয় গেছ। শর‘য়ী িনয়ম মেত ানী, ণী ও সৎ মানুষেদর সান দশেনর

পথ হে- তাঁেদর আগমেনর সংবাদ নেল আমরা আনের সােথ এিগেয় িগেয় তাঁেদরেক সাদর সাষণ

জানােবা, অিতিথ িহেসেব তাঁেদর একরাম করেবা, তাঁেদর সােথ সালাম, মুসাফাহা ও আিলন করেবা, তাঁেদরেক

আদর ও আপায়ন করেবা, তাঁেদর আােন সাড়া দব, তাঁেদর উপেদশ হণ করেবা, িবদােয়র সময় তাঁেদরেক

িকছুদূর এিগেয় িনেয় সােনর সােথ িবদায় কের দব।

সােনর জন কাউেক সজদা করা যিদ বধ হেতা তা হেল আাহ তা‘আলা তাঁর রাসূেলর সাহাবীেদরেক এ মেম

িনেদশ দান করেতন য, তামরা নবীেক সজদা করার মাধেম তাঁর সান দশন কেরা; িক আাহ তা‘আলা

তাঁর রাসূেলর সাহাবীেদরেক এমন কােনা িনেদশ না িদেয় মানুষেক সান দশেনর য পিতর কথা উপের

বিণত হেয়েছ, তাঁেক সভােবই সান দশেনর জন িনেদশ কেরেছন।

এ সে আাহ তা‘আলা বেলন :

ًيصاةٗ وۡرب وهِحبتُسو ۚوهرّقتُوو وهِرزتُعۦ وهولسرو هنُواْ بِٱلتُؤۡمّا ٨ لنَذِيرا ورّشبملۡنَٰكَ شَٰهِدٗا ورۡسنَّآ اا﴿
٩ ﴾ [الفتح: ٨، ٩]

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — িশক কী ও কন?

3/4

“আিম আপনােক সাযদাতা, সুসংবাদদানকারী ও ভয় দশনকারী প রণ কেরিছ; যােত তামরা আাহ ও

তাঁর রাসূেলর িত িবাস াপন কর এবং তাঁেক (রাসূলেক) সান ও মযাদা দান কর, আর সকাল ও সায়

আাহর পিবতা ঘাষণা কর।’’[5]

একিট উট রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক সান দশন পূবক সজদা করেল উপিত সাহাবীগণ

তা দেখ তাঁেক সােনর উেেশ সজদা করেত চাইেল িতিন তাঁেদরেক তা করেত িনেষধ কের বেলন,

«اعبدُوا ربم، واكرِموا اخَاكم»

“তামরা তামােদর রেবর দাস কর এবং তামােদর ভাইেক একরাম তথা সান কর।’’[6]

এ হাদীস ারা মািণত হয় য, কাউেক সজদা করা তার উপাসনারই শািমল। আর উপাসনা আাহ বতীত অন

কােরা করা যায়না িবধায়, আাহ বতীত অন কাউেক সজদা করা যােব না। এমন িক আাহর রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-ক সান দশেনর উেেশও তা করার কােনা বধতা নই। অপর হাদীেস রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«لَو كنْت آمرا احدًا انْ يسجدَ حدٍ مرت المراةَ انْ تَسجدَ لزوجِها»

“আিম যিদ কাউেক সজদা করার িনেদশ করতাম, তাহেল ীর িত তার ামীেক সজদা করার িনেদশ

করতাম।”[7]এ হাদীস ারাও মািণত হয় য, ইসলামী শরী‘আেত সজদা হে একমা আাহ তা‘আলার

সান ও উপাসনা কােশর জন িনি একিট মাধম। কউ কােরা জেন- িতিন যই হান না কন- সজদা

করা হারাম। য আাহ তা‘আলােক বতীত অন কাউেক সজদা করেলা, কৃতপে স গায়াহেকই তার

উপাস বািনেয় িনল। আাহর উপাসনার ে স অপরেক শরীক কের িনল।

>
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