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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ যুবক ও মেনর আঁধার

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

যুবক ও মেনর আঁধার

মৃত অের ীেনর পিরপী কান কােরর কুমণা ও কুিচা আেস না। যেহতু স দয়। তা মৃত ও ংস,

শয়তান এর চেয় বশী আর িকছু চায় না। এই জনই ইবেন মসউদ অথবা ইবেন আাস (রাঃ)-ক যখন বলা

হল য, ইয়াদীরা বেল, তারা তােদর নামােয কান কুমণা অনুভব কের না। অথাৎ, নামােয তােদর মেনােযাগ

ন হয় না। তখন িতিন বলেলন, 'িঠকই তা বেলেছ। শয়তান পিতত দেয় (কুমণা িদেয়) িক করেব? সতই

তা য বাঘ মেরই আেছ, তােক মারার জন অ ববহার করা অবশই েয়াজন। নই।

পাের দয় যিদ জীিবত হয় এবং তােত সামান পিরমাণও ঈমান থােক, তাহেল শয়তান তার িত এমন

অিভযান ও আমণ  কের য, অিবরাম ও অিবচলভােব তা চলেতই থােক। ীন-িবেরাধী নানা কুিচা ও

কুমণা তার মেন ি করেত থােক। বাা। যিদ তার িনকট পরাজয় ীকার কের, তাহেল িবরাট সবনােশ

আপিতত হয়। এমন িক শয়তান তার ীন, আকীদাহ ও সৃিকতা আাহর িবষেয়ও নানা সংশয় ও সেহ তার

মেন সৃি কের। এেত যিদ স তার দেয় দুবলতা ও পরাভব লয কের, তাহেল তােক বশীভূত কের ফেল

এবং অবেশেষ ীন থেক খািরজ কের ফেল। িক যিদ স তার দেয় সবলতা ও িবজয়-ভাব লয কের,

তাহেল পরা, লািত ও হীনতা হেয় পলায়ন কের।

পর মুসিলম যিদ রসুল (রাঃ) কতৃক িনেদিশত িচিকৎসার সাহায নয়, তাহেল শয়তােনর দওয়া ঐ কুমণা

তার দয়-মেন কান িত সাধন করেত পাের না।

এক বি মহানবী ও এর দরবাের উপিত হেয় বলল, 'আমার মেন এমন কথা আেস, যা মুেখ উারণ করার

চেয় আিম যিদ ল আার হেয় যাই, তাহেল সটাই আমার কােছ অিধকতর পছনীয়!' এ কথা েন নবী ৪৪

বলেলন, “সই আাহর সম শংসা, িযিন তার চােক িতহত কেরেছন।” অথাৎ, শয়তােনর কুমণা

বািতল কের িদেয়েছন। (আবু দাউদ)

অনুপভােব িকছু সাহাবা (রাঃ) তাঁর িনকট এেস বলেলন, হ আাহর রসূল! আমােদর মেনর িভতর এমন কথা

পাই, যা আমােদর কউ তা মুেখ আনেত মারাক মেন কের। মহানবী ২ বলেলন, “তামরা িক তা পেয়ছ?”

তারা বলেলন, জী হা।' িতিন বলেলন, “এটাই তা  ঈমান।” (মুসিলম ১৩২নং)

এখােন  ঈমােনর অথ এই য, তামােদর মেন ঐ ি কুমণা এবং তামােদর তা অাহকরণ, হািদক

িতবাদ ও তা মুেখ উারণ করেত ভীষণ খারাপ ভাবা, তামােদর ঈমােনর কান কার িত সাধন কের না।

বরং এইপ হওয়াটা তামােদর কট ও উল ঈমােনরই পিরচায়ক।

িতিন আেরা বেলন, “তামােদর মেধ কােরা িনকট শয়তান হািজর হেয় বেল, 'এটা ক সৃি কেরেছ? ওটা ক

সৃি কেরেছ?’ শষ পয স বেল য, (সব তা আাহ সৃি কেরেছ। িক) তার রবেক ক সৃি কেরেছ?!’

অতএব যখন কউ এই পযােয় পৗেছ যােব, তখন স যন আাহর িনকট আয় াথনা কের এবং (এ ধরেনর
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িচা থেক) িবরত হয়।” (বুখারী, মুসিলম ১৩৪নং) অন এক বণনায় বলা হেয়েছ য, “তখন স যন বেল, আিম

আাহ ও তাঁর রসূেলর িত ঈমান এেনিছ।'

আবু দাউেদর বণনায় সূরা ইখলাস পড়েত এবং তারপর বাম িদেক ৩ বার থুথু মারেত ও িবতািড়ত শয়তান হেত

আাহর িনকট পানাহ চাইেত বলা হেয়েছ। উপেরােিখত হাদীসসমূেহ সাহাবােয় করাম (রাঃ) মহানবী ৪ এর

িনকট রােগর নানা লণ বণনা করেল িতিন তার িচিকৎসা-পিত চারভােব বণনা করেলনঃ

১। ঐ কুমণায় ধান না িদেয় কুিচা থেক িবরত হওয়া। অথাৎ, ঐ ধরেনর িচা মন থেক সূণভােব মুেছ

ফলা এবং এমনভােব িবৃত হওয়া, যন ঐ িচা মেনই িছল। অতঃপর কান কােজ ব হেয় পড়া অথবা কান

উম ও মািজত িচায় অিভিনেবশ করা।

২। ঐপ কুিচা ও কুমণা এবং িবতািড়ত শয়তান থেক আাহর িনকট আয় কামনা করা।

৩। ‘আিম আাহ ও তাঁর রসূেলর উপর ঈমান এেনিছ’ বলা।

৪ সূরা ইখলাস পাঠ করা। (িমন মুশিকলািতশ শাবাব ২৬-২৮ পৃঃ ঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12492

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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