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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ েদাষ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

েদাষ

লেনর িদক থেক মানুেষর দেহ বীয হল পশােবর মত; যা েয়াজন মত তরী হয় এবং সময় মত বর হেয়

যায়। বীয মানবেদেহ একিট অমূল ব। িক তা দেহর িভতেরই থেক গেল িতকর। তাই কুদরেতর িনয়ম

হল, অিববািহত যুবেকরও বীয াভািবক ও কৃিতগতভােব দহ থেক যথা সমেয় িনগত হেয় যায়। িবেশষ কের

ের মাধেম যৗনউেজনামুলক িকছু দখেল বা করেল বীযপাত হয়। আর তােকই বেল েদাষ। যিদও তা

দূষনীয় নয়, যিদ তা বশী আকাের না হয়। দােষর হয় তখিন, যখন মােস ৪ থেক ৫ বােরর অিধক হেত থােক।

আর তখনই েয়াজন হয় িচিকৎসা ও আনুষিক িতববার। অতএব াভািবকভােব েদাষ হওয়ােত যুবেকর

ঘাবড়াবার িকছু নই। এেত কান িত আেছ, এমন ধারণা কের িচিত হওয়ারও কান কারণ নই। বীয বশী

হেল তা তরল হেয়। লন হেব এটাই কৃিতর িনয়ম। অতএব েদােষ বীযয় হেয় স ংস হেয় যাে,

এমন দুিা মেন এেন িনেজেক দুবল করা িঠক নয়। অবশ অিতির মাায় হেল িচার কারণ বেট।

তামার েদাষ যিদ বশী হেয় থােক, তাহেল িনিলিখত উপেদশমালা হণ কর; ইনশাআাহ তা কম হেয়

যােবঃ

১- যৗন-উেজনামূলক িকছু দখা, শানা ও পড়া থেক দুের থাক।

২- মন থেক সকল যৗন ও িববাহ-িচা দূর কের দাও। আর তার জন বতাময় কাজ খুঁেজ নাও, ীন ও

আেখরাতমূলক বৃতা েন, আেলাচনা কের অথবা পেড় অবসর সময়েক কােজ লাগাও।

৩- িনজন বা একাকী বাস ও কুসংসগ তাগ কর। পরেহজগার বুর সােথ সময় কাটাও।

৪- পাক ও উেজক খাদ হণ কেরা না। িবেশষ কের রাে এমন খাদ অবশই খােব না।

৫- িনয়িমত ঠাা পািনেত গাসল কর।

মেন রাখেব য, িসেনমা, িভিডও, িটিভ বা নাংরা প-পিকায় নারীর অধন দেহর ছিব অথবা মলা-খলা ও

হােট-বাজাের বপদা মিহলা দেখ তা মানসপট থেক দূর করেত না পারেল তুিম রাে েদাষ থেক বাঁচেত

পারেব না। কারণ, বুঝেতই তা পারছ, উঠিত বয়েসর তরািয়ত এমন যৗবন-ালােক দমন করেত েয়াজন

হল পরেহযগারীর। আাহ-ভীিতর শীতল পািন িদেয় স আন যিদ না িনভােত পার, তাহেল াহািন অবধায।

হাঁ, আর েদােষর ালাতন থেক বাঁচেত িগেয় কান কার িশেক পিতত হেয়া না। যমন, কান কার

তাবীয বা অধাতুর মাদুলী ইতািদ হােত বা কামের বঁেধ েদাষ ব করার বকার অপেচা কেরা না। এেত

লাভ তা হেব না। উে ডবল িত; পয়সাও যােব এবং িশকও হেব। তেব শয়েনর িবিভ শরয়ী আদব পালন

কের েদাষ ব করেত পার। অতএব শাবার সময় আেগ ওযু কের নেব। অতঃপর ডান কােত েব। উবুড়

হেয় েব না। ঘুমাবার পূেব আয়াতুল কুরসী পাঠ করেব।
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সূরা ইখলাস, ফালাক ও নাস পেড় দুই হােত ফুক িদেয় সম শরীের বুিলেয় নেব এবং এপ ৩ বার করেব।

যতণ না ঘুম এেসেছ ততণ দুআ, কুরআন অথবা মুখ পাঠ পড়েত থাকেব। আর ভুেলও এ সমেয় যৗন বা

িববােহর িচা মেনও আনেব না। খারাপ  দেখ জেগ উঠেল বাম িদেক িতনবার থুথু মার, শয়তােনর অিন

থেক আাহর িনকট পানাহ চাও এবং পা পিরবতন কের শাও।

আর তামার জানা আেছ য, বীযপাত হেল গাসল ফরয। অবশ খারাপ  দখেল এবং জেগ উেঠ কাপড়

িভেজ না দখেল গাসল ফরয নয়। তেব কাপড় িভেজ দখেল এবং  মেন না থাকেলও গাসল ফরয। রাে

হেল ফজেরর আেগই গাসল সের জামাআেত ফজেরর নামায পড়েব। আর জেন রেখা য, আাহর ফরয

আদােয় লা করা হারাম।

উেজনার পর পুষাে পাতলা আঠােলা পািন দখা িদেল তা ধুেয় কবল ওযু যেথ। তােত গাসল ফরয হয়

না। আর সব সমেয়র জন ধাতু ঝরার রাগ থাকেল েতক নামােযর জন (কাপড় বদেল) ওযু জরী।

যুবক বু! যৗবেনর যৗন-ালার অকাের িবা না হেয় ধয ধর। অতঃপর যথাসমেয় একিট মেনর মত

সিনী খুঁেজ িববাহ কের নাও। যত তাড়াতািড় িববাহ করেব, তত তাড়াতািড় তামার মন ও জীবন আেলািকত

হেব। তারপর িনয়িমত যৗন-িমলন কর, সুাের অিধকারী হেব। মেনর সকল দুিা দূরীভূত হেব। এমন

নিতকতাপূণ জীবেন তুিম অবশই বেহের ছায়া পােব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12490

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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