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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ হৈমথুন

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

হৈমথুন

িমলেনর াদ উপেভাগ করার জন কান উপযু উপকরণ না পাওয়া গেল অথবা তা ববহার করার সুেযাগ না

থাকেল, দুেধর সাধ ঘােল িমটাবার উেেশ ায় অিধকাংশ যুবক। িনেজর হাতেকই কৃিম িবিব বািনেয় থােক।

আর এ কাজ যেহতু িনেজর দহ ও দহাের মেধ সীমাব থােক, সেহতু অেনেকই তা খারাপ বা অীল ভােব

না, িবধায় হালাল বা বধ মেন কের।

পাের এ কাজও এক কার নিতকতা ও িচ-িব  অীল কাজ; যা ইসলােম অৈবধ। কান মুসিলম

িনেজর িববািহতা ী এবং অিধকারভু (ীত বা কােফর যুবিনী) দাসী ছাড়া অন কােরা বা িকছুর মাধেম

কাম-তৃা িনবারণ করেত পাের না। মহান আাহ বেলন, “িবাসীরা অবশই সফলকাম হেব---- যারা িনেজেদর

যৗন-অেক সংযত রােখ। তেব িনেজেদর পী অথবা অিধকারভু দািসগেণর ে অনথা কামনা করেল তারা

িননীয় হেব না। আর কউ এেদর বতীত অনেক কামনা করেল, তারাই হেব সীমালংঘনকারী।” (সূরা মু'িমনুন

৫-৭, সূরা মাআিরজ ২৯-৩১ আয়াত)

সুতরাং সকল কার যৗনিয়া ীর মােঝ সীমাব। ী না থাকেল তা হারাম ও অৈবধ। স ে আাহর

িনেদশ পালন করা মুসিলম যুবেকর জন অবধায। িতিন বেলন, “যােদর িববােহর সামথ নই, আাহ তােদরেক

িনজ অনুেহ অভাবমু না করা পয তারা যন সংযম অবলন কের।” (সূরা নুর ৩৩ আয়াত)।

আর মহানবী (সা.) িববােহ অসমথ যুবকদলেক রাযা রাখার মাধেম সংযম অবলন করেত িনেদশ িদেয়েছন।

(বুখারী, মুসিলম) পর হৈমথুন বধ হেল িনয় তার কান ইিত িতিন িদেয় যেতন।

‘হা-াি বা হাত ারা বীযপাত করা এক কার নশা ও কুঅভাস, যা সর তাগ কের িনেজর কাম-

শিেক িনয়িত না করেত পারেল ঐ িণেকর সুেখর বদলায় অেপা করেছ িবরাট লানা ও াহািনর

ধংসকািরতা।

যৗবন যুবেকর এক অমূল সদ। এ সেদর অপচয় ঘটােল, অপচয়কারী অবশই একিদন পােব। উঠিত

যৗবেনই যৗন-ােদর অপূব তৃির কথা আিবৃত হওয়ার সােথ সােথই যিদ তার অপববহার কের, তেব িনয়

স তার জীবেন অকাল-বাধক ডেক আনেব। হােতর কােছ পেয় কান িজিনসই যােতাই কের খেয় শষ করা

ানীর কাজ নয়। রেয়-বেস ধেযর সােথ যথাসমেয় খেল, তেবই তার কৃত াদ পাওয়া যায়।

সুতরাং যুবেকর উিচত নয়, িনেজর হােত অমুল যৗবনেক ংস করা। এমিনেতই ধনজন-যৗবন জায়ােরর পািন,

আজ আেছ কাল নই, জােন সব ানী। তার উপর কৃিম মথুেনর মাধেম বীযয় কের যৗবন ফুিরেয় যাওয়ার

ব পূেবই তা হািরেয় ফলা িনেবাধেদর কাজ। আজ এসব কথায় হয়েতা কউ কণপাত না করেলও কাল অবশই

বুঝেত পারেব, যখন িববােহর পর বাসর রােতই ফুলশযায় সুসিতা সুরিভতা িদলবা ীর পােশ মাথায় হাত

রেখ বেস পােত হেব! যখন জভ হেয় পুষা িশিথল থাকেল অথবা সালন মা তপতন ঘটেল ঐ
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অিতির যৗন-পাগলািমর জন বারবার আেপ করেব। িক তখন িক আর আেপ কােজ দেব? সমেয় সানা

চন নাই, খুঁেট বাধ নাই। তখন ‘সানা ফেল আঁচেল িগেড় িদেয় লাভ িক? হাত ারা কৃত কৃিম মথুেনর ফেল

পুষাের কাষবৃি (হাইেািসল) রাগ হয়। রণ রােগরও সূপাত হয় এই অিতির হ-সেমর ফেল।

এেত বীয পাতলা হেয় যায়। ফেল ী-সহবােসর সময় ত বীযলন ঘেট যায়।

হৈমথুেনর ফেল কাবতা রাগ সৃি হয়। মজাজ িখটিখেট হেয় যায়, অ কথায় রাগ ধের বশী, ধযশি

দুবল হেয় পেড়, ায়িবক দুবলতা দখা দয়, দহ-মন থেক ুিত চেল যায়, মন দুিা হয়, শারীিরক

দুবলতা কাশ পায়, সুর া ংস হেয় যায়, দৃিশি লাপ পায়, িপঠ কুঁিজেয় যায়, িপেঠ এক কার বথা

অনুভূত হয়। হৈমথুেনর ফেল ৃিতশি াস পায়, পড়ােশানায় চ ভাব ফেল এই  যৗনাচার।

হৈমথুেনর ফেল খাদ হজেম গালেযাগ দখা দয়। কতেব িট কাশ পায়, আাহর ইবাদেত ঔদাস সৃি

হয়, রাযা ন হেয় যায়।

হৈমথুেনর ফেল মেনর কােছ সব সময় িনেজেক একজন অপরাধী বেল অনুভূত হেল লাক-সমােজও তার

আচরেণ স ভাব ফুেট ওেঠ। সবদা িনজেন থাকেত ইা হয়।

অেনক সময় এ কু-অভােসর ভাব অভাসীর চহারায় পিরুট হয়। বলা বাল, এমন কুবৃির কােছ পরাজয়

ীকার করা এবং অিতশয় কামাস হেয় পড়া মানুেষর িবেশষ কের কান মুসিলেমর উিচত নয়। যথাসব এমন

উেজনা ও কুঅভাসেক দমন করা অবশকতব। ম-বণ মন ও শয়তােনর িবে িজহাদ করা এবং তােত

জয়লাভ করা মু'িমেনর কতব।

দুবল মেনর বু আমার! এমন কু-অভােসর ফাদ থেক রা পেত িনেমা উপেদশমালার অনুসরণ করঃ

১- হৈমথুেন অভাসী যুবক ঈমান ও ীনদারী তথা আাহ-ভীিতর বাপাের বড় দুবল হয়। তাই তা স মেনর

খােহশ ও চািহদার কােছ পরাজয় ীকার কের। অথচ তার উিচত, ঈমান সবল ও তাজা করা, আাহর ভয় মেন-

ােণ সবদা জীিবত রাখা। এমন হেল িনয় স কু-অভােসর দাস থেক মুি পেত পাের।

২- এ কাজ তুিম যিদ অভাসগতভােব কের থাক, তাহেল এমনও হেত পাের য, িববােহর পর ী-িমলেন কান

তৃি পােব না। বরং তার চাইেত ঐ কুকােজ তৃি পােব অিধক। তখন দুইভােব বীযয় হেব এবং যার ফেল তুিম

িনেজর জন ংস ডেক আনেব। যখন সামান যৗন-িচায় অভাসগতভােব যখন-তখন বীয ন করেব এবং

িণেকর তৃি লােভর আশায় িনেজর হােত িনেজর যৗবন-মধুেক গেল সর ন কের ফলেব। সুতরাং

কুঅভােসর আঁধার কারাগার থেক মুি পেত তামার দরকার হল দৃঢ়-সংকের। সুদৃঢ় মেনাবল এবং যেথািচত

ধয ছাড়া এমন দলদল থেক বর হওয়ার কান অন উপায় নই। অতএব মনেক শ কর এবং কাম

অনুভূিতর সময় ধয ধর।

৩- এমন  অভােসর একিট কারণ হল চােখর দশন-তৃি উপেভাগ। য িজিনস। দখেল যৗন-উেজনা আেস

বা বােড়, স িজিনস দখার ফেল লিক ভােগর নশা মাথায় চেড় বেস। অতএব তুিম কান বপদা নারীর

িদেক সকাম দৃকপাত কেরা না। অধন নারীর িত দৃি তুেলা না। িসেনমা, িভিডও বা িটিভেতও িফ দখা

অবশই ব কর। নাংরা প-পিকায় ন ও অধন পসীেদর, িহেরাইন ও মেডল কনােদর ছিব দখা তাগ

কর। নেচৎ কুঁেয়ােত িবড়াল রেখ বালিত-বালিত পািন তুেল ফলেলও পািন পাক হেব না। আর তুিমও তামার ঐ

কু-অভাস ছাড়েত পারেব না।
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৪- এমন ােন বড়ােত বা অেয়াজেন যও না, যখােন অিধকািধক মিহলা নজের পেড়। অতএব মলা-খলা,

সৗিখন বাজার, পাক ও সমু-সকেত বড়ােত যােব না। নেচৎ এ অভাস তামার জন ছাড়া দায় হেব।

৫- নারী অথবা যৗবন িনেয় সবকার কুিচােক তামার মন থেক সমুেল তুেল ফল।

৬- আর এর পিরবেত তুিম তামার সুিচােক যের সােথ মেন ান দাও মন এমন এক চল আটা-চািকর মত

য, তা সব সময় ঘুের িকছু না িকছু িপষেতই থােক। য চািকেত গম িদেল গম িপেষ এবং ইট-পাথর িদেল, তাও

িপেষ। ভােলা-ম যাই হাক, মেনর চািকেত কান না কান রকেমর িচা িপষাই হেতই থােক। আর এ চািকর

কান িবরিত নই। অতএব মনেক িচাশূন করা অসব। তাই তােক িপষার জন সুিচা িদেত হেব। আর

শয়তান কুিচার ইট-পাথর িপষার জন িনেয় এেলও তামােক সজাগ থেক তামার আটাচািক থেক তােক

অধচ িদেয় িবদায় করেত হেব। অতঃপর কান ভােলা িজিনস িনেয় গেবষণা করেত হেব।

৭- মনেক ব রাখার জন কান এক বতাময় কাজ বেছ নাও। িকছু একটা কর। একটা বই পড়। অথসহ

কুরআন পড়। কুরআন অথবা ইসলামী বৃতার কােসট শানা কান একটা বধ খলা খল। পেরর উপকার

কর। ইতািদ।

৮- গান শানা অবশই তাগ কর। গান হল বিভচােরর ম। অতএব তা তামােক ঐ কােজ আেরা উু করেব।

মনেক ‘ি’ করেত িগেয় আেরা ‘জাম’ হেয় যােব।

৯- নাংরা প-পিকা, ম-কািহনীমূলক উপনাস, রিতশা খবরদার পেড়া না। ঐ সকল পিকা বা বই-পুেক

িকছু ভাষাান বা অনান সাধারণ ান থাকেলও তা হল জুয়া ও মেদর মত। যার বাপাের মহান আাহ বেলন,

“বল, উভেয়র মােঝ মহাপাপ এবং মানুেষর জন উপকারও আেছ। িক উভেয়র পাপ উপকার অেপা অিধক।”

(সূরা বংারাহ ২ ১৯

পাের উেিখত ান অজন করার জন উপযু প-পিকা ও বই-পুক ভূিরভূির িবদমান। তা বেছ িনেয়

পড়া।

১০- একাকী থেকা না। িবেশষ কের পুেব কান যৗন-উেজক িকছু নজের পেড় থাকেল িনজেন বেসা না।

কারণ, শয়তান তামােক সই দখা িজিনস বারবার মেন কিরেয় িদেব। সুতরাং নক বু বা ীনী ভাই-এর

িনকেট িগেয় বেস একাকী দুর কর এবং সব হেল রােও তারই িনকট কবর, পরকাল, মুসিলমেদর বতমান

দুরবা ভৃিত িনেয় আেলাচনা করেত করেত ঘুিমেয় যাও।

১১- হা, তেব একাকী দূর করেত কান খারাপ বুর কােছ বেসা না বা রাি যাপন কেরা । নেচৎ স বু

তামার ণ গেল িবষ-ফঁড়ােত পিরণত কের দেব।

১২- সব হেল সর িববাহ কের মেনর মত সিনী িনেয় এেস জীবন ও যৗবন ঠাা কের ফল। তখন হালাল

উপােয় যৗনসুখ াণ ভের লুটেত কান বাধা থাকেব না।

১৩- িববাহ করার সামথ না থাকেল অথবা িববােহ কান িতবকতা থাকেল পূণ সমথ হওয়া পয তামার

যৗবেনর  ালােক শিমত করার জন আাহর ওয়াে রাযা পালন কর।

১৪- য খাদ হণ করেল শরীের উেজনা সৃি হয় বা শরীরেক গরম কের, স খাদ বজন কের বেছ বেছ

ঠাা খাদ হণ কর।
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১৫- তহ াভািবক ঠাা পািনেত গাসল কর। শরীরেক ঠাা রাখেত চা কর। হা, আর কান বধু-সেরাবের

গাসল করেত যও না।

১৬- রাে শাবার সময় ওযু কের শাও। ডান কােত েয় িবিভ দুআ পাঠ কর। যতণ ঘুম এেসেছ ততণ

কুরআন মুখ পড়েত থাক। ুল-কেলেজ বা মাাসায় পড়েল মেন মেন পাঠােলাচনা কর। আর কান সময় উবুড়

হেয় েয়া না। এেত যৗন-উেজনা বােড়। তাছাড়া “এমন ঢেঙর শয়নেক আাহ পছ কেরন না।” (আহমাদ

২/২৮৭, হােকম ৪/২৭ ১, সহীল জােম ২২৭০ নং)

১৭- এ কুকাজ ও পাপ থেক বাঁচার জন আাহর কােছ দুআ কর। যুবক বু! এ কাজ এমন য, তা একবার

কের তৃি পায় না কামুকরা। উেজনা কমেলও তা সামিয়কভােব কেম। পরেণই অভােসর নশা আবার মাথা

চাড়া িদেয় ওেঠ। সুতরাং বিভচার বা সমকােমর ভয় থাকেল এ কাজ করা বধ বেল য ফেতায়া পেড় বা েন

থাক, তা হণ কের ধাকা খও না। নেচৎ অভাস ধের গেল অেয়াজেন কেরও ীন ও দুিনয়া বরবাদ কের

বসেব।

হাঁ, আর এই সবনাশী অভাস থেক বাঁচার জন খবরদার নযর অথবা কসম ববহার কেরা না। কারণ, তা িকছু

িদেনর জন ফলদায়ক হেলও, হয়েতা এমন সময় আসেব যখন কাম-উেজনায় ফেট পেড় নর ও কসেমর কথা

ভুেল বসেব অথবা হাা মেন করেব। আর তােত িত হেব িণ। নর বা কসম ভাা যােব এবং কাফফারা তা

লাগেবই। পাের সবল মেনর িভতর দৃঢ় সংক থাকেল, সটাই হল সবচাইেত বড় ওষুধ। এ ছাড়া কাম-

উেজনা রাধ বা াস করার জন কান াগ (ভষজ পদাথ) ববহার কেরা । কন না, এেত িহেত িবপরীত হেয়

যৗনমতাই িচরিদেনর জন ীণ হেয় যেতও পাের। অতএব ধেযর হাতুিড় িদেয় কাম’-এর মাথায় ঘা মের তা

দিমত রাখ। এ ছাড়া িববাহ না হওয়া পয আর অন কান উপায় নই।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12489

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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