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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ মেরােগর িচিকৎসা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

মেরােগর িচিকৎসা - ২

১৫- িমক বু আমার! েম পেড় মানুষ বিভচাের িল হয়। চাখ, কান, িজভ, হাত, পা এবং অেনক ে

যৗনাের বিভচার সংঘিটত কের অৈবধ িপরীত। িয়ার িদেক হঁেট যাওয়া হল পােয়র বিভচার। অতএব

য়সীর িত য পেথ ও পােয় তুিম চলেত কুিত ও লিত নও, সই পেথর উপর তামার পােয়র িনশানা ও

দাগেক কান িদন ভয় কেরছ িক?

ভেবছ িক য, তামার ছেড় যাওয়া েতক িনশানা সযে িহফাযত কের রাখা হে। মহান আাহ বেলন,

“আিমই মৃতেক জীিবত কির এবং িলেখ রািখ যা ওরা অে পাঠায় ও পােত রেখ যায়। আিম েতক িজিনসই

 িকতােব সংরিত রেখিছ।” (সূরা ইয়াসীন ১২) িয়তমার সােথ খাশালাপ হল িজেভর বিভচার। গাপন

িয়ার সােথ ম-জীবেনর সুিম কথার রসালাপ তথা িমলেনর াদ বড় তৃিকর। িক বু! এমন সুখ তা

িণেকর জন। তাছাড়া এমন সুখ ও ােদর িক মূল থাকেত পাের, যার পরবতীকােল অেপা করেছ। দীঘায়ী

শাি ও দুঃখ। য িজভ িনেয় তুিম তামার ণিয়ণীর সােথ কথা বল, স িজেভর সকল কথা রকড কের রাখা

হে, তা তুিম ভেব দেখছ িক? মহান সৃিকতা বেলন, “মানুষ য কথাই উারণ কের, তা িলিপব করার জন

তৎপর হরী তােদর িনকটই আেছ।” (সূরা াফ ৫০ আয়াত)

রিসক নাগর বু আমার! েম পেড় তুিম িমকার সােথ িমেল য পাপ করছ, স পাপ িক ছাট ভেবছ? ভেব

দখ, হয়েতা তামােদর মােঝ এমন পাপও ঘেট যেত পাের, যার। পািথব শাি হল একশত কশাঘাত, নেচৎ

রাঘােত খুন। িক দুিনয়ােত এ শাি থেক কান রকেম বঁেচ গেলও আেখরােত আেছ ল আেনর

চুী। অতএব য পুকুেরর জল খাব না, স পুকুেরর পাড় িদেয় যাব না’ -এটাই সুপুেষর দৃঢ়সংক হওয়া উিচত

নয় িক? ভেবছ িক য, তুিম তামার ভােলাবাসার সােথ য অৈবধ মেকিল, েমাদ-িবহার করছ, তা িভিডও-

রকড হেয় যাে। ীিতর ৃিত রাখেত িগেয় অেনক সময় য ছিব তামরা অৈবধ ও অীলভােব তুেল রাখছ,

তা একিদন ফাস হেয় যােব।

এ সব িকছুই মানুেষর চােখ ফািক িদেয় করেলও কাল িকয়ামেত তুিম চে দখেত পােব। “য বি অণু

পিরমাণ ভােলা কাজ করেব, স তা দখেত পােব। আর য বি অণু পিরমাণ ম কাজ করেব, স তা-ও

দখেত পােব।” (সূরা িযলযাল ৭-৮ আয়াত) এবং তার যথাথ িতদানও পােব। ম-সুখী বু আমার! য মািটর

উপর তুিম ঐ অীলতা েমর নােম করছ, সই মািট তামার গাপন ভদ ােমােফান রকেডর মত রকড

কের রাখেছ। কাল িকয়ামেত স তা কাশ কের দেব। পৃিথবী তার বৃা বণনা করেব। (ঐ ৪ আয়াত)

বু আমার। তুিম হয়েতা তামার ঐ মেকিলেত মানুষেক ভয় করছ, মা-বাপেক লা করছ। িক সদাজাত

সই সবােক লা ও ভয় কেরছ িক? য া তামার অ-ত সহ তামার দহ সৃি কেরেছন এবং তার

তরী দহেক তারই অবাধাচরেণ ববহার করছ। এ কথা তা তুিম িবাস কর য, আমােদর মাথার চুল থেক
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িনেয় পােয়র নখ পয সম দহ সই মহান সৃিকতা আাহরই দান। আমােদর ববহােরর জন িতিন আমােদর

দেহর সকল অ-তেক যথাােন াপন কের আমােদর িত বড় অনুহ কেরেছন। িকয়ামেত যখন আমরা

আমােদর কৃত পােপর কথা ভেয় অীকার কের বসব, তখন ঐ অসমূহ কথা বেল আমােদর িবে আাহর

কােছ সাি দেব। (সূরা ইয়াসীন ৬৫ আয়াত)

সুতরাং এ দহ আাহর মািলকানায়, আমােদর মািলকানায় নয়। এ দহ ও অ-তেক যিদ তার অবাধাচরণ

ও িবেরািধতায় েয়াগ কির তাহেল তার চেয় বড় ধৃতা ও িনলতা আর িক হেত পাের? আাহ আমােদরেক

সৃি কের তার ইবাদত করার জন পাঠােলন দুিনয়ােত এবং তার মহা িতদান দওয়ার িতিত িদেলন

আেখরােত। িক বাা যিদ সই িতিতর কথা, আেখরাত ও মৃতুর কথা ভুেল িগেয় দুিনয়াই সবেশষ মেন

কের, তেব িনয়ই তা লার কথা। এ জনই মহানবী %ি◌ বেলন, “তামরা আাহেক যথাযথভােব লা কর।”

সকেল বলল, হ আাহর নবী! আমরা তা -আলহামদু িলাহ- আাহেক লা কের থািক। িতিন বলেলন, “না

ঐপ নয়।

আাহেক যথাযথভােব লা করার অথ এই য, মাথা ও তার সংযু অনান অ (িজভ, চাখ এবং কান)ক

(অৈবধ েয়াগ হেত) িহফাযত করেব, পট ও তার সংি অ (িল, হাত, পা ও দয়)ক (তার অবাধাচরণ ও

হারাম হেত) িহফাযত করেব এবং মরণ ও তার পর হাড় মািট হেয় যাওয়ার কথা (সবদা) রেণ রাখেব। আর

য বি পরকাল (ও তার সুখময় জীবন) পাওয়ার ইা রােখ, স ইহকােলর সৗয পিরহার করেব। য বি

এ সব িকছু কের, সই কৃতপে আাহেক যথাযথভােব লা কের।” (সহীহ িতরিমযী ২০০০ নং)

ভেবছ িক বু! তামার চাখ, কান, হাত, পা এবং শরীেরর চামড়া পয কাল িকয়ামত কােট আাহর সামেন

তামার িবে সায দান করেব? কুরআন বেল, “পিরেশেষ যখন ওরা দাযেখর িনকট পৗছেব, তখন ওেদর

চাখ, কান ও ক ওেদর কৃতকম সে সায দেব---” (সূরা ফুিসলাত ২০ আয়াত) “যিদন তােদর িবে

সায দেব তােদর িজভ, তােদর হাত ও তােদর পা, তােদর কৃতকম সে। স িদন আাহ তােদর াপ

িতফল পুেরাপুির দেবন এবং তারা জানেব য, আাহই সত,  বকারী।” (সূর নুর ২৪ আয়াত)

মহান আাহ আেরা বেলন, “যিদন িকয়ামত সংঘিটত হেব, সিদন িমথায়ীরা িত হেব এবং েতক

সদায়েক ভেয় নতজান হেত দখেব, েতক সদায়েক তার । আমলনামা (কমিলিপ) দখেত আান করা

হেব। আর বলা হেব, তামরা যা করেত আজ তামােদরেক তারই িতফল দওয়া হেব। আমার িনকট সংরিত

এই আমলনামা, যা সতভােব তামােদর বাপাের কথা বলেব। তামরা যা করেত আিম তা িলিপব করতাম।”

(সূরা জািসয়াহ ২৭-২৯ আয়াত) “ওরা িক মেন কের য, আিম ওেদর গাপন িবষয় ও মণার খবর রািখ না?

অবশই রািখ। আমার িফিরাগণ তা ওেদর িনকট থেক সব িকছু িলিপব কের।” (সূরা যুখফ ৮০ আয়াত)

গাপন-িমক বু আমার! ভােলাবাসার নােম একজন উদাসীনা তণীেক গাপেন তার িপালয় থেক বর কের

এেন কান জায়গায় কান মুীেক ৫০/ ১০০ টাকা িদেয় তার অিভভাবেকর অনুমিত ছাড়াই িবেয় পিড়েয় িনেয়

ঘেরর বউ কের তুেল আনেল, স য তামার জন হালাল হেব না, তা তুিম জান িক? মহানবী ৪ বেলন, “য নারী

তার অিভভাবেকর সিত ছাড়াই িনেজ িনেজ িববাহ কের, তার িববাহ বািতল, বািতল, বািতল।” (আহমাদ, আবু

দাউদ, িতরিমযী, ইবেন মাজাহ, দােরমী, িমশকাত ৩১৩১নং)।

অথাৎ, ঐ বউ িনেয় সংসার করেল িচর জীবন বিভচার করা হেব। যমন বিভচার হেব ী থাকেত আপন শালীর
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ম অিনবাণ রাখেত িগেয় তােকও বউ কের ঘের আনেল। যমন দাণ শকাতর ঢাকঢাক ড়ড়’

পিরিিতেত িয়ার গেভ সান ধারণ করা অবায় গাপেন চটপট লা ঢাকার জন িবেয় পিড়েয় ফলা হেলও

তােক িনেয় সংসার বধ নয়। কারণ, িববােহর পূেব বর-কেনেক ‘কাটশীপ বা দেয়র আদান-দােনর কান

সুেযাগ ইসলাম দয়িন। আর সী কান ট-পরীা তা নয়ই। অবশ উভেয়র জন এেক অপরেক কবল

দেখ নওয়ার অনুমিত আেছ। তাছাড়া মিহলার গভাবায় িববাহ-বন  হয় না। সান-সেবর পরই িববাহ

সব; যিদও সান ঐ িমেকরই, যার সিহত িমকার িববাহ হে। বতমান পিরেবেশ িববাহ ও তালাকেক

এক কার খলা’ মেন করা হেলও, আসেল তা িক ঐ ধরেনর কান খলা’ নয়।

সুতরাং িনেজর খয়াল-খুশী অনুযায়ী েয়াগ করেত চাইেল আাহর িবধােন তা বািতল গণ হেব। জেন রাখা

ভােলা য, জারপূবক কান তণীেক িববাহ করেল িববাহ  হয় না। যমন কােরা িববািহত ীেক ভােলােবেস

তুেল এেন তার সিতেম হেলও পূব ামী তালাক না। দওয়া পয এবং তার অিভভাবক সিত না দওয়া

পয িববাহ  হয় না। তােক িনেয় সংসার করেল বিভচার করা হয়। এ ছাড়া ভাইিঝ, বানিঝ, সৎ মা, শাড়ী

ভৃিত এগানা নারীর সােথ ম ও বিভচার করা সবেচেয় বড় প! ১৬- কুলকুল-তান যৗবেনর যুবক বু

আমার! যিদ কাউেক ভােলা লেগই যায়, তাহেল হালাল ও িবেধয় উপােয় তােক পাওয়ার চা কর। আর ভেবা

না য, ম কের িবেয় বশী সুখময়। বরং িবেয় করেলই দািয়েবােধর সােথ েমর চতনা অিধক বােড়। এ

পিব েম কান কার ধাকা থােক না, থােক না কান কার অিভনয় ও কপটতা। য িনমল েম থােক

দািয়শীলতা ও কতবপরায়ণতা। আর এ জনই সমাজ-িবানী নবী # বেলন, “িমক-িমকার জন িববােহর

মত অন িকছু (িবক) নই।” (ইবেন মাজাহ, হােকম, সহীল জােম ৫২০০ নং)

অতএব ম কাশ ও বৃি করা জন, েমর ডািল খািল করার জন, ম অিনবাণ রাখার জন, ম-রাগ

উপশম করার জন, পিব িববাহ-বেনর মত আর অন কান িবক গতর নই। তাই আাহর কােছ দুআ

কের গাপেন তামার মানুষিটেক চেয় নাও এবং তাঁর িনকট হারামকািরতা থেক শতবার পানাহ চাও। আর

উপযু লাক লািগেয় বধ উপােয় তােক তামার জীবন-সিনী কের নাও। য রিত হেয় তামার মেন এেসিছল,

তােক সতী হেয় তামার ঘের আসেত দাও। য িয়া হেয় েম িছল, স বধু হেয় তামার অধের আসুক। য

তামার াা-বুেক িশরীন-শারাব’ হেয় এতিদন গাপেন লুিকেয় িছল, স এবার কােশ তামার পয়ালায় এেস

যাক।

িক একাই তামার আশা যিদ দুরাশা হেয় থােক, তুিম যমন পাওয়ার যাগ, তার চাইেত বড় যিদ চাওয়া হেয়

থােক, অথবা অন কান কারেণ যিদ তুিম তামার গাপন িয়ােক তামার জীবন-তরীেত না-ই পেয় থাক,

তাহেল দুঃখ কেরা না। িনয়ই তােত তামার কান মল আেছই আেছ, তাই তুিম তােক পাওিন৷ অতএব এ

ে তােক মেন চাপা দওয়ার জন খাজ কের তার চেয় বা তারই মত একজন (ীনদার) সুরীেক তামার

দেয়র িসংহাসেন বিসেয় ফল। এটাই তামার ীন-দুিনয়ার জন উম। এেত তামার পূব নশা কেট যােব,

মন ির হেয় সংসার সুেখর হেব এবং ফাটা ও কাটা মেন

েলপ পড়েব। আর িববাহ যিদ একাই সব না হয়, তাহেল অৈবধ ণয় ও যৗনবৃিেক দমন করেত

আাহর ওয়াে রাযা পালন কর। ইনশাআাহ, তামার মেনর সকল অঅসা’ দুর হেয় যােব, কারণ, রাযা হল

তাকওয়া ও আাহ-ভীিতর কারখানা।

নারী-পাগলা বু আমার! পুেষর পে নারীর িফতনার মত বড় িফতনা আর অন িকছু নই। মহানবী (সা.)
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বেলন, “আমার গত হওয়ার পের পুেষর পে নারীর চেয় অিধকতর িতকর কান িফতনা অন িকছু ছেড়

যাি না।” (আহমাদ, বুখারী ৫০ ৯৬, মুসিলম ২৭৪০ নৎ, িতরিমযী, ইবেন মাজাহ) নারী-ঘিটত িফতনা অথবা

নারীেক ক কের ঘিটত িফতনার হার এ জগেত কম নয়। আর এই িফতনায় পুেষর ধন যায়, ান হারায়,

মান হারায়, ীন হারায় এবং অেনক ে াণও হারায়। তাই তা মহানবী (সা.) পুষেক সাবধান কের বেলন,

“অতএব তামরা দুিনয়া ও নারীর বাপাের সতকতা অবলন কর। আর জেন রেখা য, বনী ইসরাঈেলর থম

িফতনা যা িছল, তা িছল নারীেক ক কের।” (আহমাদ, মুসিলম ২৭৪২, িতরিমযী ২১৯১, ইবেন মাজাহ ৪০০০

নং)

শয়তােনর যমন কৗশল, চা ও ছলনা আেছ, পুেষর বাপাের নারীরও িবিভ কৗশল, চা ও ছলনা

আেছ। মহা আল-কুরআেন উভেয়র চাের কথা আেলািচত হেয়েছ। িক িবতািড়ত শয়তােনর চা ও

কৗশেলর বাপাের কুরআন বেলেছ, “িনয় শয়তােনর কৗশল দুবল।” (সূরা িনসা ৭৬ আয়াত) পাের নারীর

কৗশল ও ছলনা বণনা করেত িগেয় বলা হেয়েছ, “িনয় তামােদর ছলনা ভীষণ!” (সূরা ইউসুফ ২৮ আয়াত)

সুতরাং ানী বু! সাবধান থেকা। শয়তান ও নারীর চা-জােল ফঁেস িগেয় িনেজর ীনদুিনয়া বরবাদ কের

িদও না। কউ যিদ তামার কােছ অযািচতভােব ম িনেবদন করেত চায়, তেব সবকার সুেযাগ থাকা সেও

তার ছলনায় সাড়া িদও না। আর মেন রেখা য, “আাহ তাআলা সাত বিেক সই িদেন তার (আরেশর) ছায়া

দান করেবন যিদন তার ছায়া বতীত আর কান ছায়া থাকেব না; (তারা হল,) নায় পরায়ণ বাদশাহ (রােনতা),

সই যুবক যার যৗবন আাহ আযযা অজাার ইবাদেত অিতবািহত হয়, সই বি যার অর মসিজদ সমূেহর

সােথ লটেক থােক (মসিজেদর িত তার মন সদা আকৃ থােক।) সই দুই বি যারা আাহর সিলােভর

উেেশ বু ও ভােলাবাসা াপন কের; যারা এই ভােলাবাসার উপর িমিলত হয় এবং এই ভােলাবাসার উপেরই

িচরিবি (তােদর মৃতু) হয়।

সই বি যােক কান কুলকািমনী সুরী (অৈবধ যৗন-িমলেনর উেেশ) আান কের িক স বেল, আিম

আাহেক ভয় কির। সই বি য দান কের গাপন কের; এমনিক তার ডান হাত যা দান কের তা তার বাম

হাত পযও জানেত পাের না। আর সই বি য িনজেন আাহেক রণ কের; ফেল তার উভয় চােখ পািন

বেয় যায়।” (বুখারী ৬৬০নং, মুসিলম ১০৩১নং) ছলনাময়ী নারীর চাে যােত না পড়, তার জন বাংলা বােদও

সতকবাণী এেসেছ, তা মেন রেখা, কখেনা খেয়া নােকা তােল আর ঘােল, কখেনা ভুেলা নােকা ঢমেনর বােল।

িঠকই তা বািলর বাঁধ, শেঠর ীিত, এ দুেয়র একই রীিত। আর তাছাড়া জেলর রখা, খেলর িপরীত’ থােকও না

বশীণ। এ ধরেনর চাময় েম থােক এক কার সুড়সুিড়, এক ধরেনর াথ। যা শষ হেল সব শষ।

সুতরাং মেন রেখা বু আমার! ‘জল-জলনারী, এ িতেন িবাস নাই, বড়ই মকারী।

নারী শারীিরকভােব দুবল হেলও এবং অেনেক নারীেক সামান ান করেলও আসেল মেনর িদক িদেয় নারী

িবশাল। পৃিথবীর অম আয হল নারীর মন। সুিবৃত মঘমালা এবং িপামী বাতােসর গিতেবগ হয়েতা িনণয়

করা সহজ; িক নারীর মেনর গিতেবগ িনণয় করা মােটই সহজ নয়। তা মাপা বা অনুমান করা আেদৗ আসান

নয়। আর এ জনই অেনেক সরল মেন নারীর ছলনার গরল পান কের ধাকা খায়।

বুিঝনু না, ডািকনীর ডাক এ য,

এ য িমথা মায়া,
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জল নেহ, এ য খল, এ য ছল মরীিচকা-ছায়া।

অতএব বু আমার! এমন নারীর ছলনা থেক বাঁচার জন, এমন নারীর িফতনা থেক দূের থাকার জন তুিম

হযরত ইউসুফ নবী (আঃ) এর মত দুআ কর,

ينلاهالْج نن مكاو هِنلَيا بصا ندَهيك ّنع رِفتَص او ۖ هلَيا ونَندْعا يمم َلا بحا نجالس ِبر

অথাৎ, হ পেরায়ারেদগার! ওরা আমােক য িবষেয়র িদেক আান করেছ, তা অেপা কারাগার আমার িনকট

অিধক িয়। তুিম যিদ আমােক ওেদর ছলনা হেত রা না কর, তেব আিম ওেদর িত আকৃ হেয় পড়ব এবং

অ মানুষেদর অভু হেয় যাব। (সূরা ইউসুফ ৩৩)।

মানুেষর মন হল ফাকা ময়দােন পেড় থাকা এক টুকরা হাা পালেকর মত। বাতােসর সামান দালায় স মন

দুলেত থােক, িহলেত থােক, ছুটেত থােক। মন হল পিরবতনশীল। স মন থােক আাহর দুই আুেলর মােঝ।

িতিন মানুেষর মন ঘুিরেয় ও িফিরেয় থােকন। অতএব এ বেলও দুআ কেরা তার কােছ,

يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ

অথাৎ, হ মেনর গিত পিরবতনকারী! আমার মনেক তামার ীেনর উপর ির রাখ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12482

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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