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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ মেরােগর িচিকৎসা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

মেরােগর িচিকৎসা - ১

১- ম আাহর তরফ থেক পাওয়া মানুেষর জন এক বড় নয়ামত। তা যথাােন েয়াগ করা এক ইবাদত।

আর তা অপেয়াগ করা হল গানাহর কাজ। অথাৎ অৈবধ ম হল সিরতা ও নিতকতার পিরপী।

িববােহর পূেব দেয়র আদান-দান বা পছ অথবা ভােলাবাসার নােম যুবক-যুবতীর একে মণ-িবহার,

িনজেন খাশালাপ, অবাধ িমলািমশা ও দখা-সাাৎ, গাপেন িচিবেনাদন ভৃিত আদশ ধম ইসলােম বধ নয়।

বতমান পিরেবেশ কবল সই যুবকই অৈবধ ণয় থেক বাঁচেত পাের, যার দেয় আেছ আাহর ভয়। আর

আাহর ভয় বুেক থাকেল শত বাধা ও িবপির মােঝ চলার পথ সহজ হেয় যায়। আাহর সামেন জবাবিদিহ

করেত হেব -এই ভেয় য িনেজর বৃি দমন করেব, তার িঠকানা হেব বেহেশ। বরং তার জন রেয়েছ দুিট

বেহ।

পাের আাহর ভয় দেয় থাকেল আাহ বাােক এমন নাংরািম থেক বাঁিচেয় নন। ঈমােন আাহর িত

ইখলাস থাকেল িতিন বাােক অীলতা থেক দূের রােখন। নবী ইউসুফ (আঃ) ও যুলাইখার বাপাের িতিন

বেলন, “সই মিহলা তার িত আস হেয় পেড়িছল এবং সও তার িত আস হেয় পড়ত, যিদ না স তার

িতপালেকর িনদশন। ত করত। তােক ম কাজ ও অীলতা হেত িবরত রাখার জন এইভােব িনদশন

দিখেয়িছলাম। িনয় স িছল আমার িবিচ দাসেদর একজন।” (সূরা ইউসুফ ২৪ আয়াত)

সুতরাং মেনর সেহ ও কামনার িবে লড়াই করার ধান অ হল ঈমান। ঈমান সুদৃঢ় রাখ, কােরা অৈবধ

ভােলাবাসায় ফাসেব না এবং অৈবধ উপােয় কউ তামার মন চুির করেত পারেব না।

২- মেরােগর সবেচেয় বড় অবথ ও আসল ঔষধ হল ধয ও মেনর দৃঢ়-সংকতা এবং সুপুেষর মত মেনর

িরতা। ইা পাকা থাকেল উপােয়র পথ বড় সহজ। ধয কিঠন হেলও তার পিরণাম বড় ভ; যমন গােছর ছাল

তঁেতা হেলও তার ফল ভাির িমি।মেনর খয়াল-খুশীেক িনয়েণ রেখ দৃঢ়-সংক হও য, তুিম ঐ শয়তানী

কুমণায় সায় দেব না। শয়তান হল তামার ধান শ এবং এই ণেয়র ধান দূত। আর মহান আাহ

বেলন, “হ ঈমানদারগণ! তামরা শয়তােনর পদা অনুসরণ কেরা না। কউ শয়তােনর পদা অনুসরণ করেল

শয়তান তা অীলতা ও ম কােযর িনেদশ দয়---।” (সূরা নুর ২১ আয়াত)

অতএব ধেযর সােথ শয়তােনর িবে িজহাদ কর এবং তার অিন থেক আাহর কােছ পানাহ চাও।

৩- নজর পড়ার সােথ সােথ মেনর মানসপেট কান পসীর ছিব অিত হেয় গেল তার ম িদকটা মেন কেরা।

ভেবা, স হয়েতা আচমকা সুরী, আসেল সুরী নয়। নতুবা বারকার িভতের হয়েতা অসুরী। নতুবা ওর

হয়েতা কান অসুখ আেছ। নতুবা ওর হয়েতা বংশ ভােলা নয়। নতুবা ওর হয়েতা ঘর-বািড় ভােলা নয়। নতুবা

হয়েতা ওর সােথ িবেয় হওয়া সব নয়। নতুবা ও হয়েতা তামােক পছ করেব না। নতুবা ওর অতীত হয়েতা

কলিত, ইতািদ। আুর ফল নাগােলর মেধ না পেল টক মেন করেল মেন সবুর হয়।
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তাছাড়া বল পাকেল কােকর িক? দখছ িক ভাভা? যার সরেষ তার তল! তােত তামার কাজও নই, লাভও

নই।

৪- জীবেনর থম চাওয়ােত ভােলা বেল যােক তুিম ভােলােবেস মেনর কােছ পেয়ছ, সই তামােক ভােলাবাসেব

এবং স ছাড়া তামােক আর কউ ভােলাবাসেব না, বা আর কউ তামার কদর করেব না এমন ধারণা ভুল।

ভােলা ক? যার মেন লােগ য তামার ঐ লায়লার চেয় আেরা ভােলা লায়লা পেত পার। সুতরাং িববােহর

মাধেমও মময়ী ও ণবতী সিনী পােব। তেব অৈবধভােব ওর পছেন কন?

৫- ম-পাগলা মজনু বু। আজ যােক তুিম ভােলাবাসছ, য তামােক তার চােখর ইশারায় েমর জােল আব

কেরেছ, আজ যােক তুিম তামার জােনর জান মেন করছ, কাল হয়েতা স তামার অভাব দেখ, কান অসুখ

দেখ, কান ববহার দেখ অথবা তামার চাইেত ভােলা আর কান নাগেরর ইশারা দেখ, তামােক টা-টা’ িদেত

পাের। য তামার ইশারায় তার িনেজর মা-বাপ, বংশ, মান-সম ভৃিত অমান ও পদদিলত কের তামার কােছ

এেস যেত পাের, স য তামার ও তামার মা-বােপর মান রাখেব, তার িনয়তা কাথায়? আর এ কথাও জেন

রেখা য, আজ তুিম মারা গেল কাল স আবার অনেক িবেয় কের নতুন সংসােরর নতুন বউ হেব। সুতরাং

এমন েমর িতমার জন এত বিলদান িকেসর?

িমক বু! পৃিথবীেত যত রকম আযময় িজিনস আেছ, তার মেধ সব চাইেত বশী আযময় িজিনস হল

মেয় মানুেষর মন। সাগেরর মত নারী ডাগর িজিনস। তােক জয় করেত বড় পিত ও ানী লােকও িহমিসম

খেয় যায়। সুতরাং তুিম ক? তুিমও হয়েতা। একিদন বলেত বাধ হেব য,

এ তুিম আজ স - তুিম তা নহ, আজ হির তুিমও ছলনাময়ী,

তুিমও হইেত চাও িমথা িদয়া জয়ী?

িকছু মের িদেত চাও, অন তের রাখ িকছু বাকী,

দুভািগনী! দেখ হেস মির! কাের তুিম িদেত চাও ফাঁিক?

---াণ িনেয় এ িক িনদাণ খলা খেল এরা হায়,

র-ঝরা রাঙা বুক দেল অলক পের এরা পায়!

এরা দবী, এরা লাভী, এরা চােহ সবজন ীিত।

ইহােদর তের নেহ িমেকর পূণ পূজা, পূজারীর পূণ সমথন,

পূজা হির’ ইহােদর ভী-বুেক তাই জােগ এত সত-ভীিত!

নারী নািহ হেত চায় ধু একা কােরা,

এরা দবী, এরা লাভী, যত পূজা পায় এরা চায় তত আেরা।

ইহােদর অিত লাভী মন,

একজেন তৃ নয়, এক পেয় সুখী নয়, যােচ ব জন!

বু আমার যিদ তুিম ভাব য, সব নারী তা আর এক রকম নয়। আমার লায়লা আমােক ধাকা দেব না। িক
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এ কথার িনয়তা কাথায় বু? তার িক কান বনী বা বনী আেছ? আর একাই যিদ তামার ঐ ধারণা সত

হেয় থােক, তাহেল অৈবধ ম খেল কন, লুেকাচুির কের িফসিফিসেয় কন, গাপন ম-প িলেখ কন? বরং

বধ উপােয় পয়গাম পািঠেয় তােক তামার ণয়-সুে গঁেথ নাও। হালাল উপােয় তুিম তােক তামার জীবেন

িনেয় এস এবং আাহ ও রসূেলর নাফরমািন কেরা না।

৬- কান তণীর প দেখই ধাকা খেয়া না বু! িমেকর চােখ িমকাই হল একমা িবসুরী। িক

স তা আেবেগর খয়াল, বাব নয়। তাছাড়া ীন ও চির না দেখ কবল েপ মেজ গেল সংসার য সুেখর

হেব, তা ভেবা না। কারণ, চকচক করেলই সানা হয় না। কাচ না কান তা যাচাই-বাছাই করা ানী মানুেষর

কাজ। পর ফুেলর সৗরভ ও েপর গৗরব ক’িদেনর জন? তাই অেরর সৗয দখা উিচত। আর

সিতকােরর স সৗয কপােলর দুিট চাখ িদেয় নয়, বরং মন ও ােনর গভীর দৃি িদেয়ই দখা সব।

অতএব সই মন যিদ িনয়ণ না করেত পার তাহেল তুিম ‘ইা িলাহ-- পড়। আর জেন রেখা য, এমন

সৗয ও ীন ও েণর অিধকািরণী রমণী কান িদন লুেকাচুির কের তামার সােথ ম করেত আসেব না।

৭- ী হল জীবেনর িচরসিনী। সংসাের যত রকেমর সদ ও ধন মানুষ পায়, তার মেধ পুণময়ী ীই হল সব

চাইেত বড় ও  ধন। সুখ ও দুঃেখর সময় সােথর সাথী এই ী। এই ী ও সাথী িনবাচন করেত হেল মেনর

আেবগ ও উপচীয়মান যৗবেনর ম ও কামনা ারা নয়; বরং িবেবক ও মন ারা ীন ও চির দেখ ভেব-

িচে িনবাচন করেত হয়। তাহেলই পিরেশেষ ঠকেত ও পােত হয় না।

৮- কােরা চােখর অর কথা বলছ? তেব জেন রেখা য, মেয়েদর চাখ থেক দু’ রকেমর অ ঝের থােক;

একিট দুঃেখর, অনিট ছলনার। আর এটাও তামার মন ও েমর আেবগ িদেয় নয়, বরং ার িবেবক িদেয়

বুঝেত হেব।

ম-িবল বু আমার পূেবই বেলিছ, সাগেরর মত নারী ডাগর িজিনস। নারীেক ছাট ও দুবল ভেবা না। সমু-

উপকূেল দাঁিড়েয় মহাসমুের যতটুকু দখা যায়, িঠক কান নারীর ততটুকুই অংশ দখা সব হয়। নারী দুেয়,

অেজয় নারীর মন। আর আমার মেন হয় য, তুিম িনয়ই িদগিবজয়ী বীর নও।

৯- তুিম যােক ভােলােবেস ফেলছ, স ধনীর মেয় নয় তা? অথাৎ, কান কাের স তামার জীবেন এেস

গেল, তুিম তার সে তাল িমিলেয় তার বাসনা পূণ কের চলেত পারেব তা? যিদ তা না হয় তাহেল শান,

দরজা িদেয় অভাব ঢুকেল জানালা িদেয় ভােলাবাসা লুিকেয় পািলেয় যায়। সুতরাং েমর নােম িনেজর জীবেন

বনা ও অিভশাপ ডেক এেনা না।

আবার কাউেক ধু ভােলা লাগেলই হয় না। তুিম তার বা তােদর পিরেবশ ও বািড়র উপযু িক না, তাও ভেব

দখ। নেচৎ বাওেনর চাদ চাওয়ার মত বাপার হেল ধু ধু মেন ক এেন লাভ িক? তাছাড়া তুিম যিদ তামার

িশা, চির, ববহার ও সাংসািরক যাগতায় তােদরেক মু করেত পার, তাহেল গরীব হেলও তােদর দৃি

আকষণ করেত পারেব। আর তুিমই হেব তােদর যাগ জামাই। পাের লুেকাচুিরেত চির ন কের থাকেল

তুিম তােদর চােখ খারাপ হেয় যােব। শেষ আর জামাইও হেত পারেব না।

১০- ম-িভখারী বু আমার! ম যিদ করেতই চাও তাহেল ণায়ী এ ঢল-যৗবনা ফুর েপর পসীেদর

সােথ কন? অসৎচিরা অসতীেদর সােথ কন? হা, স অসতী বিক? য তামার সােথ অৈবধভােব ম করেত

আেস, অবাধ িমলািমশ, দখা-সাাৎ, চাখােচািখ, হাসাহািস কের স অসতী বিক?
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সুতরাং ম যিদ করেতই হয় তাহেল িচরকুমারী অন-যৗবনা, অফুর েপর পসীেদর সােথ কর। কান-

বদনা, সুনয়না, আয়তেলাচনা, লা-িবন, বাল ও পরাগ-সদৃশ, উি-যৗবনা ষাড়শীেদর সােথ কর। য

তণীরা হেব সকল কার অপিবতা থেক পিবা, যারা তুিম ছাড়া আর কােরা িত নজর তুেলও দখেব না।

য সুরিভতা পসীেদর কউ যিদ পৃিথবীর অকারা আকােশ উঁিক মাের, তাহেল তার ঝলমেল পােলােক ও

সৗরেভ সারা িবজগৎ আেলািকত ও সুরিভত হেয় উঠেব। য সুরমার কবলমা মাথার ওড়না খািনেক পৃিথবী

ও তার সম সদ বয় করেলও য় করা সব হেব না। (বুখারী ৬৫৬৮ নং)।

সুতরাং হালাল উপােয় িববাহ কর এবং তার সােথই ম কর। আর উভেয় আাহর আনুগত করার মাধেম ঐ

পসীেদরেক িববাহ করার জন দন-মাহর সংহ করেত লেগ যাও।

১১- অৈবধ ণয় থেক বাঁচেত িনজনতা তাগ কর। কারণ, িনজনতায় ঐ ণীর কুবাসনা মেন ান পায় বশী।

অতএব সকল অসৎ-চিরের বু থেক দুের থেক সৎ-বু হণ কের িবিভ সৎ আেলাচনায় বৃ হও।

আাহর িযকের মেনােযাগ দাও। িবিভ ফলসু বইপুক পাঠ কর। সব হেল স জায়গা এেকবাের বজন কর,

য জায়গায় পা রাখেল তার সিহত দখা হওয়ার সাবনা আেছ, য তামার মন চুির কের রেখেছ। টিলেফান

এেল তার কথার উর িদও না। প এেল জবাব িদও না। তামার ণেয়র বাপাের তােক আশকারা িদও না।

এমন ববহার তােক দশন কেরা না, যার ফেল স তামার িত আশা ও ভরসা কের ফলেত পাের। বরং

পারেল তােক নসীহত কেরা এবং এমন অসৎ উপায় বজন করেত উপেদশ িদও। তােত ফল না হেল পিরেশেষ

ধমক িদেয়ও তােক িবদায় িদও। আর বকার বেস থেকা না। কান না কান কােজ, িনেজর কাজ না থাকেল

কান সমাজকলাণমূলক কােজ ব থাকার চা কর।

একা না ঘুিমেয় কান আীয়, ভাই বা িহতাকাী সৎ-বুর কােছ ঘুমাবার চা কর। রাে ঘুম না এেল যত

কুরআন ও শয়নকােলর দুআ মুখ আেছ েয় েয় সব পেড় শষ। করার চা কর। 'সুবহানাাহ’ ৩৩ বার,

আহামদু িলাহ’ ৩৩ বার এবং আা আকবার” ৩৪ বার পাঠ কর। তার পেরও ঘুম না এেল, ঘুম না হেল

তামার কান িত হেব -এমন ভেবা না। অথবা রাত পার হেয় যাে বেল মেন মেন আেপ কেরা না। এমন

ভাবেল ও করেল আেরা ঘুম আসেত চাইেব না। অতঃপর একা ঘুম যিদ নাই আেস তাহেল িবছানা ছেড় উেঠ

ওযু কের নামায পড়েত  কর। এর মােঝ ঘুেমর আেবশ পেল েয় পড়। ঘুম না এেল িবছানায় উাপাা

করেল অনান দুআ পড়ার পর এই দুআ পড়, লা ইলা-হা ইাা-ল ওয়ািহদুল কাহহার, রাুস সামাওয়ািত

অআরিয অমা বাইনামাল আযীযুল গাফফার।

১২- গান-বাজনা শানা থেক দূের থাক। কারণ, পুেবই জেনছ য, গােন যুব-মন শাি পায় না; বরং মেনর

আনেক িণ কের ািলেয় তােল। সুতরাং মময় মেনর দুবলতা দূর করেত অিধকািধক কবর িযয়ারত কর,

জানাযায় শরীক হও, মরণেক রণ কর। উলামােদর ওয়ায-মাহিফেল উপিত হও, তােদর বৃতার কােসট

শান।

১৩- অিভনয় দখা পিরহার কর। কারণ, িফ-যাা-নাটক-িথেয়টার ইতািদ তা েমর আেন পেাল ঢােল।

আর এ সব এমন িজিনস য, তােত থােক অিতরিত ম। অবাব কািনক ম-কািহনী ও রামািক

ঘটনাবলী। অতএব স অিভনয় দেখ তুিম ভাবেত পার য, তুিমও ঐ িহেরার মত িমক হেত পারেব, অথবা ঐ

িহেরাইেনর মত তুিমও একজন িমকা পােব, অথবা ঐ অিভনীত ম তামার বাব-জীবেনও ঘটেব। অথচ স

ধারণা তামার ভুল। পাের ঐ সকল াগৃহ বা রমের ধাের-পােশ উপিত হেয় িচিবেনাদন করার মত
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ণ আাহর বাােদর নয়; বরং বৃির গালামেদর।

১৪- যােক ভােলােবেস ফেলছ, তােক কখেনা একা িনজেন কােছ পাওয়ার আশা ও চা কেরা না। বিভচার

থেক দুের থাকেলও দশন ও আলাপনেক িতকর নয় বেল অবা কেরা না। জেন রেখা বু! যারা মহা

অিকােক ভয় কের তােদর উিচত, আেনর ছা অার টুকরােকও ভয় করা। উিচত নয় ছা এমন িকছুেক

অবা করা, যা হল বড় িকছু ঘেট যাওয়ার ভূিমকা। ছা মশা নমেদর মৃতুর কারণ হেত পাের। ছাট ছাট

পাখীদল। হিবািহনী সহ আবরাহােক ংস কেরেছ। একিট ছা িছ একিট িবশাল পািন-জাহাজেক সমু-তেল

ডুিবেয় িদেত পাের। িবছার কামেড় সাপ মারা যেত পাের। সামান িবেষ মানুষ মারা যায়। ু দদ পাখী

িবলকীস রাণীর রাজ ংস কেরেছ। একিট ছা ইদুর কত শত শহর ভািসেয় িদেত পাের বনা এেন। আর এ

কথাও েন থাকেব য, হািতর কােন নগণ িপঁপড়া েবশ করেল অেনক সময় হািত তার কারেণই মারা যায়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12481

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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