
 hadithbd.com — যবু-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান

1/4

 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ যুবক ও নারী-ম

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

যুবক ও নারী-ম - ১

নজরবািজর বািজেত হের গেল যুবেকর মেনর িনভৃত কােণ গাপন ম সৃি হেয় যায়। জেগ ওেঠ কত

কনা, কত বাসনা। পুনরায় সাােতর আশা মনেক অিত ও অধীর কের। তােল। রােতর অকাের যন কাটার

িবছানায় শয়ন কের অিনায় কনার জগেত িবচরণ কের। দখা ছিব মানসপেট ভেস উঠেল তাতােলা পাে

পািন পড়ার মত মনটা ছাক’ কের। ওেঠ। ম-সমুের তরমালা ির বেক বল বেগ আঘােতর পর

আঘাত িদেত থােক। ণেয়র কিচ-িকশলয় যন মেনর মািট ছেড় কামনার মু আকােশ দালা দয়।

শয়েনপেন-িনিশ জাগরেণ ভােলাবাসার আেবগভরা কত কিবতা ৃিতর মানসপেট জেগ ওেঠ। গাপন িয়ার

উেেশ মন গেয় ওেঠঃ

‘বষা-ঝরা এমিন ােত আমার মত িক

ঝরেব তুিম একলা মেন, বেনর কতকী?

মেনর মেন িনশীথ-রােত

চুম দেব িক কনােত?

 দেখ উঠেব জেগ, ভাবেব কত িক!

মেঘর সােথ কাদেব তুিম, আমার চাতকী!

--- বু, তুিম হােতর-কােছর সােথর সাথী নও,

দুের যত রও এিহয়ার তত িনকট হও!

থাকেব তুিম ছায়ার সােথ

মায়ার মত চাঁদনী রােত।

যত গাপন তত মধুর - নাইবা কথা কও?

শয়ন-সােথ রও না তুিম, নয়ন পােত রও।

ওেগা আমার আড়াল-থাকা, ওেগা পন-চার!

তুিম আছ, আিম আিছ এই তা খুশী মার।

কাথায় আছ কমেন রাণী,

কাজ িক খােজ, নাই বা জািন!
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ভােলাবািস এই আনে আপিন আিছ ভার।

চাই না জাগা, থাকুক চােখ এমিন ঘুেমর ঘার!

রােত যখন একলা শাব চাইেব তামায় বুক,

িনিবড়-ঘন হেব যখন একলা থাকার দুখ।

দুেখর সূরায় ম হেয়।

থাকেব এ াণ তামায় লেয়,

কনােত আঁকব তামার চাঁদ-চুয়ােনা মুখ!

ঘুেম জাগায় জিড়েয় রেব, সই তা চরম সুখ!

এইভােব যত িদন যায়, গাপন িয়ার িত দশন-তৃা তত বেড় ওেঠ। সাােতর বাসনা তী হয়। িক বাধা

পেড় সামািজক ও ধমীয় নিতকতার সজাগ দৃি। ফেল বেড় ওেঠ বদনা। আর রাি যত গভীর হয়, ভাত তত

এিগেয় আেস। বদনা যত িনিবড় হেয় আেস, ম তত কােছ আেস। েম যত বাধা পেড়, ম তত বেড়

চেল। মেনর বাসনা, কনা ও সই সােথ বাধার ফেল মেনর চাল আেরা বৃি পায়। মন চায় েমর কথা

িমকার কােছ ফুেট বলেত। সরাসির স সুেযাগ না থাকেল কলম ারা স িনেবদন ও আেবগ পেছ দওয়া

হয়।

একলা রােত েয় থািক

পেন তামাের দিখ।

বািলশ িভেজ চােখর জেল

িবছান িভেজ ঘােমেত,

যাের যা িচিঠ লইখা িদলাম

সানার বুর নােমেত---!!!

মন তখন কলেমর মুেখ কাগেজর সােথ ভােলাবাসার কত কথা বেল। কত কথা ভাষায় কাশ করেত না পের না

বলা থেক যায়।

কলেম নাই কািল হােত নাই জার,

প িলখেত বেস আমার রাি হল ভার!

ীিতর সােথ ইিত িদেয় শষ করলাম লখা,

জািন না য, তামার সােথ কেব হেব দখা!

কখেনা বা কথা হয় মেন-মেন, গাপেন, কােন-কােন, ফােন-ফােন। ম এমনই িজিনস য, মেনর গাপন

কােণ তা ধীের-ধীের বেড় উঠেত থােক। ম যাগায় কনা। ভােলামের কনা। আশা ও আশার, ভয় ও

ভরসার কত শত সুদূর কনা। আর কনা আেন িচাশি ও সািহিতক রচনা-শিলতা। ম আেন জীবেনর
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আেালন, আমূল পিরবতন ও সংার। সািেধর আশা এবং দূরের হতাশ তথা িবি হওয়ার আশার সুখ

ও ক মানুেষর মেন কিব সৃি কের।

নারীর িবরেহ, নারীর িমলেন, নর পল কিব-াণ,

যত কথা তার হইল কিবতা, শ হইল গান।

মন তখন ধু গেয় ওেঠ ভােলাবাসার গান, িমলেনর গান, িবরেহর গান।

‘তুিম আমায় ভােলাবাস তাই তা আিম কিব,

তামার এ প-স তা তামার ভােলাবাসার ছিব!

ম যমন দুই কার; পিব ও অপিব। িঠক কিবও দুই কার; বধ ও অৈবধ। আকাশ-কুসুম অবাব

কনা কের আেবাল-তােবাল বা অীল কথামালার কিবতার কিব সাধারণতঃ অপিব েমর িমকই হেয়

থােক। আর এ ণীর কিবর মন যখনই কিবতা িলখেত িনজেন বেস, তখনই শয়তান তার সী হেয় কিবর

কনায় সহেযািগতা কের। (সহীল জােম ৫৭০৬ নং)।

এ ণীর কিব সে মহান আাহ বেলন, “িবা লােকরাই কিবেদর অনুসরণ কের থােক। তুিম িক দখ না

য, ওরা েতক উপতকায় (লযহীনভােব সবিবষেয়) কনািবহার কের? এবং ওরা যা বেল, তা কের না।”

(সূরা আরা ২২৪-২২৬ আয়াত)

এ ণীর কিব কখেনা তাওহীদ ও ইসলােমর শংসা ও জয়গান গাইেলও িশক ও কুফরী তথা িবদআেতর

শংসা এবং জয়গান গেয় থােক। কখেনা বীরের কথা, কখেনা নারীেেমর কথা, কখেনা সতীের িনা,

আবার কখেনা বশার শংসা, এবং এইভােব জীবেনর ায় িত ে কনার ঘাড়া ছুিটেয় কিবতা রচনা

কের থােক। আর অিধকাংশ ে কিবতায় যা বেল, মেন তা িবাস রােখ না। যতটা বেল, বাব ততটা নয় বা

মােটই নয়। যা বেল, তা িনেজ কের না।

মজােল আব কিব বু আমার! তামার ম যিদ পিব হয়, তাহেল স কথা িভ। তামার কিবতার শ-

ছ যিদ কনা-সূত অবাব না হয়, অিতরিত, অীল ও নিতকতা-িবেরাধী না হয়, বরং বাবধমী ও সেতর

আায়ক হয়, বািতলেক খন করার জন হয়, তাহেল অবশই তা শংসনীয়। মহান আাহ বেলন, “তেব

তােদর কথা িভ, যারা ঈমান এেন সৎকম কের, আাহেক খুব রণ কের এবং অতাচািরত হওয়ার পর

িতেশাধ হণ কের। অতাচারীরা শীই জানেত পারেব, তােদর গবল কাথায়?” (ঐ ২২৭ আয়াত)

িমক বু আমার। তুিম হয়েতা ভাবেতও পার য, তামার ম পিব। িক জেন রেখা য, মানুেষর মন বড়

মবণ। যটা করেত িনিষ, সটা কেরই যন মানুেষর আন বশী। আর যটা িনেয় মানুষ আনে ম ও

উদাস হেত পাের, সটাই ীেন িনিষ। িনিষ বর িত অনুরাগ, আকষণ ও কৗতুহল মানুেষর কৃিত। বলা

বাল, এখােনই থােক সৃিকতার আনুগেতর আসল পরীা। য বই-এর উপর লখা থােক, অাবয়েদর

জন পড়া িনেষধ’ স বইটাই অাবয়রা আেগ পড়ার চা কের। নেচৎ যন, শাি পায় না, ি পায় না।

অিধকাংশ মানুেষরই মেনর বণতা িঠক পাগলার মত; যখন পাগলােক বলা হল, ‘পাগলা সঁেকা নািড় ন! পাগলা

বলল, মেন িছল না, ভােলা, মেন কের িদিল। আর এই বেল স অধভ বাঁেশর সাঁেকা নেড় ভেই ফলল।

এমনই ঘেট থােক। যার যােত আন, তােক স কাজ করেত িনেষধ করেল অেনক সময় তার সই বৃি
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অিধকতর বল হেয় ওেঠ। পর যার য কােজ বৃি, তােক সই কােজ িনেষধ করেত িগেয় দখা যায় য,

তার স বৃি জেগ উেঠেছ, যা স ভুেল িছল।

আশা কির য, তুিম স কৃিতর নও। কারণ, তামােক মেন রাখেত হেব য, “বেহের পথ বড় কঁ◌াটাময় এবং

দাযেখর পথ বড় আনময়।” (বুখারী মুসিলম আহমাদ, িতরিমযী, সহীল জােম’ ৩ ১২৬, ৩১৪৭ নং) আর স

আনের িক কান মূল আেছ, যার পােত অেপা কের দুঃখ ও ক? িক মেনর উপর তামার যিদ িনয়ণ

না থােক, তাহেলই সবনাশ! পর আকাার ধন যত দুলভ হয়, মেনর আকাা তত বােড়। আর ভাগ যমনই

হাক, তার একটা তী নশা আেছ। একপা িনঃেশষ কের অিবলে আর এক পাের িদেক হাত বাড়ােত ইা

হয়।

মবণ মন যত ভাগ কের, তার ভােগর বাসনা ততই বেড় চেল। তুিম যিদ কােনর সমান ধন-মাল পাও,

ফরাউেনর মত সা ও দহ পাও এবং সবকার রঙ, প ও লাবেণর দশ হাজার উি-যৗবনা সুরী যুবতী

শযা-সিনীেপ পাও, তবুও তুিম িক মেন কর য, এেত তামার মন-জান ভরেব? কেনা না। অৈবধ পেথ

বগাহীন মেনর বৃি ও বণতাই হল এমিন। পাের হালাল পেথর একিট নারীই তামার জন যেথ হেব।

মেনর সকল চািহদা তারই মােঝ িমেট যােব; যিদ তামার িনয়েণ থােক তেব। নেচৎ অৈবধ ণয় ও কামনার

ালা তামার মনেক কানিদন শাি িদেত পারেব না।

কিহেব না কথা তুিম! আজ মেন হয়,

ম সত িচরন, েমর পা স বুিঝ িচরন নয়।

জ যার কামনার বীেজ

কামনারই মােঝ স য বেড় যায় কত িনেজ।

িদেক িদেক পাখা তার কের অিভযান,

ও য িষয়া নেব আকােশর যত বায়ু াণ।

আকাশ ঢেকেছ তার পাখা

কামনার সবুজ বলাকা!

ম সত, ম-পা ব অগণন,

তাই-চাই, বুেক পাই, তবু কন কঁেদ ওেঠ মন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12478

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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