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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ যুবক ও যৗবন

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

যুবক ও যৗবন

এই যৗবন-জল-তর রািধিব িক িদয়া বািলর বাঁধ?

ক রািধিব এই জায়ােরর টান গগেন যখন উেঠেছ চাদ?

যৗবেন পদাপণ করার সােথ সােথ যৗনানুভূিত ও যৗন-িচা সহ যৗন-উাদনার মানিসক আেালন াণী-

জগেতর এক কৃিতগত বাপার। মেনর িভতর বেড় ওেঠ যৗনুধা, কমন এক কার অিরতা, িতা ও

অিকর চাল। মন চায় িকছু ভাবেত, কাউেক কােছ পেত এবং তার কােছ মেনর কথা খুেল বলেত, মন চায়

আকাশ-কুসুম কনা করেত। দয় যন উছুল হেত চায়, চায় সকল কার বাধা ও লাগাম অমান করেত িক

না। ইসলাম এ সমেয়র জন িনয়ণেরখা এঁেক িদেয়েছ। এেনেছ নিতকতা এবং শৃংখলতার িবিভ িবিধ-িনয়ম।

তাই মুসিলম যুবক লাগামহীন উৃল নয়। নয় িনয়ণহারা খয়াল-খুশীর পূজারী। আর “আাহ তাআলা সই

যুবকেকই পছ কেরন ও ভােলাবােসন, যার যৗবেন কান কুবৃি ও তা নই।” (আহমাদ)

িক যুবেকর বতমান পিরেবশ এমন য, সখােন তার যৗন-চতনা বৃি করা হয়। সময় হওয়ার পুেবই যুবেকর

যৗবন বসামাল গিতেত এেস উপিত হয় তার দহ-মেন। যৗনানুভূিতেত সুড়সুিড় দওয়া হয়। লু ও

উেিজত করা হয় তার কামনাময় দয়েক। বািড়র বাইের, রাা-ঘােট, হােট-বাজাের, েন-বােস যুবতীর সৗয

অনায়ােস চােখ পেড়। অিনা সেও সুরিভতার দেহর সােথ দহ শ হয়। নতা ও পদাহীনতার ফেল

মিহলার প যুবেকর দয়-মেন ছায়া দয়, দালা দয়। বািড়েত িটিভর পদায় যা দিশত হয় তাও নতা ও

অীলতায় পিরপূণ। কউ কউ সানুেহ দওয়ােল টািেয় রােখ অিভেনীেদর অধন ছিব। ায় েতক

পণেবর পােকেট ও চাের ববহার করা হয় অধন সুদশনা নারীর ছিব।

প-পিকার দ তথা পাতায় পাতায় নজের পেড় ঐ একই দৃশ। তা পড়েত িগেয়ও পাওয়া যায় িবিভ ণীর

যৗন-উেজনামূলক কািনক গ, কািহনী ও ঘটনা। ুল-কেলেজ যুবক-যুবতীর অবাধ সংসগ ও িমলােমশা।

অিফেস গেলও ঐ একই অবা। ফেল যুবেকর জন সুিচায় মনেক ধের রাখা এত কিঠন হেয়েছ য, তার

চাইেত হােত আেনর আার রাখা অিত সহজ বাপার। কিচা করেব না বেল মনেক সুদৃঢ় করেলও তার উপায়-

উপকরণ এত সহজল য, তার গিতেক িনয়েণ রাখা সতই সুকিঠন।

যুবক বু! যিদ তামার জীবেন এমন কিঠন পরীা এেসই থােক, তেব ঐ কুিচােক যন মেনর মিণেকাঠায় ান

িদেয় বেসা না। পাথেরর উপর থেক যমন বৃির পািন অিত সহেজ গিড়েয় যায়, িঠক তমিন ঐ নারী বা যৗন-

িচাও যন তামার মেনর পাথের ান না পায়। চলার পেথ কান নারী যিদ তামার মেন কুিচার সূপাত

কেরই যায়, তবুও তুিম সই সুেতা িনেয় যন িনজেন থেক কান কামনার জাল বুনেত  কের িদও না।

তামার মনেক ধরার জন যিদ কউ জাল িবিছেয় অেপাও করেত থােক, তবুও তুিম ‘ফাদ-ছাড়া বক’এর মত

অবশই িনেজেক বাঁিচেয় িনও। খবরদার! ঐ কুিচার কােছ আসমপণ কেরা না। নেচৎ ঐ িচার পেথ মেনর
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লাগাম ছেড় িদেল, স লাগাম শয়তােনর হগত হেয় তামােক এমন ােন যেত বাধ করেব, যখােন তামার

ংস অিনবায।

মেনর জনা-কনা তামার সুেখ উড় একিট পািখর মত। পািখিটেক উড়েত িদেল স তার উড়ার পথ

অবশই অিতম করেব। আর যিদ তােক উড়েত না িদেয় িশকার কের অথবা িপরাব কের ফল, তাহেল স

তামার আয়াধীন হেয় যােব।

অতএব তামার মেনর িভতের কান ম কনা এেল তা সর দূর কের ফল, যিদ তা না কর তাহেল জেন

রেখা, তা িচায় পিরণত হেব। িচােকও মেন িবচরণ করার সুেযাগ িদও না, নেচৎ তা বাসনা ও কামনায়

পযবিসত হেয় যােব। যিদ তা হেয়ই থােক, তাহেল স কামনােকও িনবৃ কর, নেচৎ তা দৃঢ়-সংকে পিরণত

হেব। এই পিরকনােকও পরাভূত কর, নেচৎ তা কেম পিরণত হেয় যােব। আবার কমেকও িতহত না করেত

পারেল তা অভােস পিরণত হেব। আর কান কম অভােস পিরণত হেয় গেল কখেনা তুিম তার কবল থেক

রহাই পেত পারেব । (আল-ফাওয়াইদ, ইবনুল কাইেয়ম)।

হা, সতই তা। কনার চারাগাছ, যা এইমা বেড় উেঠেছ, তােক সহেজই হাত িদেয় টেন িছেড় ফলেত পার।

িক সই বটবৃ বড় হওয়ার পর তােক ন লািগেয় তুলেত পারেব না। মেনর মািট থেকও এমন অভােসর

বনিত তালা কম দুঃসাধ বাপার নয়।

হ কনািবহারী যুবক বু! িফিরার ান আেছ, িক বৃি নই। পর ান নই, িক বৃি আেছ। আর

মানুেষর ান ও বৃি দুই আেছ। সুতরাং যার বৃি সংযত ও িনয়িত এবং ান আেলািকত, স হল

িফিরার মত মানুষ। পাের যার ান অনুল এবং বৃি উৃল, স হল পর মত জীব। অতএব তুিম

চা কর, যােত িফিরার েণর কাছাকািছ মানুষ হেত পার।

যখনই তামার মন তামার খয়ানত করেত চায় এবং কান পাপ করার পিরকনা কের, তখনই মনেক আাহর

রণ িদেয় া কর। িক তােত যিদ তামার মন া না হেত চায়, তাহেল সৎচিরবাণ মানুষেদর চির

রণ কিরেয় িনবৃ কর। তােতও যিদ িনবৃ না হেত চায়, তাহেল এই ভেব তােক পরা কর য, তামার এই

পাপ-পিরকনার কথা লাক-সমােজ কাশ পেল তুিম লািত ও অপমািনত হেব। তামার ও তামার বংেশর

দুনাম রটেব। এখেনা যিদ তুিম তামার মনেক া না করেত সম হও এবং পািথব অপমােনরও যিদ ভয়

তামার মেন না আেস, তাহেল জেন িনও য, তামার মেনাবৃি এবাের পবৃিেত পিরণত হেয় গেছ। (হাকযা

অালামতিনল হায়াহ ২৭পৃঃ)

সুতরাং ম িচা-ভাবনা ও কনা থেক দুের থাক। যখনই কান কার যৗন-িচা তামার দয় মােঝ েবশ

করেত চায়, তখনই তুিম তামার দয়ার ব কের দাও। আর সই িচা  কের দাও, যা তামার দুিনয়া ও

আেখরােত কােজ দেব। িচা কর, আাহর বড় বড় সৃি িনেয়; িবশাল সমু, সুউ পবতমালা, িদগ-সারী

মঘমালা, ভয়াবহ বসু-িবদুত ও আেয়িগরী, নয়নািভরাম াকৃিতক দৃশ ও জলপাত, চ-সূয-হ-নরািজ

ইতািদ িনেয়। আাহর বড় ও শিমা িনেয়, আেখরাত ও কবর িনেয় এবং মুসিলম জািতর বতমান দুঃখজনক

পিরিিত িনেয়।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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