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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ যুবক ও খলাধুলা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

যুবক ও খলাধুলা - ২

এক ণীর খল-তামাশায় উ মানুষেদর জন আাহ বেলন, “(হ নবী!) তুিম তােদর স তাগ কর, যারা

তােদর ীনেক ীড়া-কৗতুকেপ হণ কের এবং পািথব জীবন যােদরেক তািরত কের। আর এর ারা

তােদরেক উপেদশ দাও, যােত কউ িনজ কৃতকােযর জন ধংস না হয়। যখন আাহ বতীত তার কান

অিভভাবক ও সুপািরশকারী থাকেব না এবং িবিনমেয় সবিকছু িদেলও গৃহীত হেব না। এরাই ীয় কৃতকােযর জন

ংস হেব। তােদর অিবাস হতু পানীেয়র জন উ পািন ও যণাদ শাি আেছ।” (সূরা আনআম ৭০

আয়াত)। িতিন আেরা বেলন, “জনপদসমুেহর অিধবাসীরা িক ভয় কের না য, আমার শাি তােদর উপর আসেব

চাশেতর সময়, যখন তারা ীড়ারত থাকেব?” (সূরা আরাফ ৯৮ আয়াত)

সমাজিবানী নবী (সা.) বেলন, “আমার উেতর মেধ িকছু সদায় এমন হেব, যারা পান-ভাজন ও খল-

তামাশার মাধেম রািযাপন করেব। অতঃপর সকাল হেল তারা বানর ও করদেল পািরত হেয় যােব।”

(াবারানী, সহীল জােম’ ৫৩৫৪ নং)

য সব খলায় একতরফাভােব আিথক িত িবদমান, ইসলােম স সব খলােক হারাম ঘাষণা করা হেয়েছ।

যমন মদ ও মূিতপূজার পাশাপািশ জুয়া খলােক করা হেয়েছ অৈবধ। মহান আাহ বেলন, “হ ঈমানদারগণ!

মদ, জুয়া, মুিতপূজার বদী ও ভাগ-িনণায়ক শর ঘৃণ ব, শয়তােনর কাজ। সুতরাং তামরা তা থেক দূের থাক,

যােত তামরা সফলকাম হেত পার। শয়তান তা মদ ও জুয়া ারা তামােদর মেধ শতা ও িবেষ ঘটােত চায়

এবং তামােদরেক আাহর সারন ও নামায থেক িবরত রাখেত চায়। অতএব তামরা িক িনব হেব না?” (সূরা

মাইদাহ ৯০-৯১ আয়াত)

আর এই আইেনর আওতায় পেড় সই সকল খলা, যােত আেছ অনুপ একতরফা আিথক িত এবং

একপের িবনা মহনেত অসতভােব অথলাভ। যমন লটারী, ডাইস, িবমা, বািজ রেখ তাস খলা ইতািদ।

য সব খলায় আেছ বষিয়ক, সাংসািরক, ও দিহক িত এবং যা অনথক সময় ন কের, স সব খলাও

ইসলােম বধ নয়। যমন দাবা ও পাশা জাতীয় সকল খলা মুসিলেমর জন হারাম। আাহর নবী (সা.) বেলন,

“য বি পাশা-জাতীয় খলা খলল, স যন িনজ হাতেক েয়ােরর রে রিত করল।” (আহমাদ, মুসিলম

২২৬০, আবু দাউদ ৪৯৩৯ ইবেন মাজাহ ৩৭৬৩ নং)

িতিন আেরা বেলন, “য বি পাশা-জাতীয় খলা খলল, স আাহ ও তার রসুেলর নাফরমানী করল।”

(মােলক, আবু দাউদ ৪৯৩৮, ইবেন মাজাহ ৩৭৭৬২, হােকম ১/৫০, সহীল জােম’ ৬৫২৯ নং)

আর এ পযােয়র খলা হল, তাস, লুডু করামেবাড ও িট খলা, পায়রা উিড়েয় খলা। ইতািদ। এ সব খলায়

অযথা সময় ন হয় এবং তােত শারীিরক কান উপকার লাভ তা হয়ই না, বরং অপকার হেয় থােক। এ সেব

মানুষেক কুঁেড়, অলস ও অকমণ কের তােল। পাের এ সেব িকছু বািজ থাকেল জুয়ােত পিরণত হেয় থােক।
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পাঠেকর মেন  জাগেব য, তাহেল ইসলােম িক খলার নাম-গই নই? জবােব বলা যায় য, হাঁ, ইসলােম

কান খলার গই নই। কারণ মুসিলমেদর খলা খলার কান সময়ই নই। খলা হল েতক লযহীন কােজর

নাম; য কােজর িপছেন  বা অ। কান লযই থােক না, িনছক সময় কাটােনার উেেশ করা হয়। আর

মুিমেনর েতক কােজর িপছেন লয আেছ। তার এমন কান সময় নই, যা কাটােত হয়। তার িতিট মুহূত

হয় ইবাদেত কােট, নেচৎ ইবাদেত সহায়ক কান পািথব কােজ।

অতএব তার সময় কােট না। নয়, বরং স সময়ই পায় না। সুতরাং মুসিলম যিদ কান িনিদ কাজ থেক িকছু

ফুরসৎ পায় এবং তােক স অবকাশ বেল। মেন কের, তেব সই অবকাশেকও কােজ লািগেয় ‘অবসর-িবেনাদন’-

এর কাজ িনেত পাের। এেত কােজর একেঘেয়িম কেট যােব এবং নতুনভােব ঐ কােজ মেনর উদম িফের পােব।

এর জন ঐ অবসর সমেয় গঠনমূলক সবাব বঠক কের এবং যুবিশিবর াপন কের ীনী ও সাধারণ

ানিভিক িবিভ িতেযািগতার ববা কের তার মাধেম সময় কাটােত পাের।

পাের য খলায় মুসিলেমর উপকার আেছ, যা উেশেণািদত, যােত আেছ ীন, াণ ও া রার

অনুশীলন, সংসার ও ামী-ীর ম-বন দৃঢ় করার উপায়, য খলায় অেথর অপচয় নই, সমেয়র অপবয়

নই, যােত কান কার শরীয়ত-িবেরাধী কম করেত হয় না, এমন খলা মুসিলেমর জন অবশই বধ। শরীয়েত

এ িবষেয় সংকীণতা নই। (িসলিসলাহ সহীহাহ ১৮২৯ নং ঃ)।

যমন দৗড়-িতেযািগতা, িবেশষ কের িনরালায় ীর সােথ দৗড়-িতেযািগতা করা ইসলােমর এক সাংসািরক

আদব। মহানবী (সা.) য়ং িনজ ী আেয়শা (রাঃ) এর সিহত এমন। িতেযািগতা কের ামী-ীর মােঝ ম ও

আন কােশর এক সুর নজীর রেখ গেছন। (আবু দাউদ, নাসাঈ, াবারানী, ইবেন মাজাহ, ইরওয়াউল

গালীল ১৪৯৭ নং ঃ)।

ামী-ীর উভেয়র মেকিল করা, িমলেনর পূেব ভূিমকা প িবিভ আচার ও শৃার ইসলােম বধ। এেত

ামী-ীর সক মধুর থেক মধুরতম হয় এবং উভেয় বিভচার থেক বাচেত পাের। ঘাড়েদৗড় িতেযািগতা

বধ। যমন বধ তীরািজ খলা। কারণ, এেত মুসিলেমর ঈমান, জান, ধন ও মান রার উেেশ িজহাদী

অনুশীলন হয়। আর জান রার তাকীেদই সঁতার খলাও ইসলােম বধ। (নাসাঈ, াবারানী, িসলিসলাহ সহীহাহ

৩১৫নং ঃ)

আধুিনক িবের ফুটবল, হাডুডু ইতািদ ারামূলক খলাধূলাও িকছু শেতর সােথ বধ। যমন এই খলা

খলেত িগেয় যন জাং বর না হয়। কারণ, জাং হল লাােনর অংশ। এ খলা যন যথাসমেয় জামাআেত

নামায বা অনান ইবাদত থেক উদাসীন ও গােফল কের না রােখ এবং এেত যন শরীয়ত-িবেরাধী কান িবষয়

বা ব শািমল না থােক। বলা বাল, ইসলাম য খুশী ও আন কাশেক হারাম কেরেছ তা নয়। তেব

ইসলােমর েতক কাজ হল সীমাব ও িনয়িত। লাগামছাড়া ও বাঁধনহারা নয়। য খুশীেত আাহ খুশী, স

খুশী ইসলােমর কাম। য আনে আাহ স, স আন মুসিলেমর কম ও ধম। ধু িনজ াথিসি ও

বৃিপুজার জন নয়, বরং য আনে সৃির মেন আনের ঢউ আনা যায়, সই আনই মুসিলেমর পরম

আন। তাই তা স পালাও িনেজ খেয় য আন পায়, তার চেয় বশী আন পায় তা অপরেক খাইেয়।

িনেজ ভােলা পের য খুশী। অনুভব কের, অপরেক তা পিরেয় অনুভব কের তার চাইেত বশী খুশী। য আনের

মােঝ। বদনা লুিকেয় থােক, তা মুসিলেমর কাম নয়।
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কাম হল িনমল আন। বরং য বদনার মােঝ আন লুিকেয় আেছ, তাও তার কাম। সুতরাং যুবক বু! খল,

খুশী কর। িক তােত তামার মহান ভুেক নােখাশ কেরা না। এেতা গল খেলায়াড়েদর কথা। এবার দশকেদর

কথায় আসা যাক। য খলার পাগলরা খলা দশন কের, তারাও আসেল তােদর মেনর মােঠ হাত-পা নেড় খেল

থােক। মেনমগেজ খলার িবিভ িদক িবচার কের, ভুল ধের, কখেনা খেলায়াড়েক আবার কখেনা বা রফারীেক

ভৎসনা ও গািলম কের থােক। অথচ তারা জােন য, কনা করা ও মুেখ বলা যত সহজ, কােজ পিরণত করা

তত সহজ নয়।

িক এেত লাভ িক হয়? মেন মেন এক কার তৃিকর আন অনুভব ও সময় কাটােনা ছাড়া আর িকছু হয় িক?

এেত শারীিরক কান উপকার হয় িক? িবধায় তা বধ িক?

বধ িক দূর-দূরাে সফর কের িটিকট িকেন, কখেনা ৫ টাকার িটিকট ৫০০ টাকায় িকেন ঘার পর ঘা

রৗতােপ অথবা বৃির িনেচ অথবা কেন শীেত বেস থেক হাততািল দওয়া অথবা দাঁিড়েয় ডা করেত করেত

মুেখ নানা মব করা?

অনুপ বধ িক ঐ খলা িটিভর পদায় ঘার পর ঘা দেখ যাওয়া? তপ কােনর গাড়ায় রিডও লািগেয় দীঘ

সময় ধের কবল খলার হৈচ ও ফলাফল েন যাওয়া?! সংসােরর কাজ, ছেলেমেয়েদর পড়ােশানা ইতািদ

কতব ছেড় সময় ন কের িচিবেনাদেন িক ইসলাম অনুমিত দয়?

যিদ কউ বেলন, বধ খলা দখা বধ। কারণ য়ং আাহর নবী , এবং তার অ বয়া পী হযরত আেয়শা

(রাঃ) তার পােত পদায় থেক মসিজেদ হাবশীেদর যুা িনেয় খলা দেখেছন। তাহেলও এ শত ীকার

করেতই হেব য, তা যন অিধক সময় ন

কের, নামায ও তার জামাআত ন না কের। কােরা উরর িদেক যন তাকােনা না হয়। (পুষ দখেল) স খলা

যন কান মিহলার না হয়। তােত যন কান কার অেথর অপচয় ঘেট। ইতািদ। আমােদর দেশ মলা হল

নানা খলার আখড়া। কান কান মলা আবার িশেকর (মুিত বা কবরপূজা ও উরেসর) উৎসব-ক। এ সব

উৎসেব কান মুসিলেমর অংশহণ করা িনয়ই বধ নয়। তাছাড়া মলা হল িমক-িমকার িমলন-,

'চুা কা ওয়াদা পূরেণর ান। রঙ-তামাশার রম। সাধারণতঃ জুয়ারী, শারাবী, লট ও অসদাচারীেদর

সমােবশল। এখােন কান চিরবান যুবক-যুবতীর যাওয়ার অথই হল অসৎচিরতােক পছ করা এবং িনেজর

সিরতােক িবন করা।

খলার নশায় অেনেক আবার খলার খবর রাখেতও এত অিতরন কের য, ধু খলার খবর নওয়ার জনই

রিডও-িটিভ বা পিকা য় কের। যমন এই ণীর যুবকেদর মন যাগােত ঐ সব চারমাধেম খবেরর একটা

বড় অংশ খলার জন িনধািরত করা হয়; বরং ধু খলাধুলা িনেয়ই িবেশষ পিকা বাজাের কািশত হেয় থােক।

আর খলার পাগল যুবকরা কবল মা খলার খবরিট শানার জন উি থােক এবং প-পিকার পাতা উে

খলার খবরই আেগ পেড় থােক! কত যুবক-যুবতী তা তার দেশ িবকাপ হেব অথবা তার দশ তােত খলেত

সুেযাগ পােব েন আনে মােতায়ারা হেয় কেয়ক িদন ধের এ িনেয় খুশী ও িবিভ অনুােনর মাধেম রাড জাম

কের, সাধারণ মানুষেক ক িদেয় নেচ-গেয় বড়ায়!!

িক জািন এেত তারা িক লাভ বা তৃি পায়? ধু যুব-সমাজই নয় বরং দেশর বৃ নতা-নীরাও তােত গবেবাধ

কের থােক। কারণ, খলাধুলার উয়েন নািক জািতর মযাদা ও অন গৗরব আেছ!!! একদা আমার এক বু এক
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মজিলেস খলার কথা চলেত চলেত িবকােপর সিমফাইনােল কা কা দশ উঠল তা বলেত না পারেল

আমােক বেল ফলল, তুিম দখিছ িকছুরই খবর রাখ না! আিম অন িকছু না বেল তােক ধু বললাম য,

আাা ইী আউযু িবকা িমন ইলিমল লায়ানফা।' (অথাৎ, হ আাহ! আিম সই ান থেক তামার িনকট

আয় াথনা করিছ, যা কান উপকার সাধন কের না।)

পিরেশেষ যুবক বুেদরেক এই অনুেরাধ কির য, াবেলােক ধুমা হৈচ ও খলার জন ‘িকলাব’-ঘর কের

রেখা না। বরং ঐ াবেক জািতর কূলব’ ও াণেক কের গেড় তাল। যুবশি ‘মন-পাওয়ার’-এ পিরণত

হাক ইসলােমর ােথ, মুসিলম জািতর ােথ।

উপসংহাের যুবক বুর জন এক আধািক বায়ােমর কথা বিল, যােত তার ঈমান ও ীন মজবুত হেত পাের।

পূণ মু'িমন যুবেকর িনজ মন ও বৃির সিহত সাত পযােয়র িনয়িমত বায়াম ও অনুশীলন হওয়া উিচতঃ

থমতঃ িনেজর আার সিহত এই পরামশ হওয়া উিচত য, স আগামীেত কা ধরেনর নক কাজ করেব? য

কাজ তার ভিবষেত কােজ দেব স কােজর পিরকনা করেব, য়শীল আয়ু ও লয়শীল জীবেনর কয়টা িদেন

আাহর কান অবাধতা করেব না। হলায় সুেযাগ না হািরেয় পরবতীেত লািত হওয়ার কাজ কখনই করেব না।

িতীয়তঃ খুব সতকতার সিহত লয ও খয়াল রাখেব, যােত কান কার পাপ ও িট ঘেট বেস। বৃি যন

কান কার কু’-এর িদেক ঝুঁেক না বেস। সবদা মেনর মােঝ এই অনুভুিত রাখেব য, আাহ তাআলা সুদশী,

সবা। িতিন তার সকল কাজ সুভােব দশন করেছন। তাঁর িফিরা সকল ভােলাম নাট কের রাখেছন। যার

আেলােক তার সামেন একিদন জবাবিদিহ করেত হেব।

তৃতীয়তঃ আার কুবৃির িবে িজহাদ করেব। মানুেষর মন অিধকাংশ মবণ, মেনর কৃিত হল দেহর

আরাম-িয়তা, আলস ও াচািরতা। কােরা বাধ হেয় থাকা মেনর কৃিত নয়, কান শ কাজ করা মেনর

ভাব নয়। অতএব মেনর এই াচািরতার িবে লড়েত হেব। কারণ, এমনও হেত পাের য, বৃিবেশ

“তামরা যা পছ কর না, তা তামােদর জন কলাণকর এবং তামরা যা পছ কর, তা তামােদর জন

অকলাণকর। আর (কাটা তামােদর জন কলাণকর তা) আাহই জােনন, তামরা জান না।” (সূরা বাারাহ

২১৬ আয়াত)

এ িজহােদ িবজয় লাভ করেল মানুষ কৃত মানুষ’ ও ‘মানব’ হেত পাের। নেচৎ মেনর কােছ পরািজত হেল স

পে অবতরণ কের। আাহর ওয়াদা হল, “যারা আমার উেেশ সংাম কের তােদরেক আিম আমার পেথ

পিরচািলত কের থািক। আর িনয় আাহ সৎকমপরায়ণেদর সােথ থােকন।” (সূরা আনকাবুত ৬৯ আয়াত)

চতুথতঃ আসমােলাচনা করেব। সারা িদেনর কৃত আমেলর উপর িনজ আার িহসাব নেব। ভােলা কাজ কের

থাকেল আাহর কর করেব এবং ম কাজ কের থাকেল লিত হেয় অনুতােপর সােথ তার িনকট তওবা

করেব। আর আগামীেত যন স িট না হয় তার জন যথাথ খয়াল রাখেব।

পমতঃ িট হেল িনেজর মন ও আােক ভৎসনা ও িতরার করেব। ঔদাস ও অবার জন িনেজেক িধার

জানােব। কৃত ভুেলর জন মনেক আেপ-ালায় দীভূত করেব।

ষতঃ কৃত পােপর জন িনেজর মনেক শাি দান করেব। মেনর পছনীয় িকছু িজিনস তাগ কের শাির কথা

িনেজর মেনর মিণেকাঠায় আেািলত কের রাখেব।
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আর সমতঃ ভােলা কাজ কের থাকেল তার জন মনেক উম িতদান দান করেব। ভােলা কাজ করেল

এমিনেতই মুিমেনর দয় হেষাৎফু হেয় ওেঠ। তা সেও বধ কান উপােয় মনেক আেরা চাা করা, মেনর

মােঝ একেঘেয়িম দূরীভূত করা এবং পুনঃপুনঃ মেনর উদম িফিরেয় আনা কতব। যােত ইহকােলর বধ খুশী

ববহার কের পরকােলর পরম খুশী লােভর অিধক সুেযাগ লাভ হয়। আাহর আনুগত ও ছা-জীবেন এমন

আসমীা বড় ফলসূ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12474

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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