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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ যুবক ও খলাধুলা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

যুবক ও খলাধুলা - ১

কিবর ভাষায় যুবেকর যৗবন হল, বািরেদর বািরধারা, মহািগিরর বণ। সুতরাং এই টলটলায়মান বািরিধ এবং

উপচীয়মান াতিনীেক সিঠক গিতপেথ িনয়িত ও বািহত করার জন দুই ধাের উঁচু ও মজবুত বাঁধ চাই।

চাই সবনাশা বনার কবল থেক রার জন উপযু িনয়ণ ববা। যৗবেনর ারে মেনর আঁধার কােন কত

রকম কুিচা আেস। আেস কত অভ পিরকনা। আর তা দূর করার জন চাই এমন সুববা, যােত যুবসমাজ

িবাি ও তার িদেক অসর ও ধািবত না হয়। বলা বাল, উ িনয়ণ-ববা। ও সুববা বলেত আমরা

যা বুিঝ তা-ই হল ইসলােমর জীবন-ববা। য সবা-সুর ও াশত ববা মানুেষর জীবনেক িনয়িত ও

শৃলাব কের। রা কের উলতা ও তার কবল থেক।

িক মানুষ তা আর সকেল সমান নয়। তাই িকছু সমাজেসবী বেছ িনেয়েছন খলাধূলার পথ। িক লুেফ

িনেয়েছন তােদর পথ, যারা আসেল ভাগবাদী, পরকােল অিবাসী। যােদর । াগান হল, দুিনয়াটা মবড়, খাও-

দাও ুিত কর। যােদর িবাসই হল ‘না লাইফ আফটার িদ ডথ। যােদর পরম লয হল, মানুষেক ধেমর

নিতকতা থেক বর কের এেন মু াচািরতার জীবেন ধু ভাগ-িবলাস ও িচিবেনাদেন বাপৃত রাখা। আর

তার জনই পৃিথবীর একটা িবরাট সংখক মানুষ মােঠ-ময়দােন ও খলাধূলার আন মলায় িনেজেদর অবসর-

িবেনাদন ছাড়াও িনেজেদর অমূল সময় ন কেরও িচিবেনাদন কের থােক।

অবশ এেত কান সেহ নই য, িকছু খলাধূলা আেছ, যােত সতই মানুষ উপকৃত হেয়। থােক। সু শরীর

গঠেন ও মানিসকভােব মেন িত আনেত তথা পড়ােশানায় মেনােযািগতা বাড়ােত খলাধূলার একটা বড় ভূিমকা

আেছ। িক মুসিলম যুব-সমােজর জন তা িনয়ম-ছাড়া, বাঁধন-হারা ও সীমাহীন নয়। জীবেনর একিট মা লয

িঠক রেখ (বধ) উপলয যিদ যথািনয়েম ববহার করা হয়, তেবই আমােদর মল। নেচৎ উপলয যিদ লেয

পিরণত হয়, তাহেলই আমােদর সবনাশ। িনয়মতািকভােব িকছু খলার মেধ উপকার থাকেলও তার

অপকািরতার িদকটা ভুেল গেল চেল না। ভুলেল হয়েতা এমনও হেত পাের য, জীবেনর জমা-খরেচর িহসােব

কবল নােকর বদেল নন’ পেয় স থেক যাব।

সাধারণভােব ায় সকল খলােত যমন খেলায়াড় ও তােদর সমথক ও দশকেদর মােঝ সীিত সৃি হয়,

তমিন সৃি হয় িবেষ ও শতা। কখেনা কখেনা িহংসা থেক  কের মারামাির ও দাােত িগেয় পেছ।

এই খলার টােন মুসিলম যুবেকর কত নামায ন হয়। নামােযর জামাআত চেল যায়। অেনেক সময় পার কের

কাযা পেড় নয়। িক মহান আাহ বেলন, “দুেভাগ (বা ওয়াইল দাযখ) সই নামাযীেদর জন, যারা তােদর

নামায সে উদাসীন।” (সূরা মাউন ৫-৬ আয়াত) িতিন আেরা বেলন, “অতঃপর তােদর পর এল অপদাথ

পরবতীরা; যারা নামায ন করল এবং কুবৃির অনুবতী হল। যার ফেল তারা অিচেরই গাই’ (নামক দাযেখর

এক উপতকা) ত করেব।” (সূরা মারয়াম ৫৯ আয়াত)
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এই খলাধূলা ও িবিভ শরীর-চচায় মুসিলম তার লাানেক িনলভােব উু কের মহানবীর কাশ

িবেরািধতা কের থােক।

মিহলার সবশরীর হল লাান। কবল া ও বঃলই নয়; বরং তার দেহর অনান অও লাান; যা

ামী বা একা এগানা পুষ ছাড়া অেনর সামেন কাশ করেত লা হওয়া উিচত। অনুপ পুেষর কবল

াব ও পায়খানা-ারই লাান নয়; বরং তার পাবতী উপর িদেক নািভ পয এবং িনেচর িদেক হাঁটু পয

দহ লাান, যা বর করেত পুষেক লা করা উিচত। িক খেলায়াড় যুবক-যুবতীরা লার মাথা খেয়

কবল নাম কনার উেেশ িনেজেদর লাান খুেল দখােত এতটুকু সংেকাচও কের না। কারণ, তােদর

গাড়ার িশাই হল, সংেকােচির িবলতায় হেয়া না মীয়মানা। অথচ ীেনর নবী %ি◌ বেলন, “লা হল ঈমােনর

অনতম শাখা।” (বুখারী ৯, মুসিলম ৩৫নং)

মহানবী (সা.) আেরা বেলন, “নারী হল সবটাই লার িজিনস।” (িতরিমযী, সহীল জােম ৬৬৯০নং) “(পুেষর)

নািভ থেক হাঁটু পয ান হল লাান।” (হেম সহীল জােম’ ৫৫৮৩ নং) িতিন আেরা বেলন, “তুিম তামার

উ খুেল রেখা না এবং কান জীিবত অথবা মৃেতর উর িদেক তািকেয় দেখা না।” (আবু দাউদ, সহীল

জােম” ৭৪৪০ নং)

অন বেলন, “তুিম তামার জাং ঢেক নাও। কারণ, জাং হল লাান।” (আহমাদ, আবু দাউদ, িতরিমযী

হােকম, ইবেন িহান, সহীল জােম ৭৯০৬ নং)

কেয়ক কার খলার মােঝ রেয়েছ যৗনচািরতা, চাখ ও হােতর বিভচার। য খলায় সু যৗন অনুভূিতেক

সুড়সুিড় িদেয় জাত করা হয়। আর এটা তখন হয়, যখন িতেযািগতায় িতিতা কের কান িকেশারী বা

যুবতী দল! যখন ধুমা নাম নওয়ার উেেশ নারী গিতবােদর দাহাই িদেয় নারীবাদী াথপর পুষ উেদাা

ও দশকেদর সামেন কতক যুবকেক উ ছায়া িদেয় থােক এবং গরম পরশ খেয় থােক।

যুবক বু! এ কথা বেলা না য, ঐ সময় খেলায়াড়রা ঐ িদেক মন দয় না। তুিম তামার মেন ভােলা কের িচা

কের দেখা। নেচৎ তার কান এমন বুর মুখ হেত েনা, য হাডুডু খলায় কান মিহলা িটেমর িতিতা

কেরেছ। আর খলা চলা কােল দশকেদর িটনী ও িশস কাটার কথা তা অবশই েন থাকেব।

বু আমার! যুবক হেয় তুিম িনয় জান য, ঘষণ ছাড়া ধুমা দশেনই কত বড় আকষণ আেছ। বাধা সেও ঐ

নারী-সৗেযর দশনই কবল িমলন ঘটােত বাধ কের। পূিণমার চােদর ঝলমেল প দেখ সমুে জায়ার

আেস। যুবতীর যৗবনভরা প-লাবণ দেখই যুবেকর তরািয়ত যৗবেনর জায়ার উাল হেয় ছুেট আেস।

বু একিট অিভতার কথা শান, এক বি িনেজর উপের ী হারাম (িযহার) কেরিছল। িযহার করেল

কাফফারা লােগ। এেক অপরেক শ করার পূেব তােক একিট দাস মু করেত হেব। ীতদাস পাওয়া না গেল

বা তা য় কের াধীন করার মতা না থাকেল

শ করার পূেব একটানা দুই মাস রাযা রাখেত হেব। এেতও অসমথ হেল ষাটজন িমসকীনেক আহার করােত

হেব। (সূরা মুজাদালাহ ৩-৪ আয়াত ঃ) িক এ বি কাফফারা আদােয়র পূেবই ী-িমলন কের ফেল মহানবীর

দরবাের উপিত হেয় িনেজর অবার কথা। খুেল বলেল িতিন তােক এ কােজর কারণ িজাসা করেলন।

লাকিট বলল, 'জাৎার আেলােত আিম তার পােয়র মল বা নূপুর দেখ ধয রাখেত পািরিন!' (আবু দাউদ

২২২৩, সহীহ িতরিমযী ৯৫৮, নাসাঈ ৩৪৫৭, ইবেন মাজাহ ২০৬৫ নং)
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হাঁ বু! এটাই অীব মানুেষর কৃিত। যুবেকর যৗবেনর উপচীয়মান জায়ােরর বসামাল। আমণ। অতএব

এবার বল তা, পােয়র অলার দেখ অথবা পােয়র রলার িনাংশ চােদর আেলােত দেখ যিদ এই অবা হয়,

তাহেল পােয়র রলার উপেরর অংশ, বরং তারও উপেরর অংশ জাং সূেযর আেলােত দখেল যুবেকর মেনর অবা

িক হেত পাের? আবার দশেনর সােথ সােথ যিদ তা শ কের, বরং শভােব জিড়েয় ধের িনেজর িদেক

আকষণ কের, তাহেল অবা কান পযােয় পছেত পাের তার অনুমান অবশই করেত পারেব।

পাের িয় নবী বেলন, “য মিহলা শ করা হালাল নয় তােক শ করার চেয় তামােদর কােরা মাথায়

লাহার উঁচ গঁেথ যাওয়া অেনক ভােলা!” (তাবরানী সহীল জােম' ৫০৪৫ নং)

আর মহান আাহর মহােঘাষণা শান, “যারা আাহ ও তদীয় রসূেলর িবাচরণ কের, তারা অপদ হেব;

যমন অপদ হেয়েছ তােদর পূববতীরা।” (সূরা মুজাদালাহ ৫ আয়াত)

এই খলায় হয় অেথর অপচয়। জুয়া ও জুয়া-জাতীয় খলায় কােরা পৗষমাস, কােরা সবনাশ হয়। একিট টুনােম

চালােত, বাইেরর িটম আনেত, খলার িবিভ সাজসরাম। ও পুরারািদ সহ আেরা অনান খােত অপবয় হয়

ল-ল ডলােরর। এক িদেক দেশর এক ণীর মানুষ দািরের কারেণ না খেয় মের, আর অন িদেক অন

এক ণীর িবলাসী মানুষ ৫ টাকার িটিকট ৫০০ টাকায় িকেন খলা দখেত দূর-দূরাে সফর কের। একিদেক

সরকােরর িবেশষ খােত ঘাটিত পূরেণর জন জনগেণর উপর টা ইতািদ বাড়ােনা হয়, কান কান িজিনেসর

দামও বািড়েয় দওয়া হয়। আর অপরিদেক খলার পছেন বয় করা হয় তার চেয় আেরা অেনকণ বশী বশী

টাকা।

ভাবেত আেরা অবাক লােগ য, একটা কােঠর বাট িবয় হয় কেয়ক ল টাকায়। আর তা এ জন য, ঐ বাট

িবকাপ িজেত জািতর মান রা কেরেছ এবং এই েয়র ফেল তার নাম সারা িবে ছিড়েয় যােব। খলার

পাগল বু আমার! মহান িতপালক আাহ বেলন, “আর তামরা িকছুেতই অপবয় কেরা না। িনয়

অপবয়কারীরা শয়তােনর ভাই এবং শয়তান তার িতপালেকর িত অিতশয় অকৃত।” (সূরা ইসরা ২৬-২৭

আয়াত) মহানবী (সা.) বেলন, “পাঁচিট িবষেয় কিফয়ত না দওয়ার পূেব িকয়ামেতর িদন কান মানুেষর পা

সরেব না--- (তেধ একিট িবষয় হল এই য,) স তার ধন-সদ কান উপােয় অজন কেরেছ এবং কা পেথ

তা বয় কেরেছ?” (িতরিমযী, সহীহ তারগীব ১২১ নং)

খলা তার খেলায়াড় ও দশকেদরেক মানিসক িবকার কের ছােড়। খলার নশা খলািয়েদরেক হার-িজেতর

সময় এক কার মাতাল কের তােল। িজতার খবর শানা মা কউ কউ খুশীেত কঁেদ ফেল! িবজয়-উােস

যুবক-যুবতীর দল কাপ মাথায় নাচেত  কের। যন মাথায় তােদর  বা ইনেলশ িেলর কাপ নয়, বরং

‘সাত রাজার ধন মািনক’ পেয় তারা আনে আহারা হেয় িডেা ডা দশন কের। অেনেক অেনেকর মুখ-

িমিও করায়।

পাের হারার খবর শানা মা কউ কউ মুছা যায়! কউ বা াভ ও দুঃেখ ফেট পেড় িনেজর রিডও-িটিভ

ভে ফেল। কউ কউ খাওয়া-দাওয়া ব কের দয়। মেনর িবষতায় অেনেকর ঘুম আেস না কেয়ক রাত!

কউ বা আহতা কের খলার মান’ বা খলার শহীদ’ হেয় খলাধূলার ইিতহােস এক অিবরণীয় নজীর সৃি

কের!!

আর এইভােব খলা যন আমােদর জীবেনর একিট লযবেত পিরণত হেয় পেড়েছ। যার দন তার উিত-
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অবনিতও আমােদর জীবেন িবরাট আেালন ও পিরবতেনর তুফান ডেক আেন। অথচ ীন বা ইসলাম

মুসিলেমর াণ হওয়া সেও তার পরাজেয় িবষ হেত এবং িবজেয় আনিত হেত খুব কম সংখক লাকই

পিরদৃ হয়। সাহায-সহানুভূিতেত য জািতর উপমা হল একিট দেহর মত; যার একিট অ বিথত হেল বাকী

সকল অ সমানভােব বিথত হয়। িক সই জািতর দহাের ব ান বিথত হওয়া সেও স বাপাের ব কম

সংখক মুসিলেমরই মাথা-বথা দখা যায়।

ব খলা এমন আেছ, যােত খেলায়াড় বা দশেকর াণহািন বা অহািন ঘেট। কবলমা নাম কনার জন উচু

উচু পবতমালায় চড়েত িগেয়, দুর ষােড়র সে লড়েত িগেয়, মাটর সাইেকল বা কার রেস থম ান অিধকার

করেত অথবা িবেরকড ভােত িগেয় কত ‘বীর-বাহাদুর’দর জীবন য় হেয় যায়। কত দশক খলা দখেত

িগেয় িভেড়র চােপও জান কুরবানী দয়!

খলা এমন িজিনস, যা অনথক সময় ন কের। অথচ মুসিলম যুবেকর উিচত, সমেয়র যেথািচত কদর করা,

সমেয়র যথাথ মূলায়ন করা। কারণ, সময়ই হল জীবন। অতএব য বি িনেজর জীবনেক ভােলাবােস, স

বির উিচত, সমেয়র অপচয় না করা। হাসান বসরী (রঃ) বেলন, 'হ আদম সান! তুিম আসেল কতকিল

িদেনর সমি।

সুতরাং যখনই তামার একিট িদন চেল যায়, তখনই তামার (জীবেনর) একটা অংশ ংস হেয় যায়।” সমেয়র

 বণনা কের মহানবী বেলন, “পাচিট িজিনেসর পূেব পাঁচিট িজিনেসর যথাথ সবহার কেরা; তামার মরেণর

পুেব তামার জীবনেক, তামার অসুতার পুেব তামার সুতােক, বতার পুেব তামার অবসর সময়েক,

বাধেকর পূেব তামার যৗবনকালেক এবং দিরতার পূেব তামার ধনবােক।” (হােকম কইহাকী সহীল জােম'

১০৭৭৭ নং)

ব মানুষ আেছ, যারা সমেয়র কদর বােঝ। আমরা েন, বােস, লে, েন ঘার পর ঘা ধের লা সফর

করেল স সমেয় রাজৈনিতক ভুেয়া গ বা খলাধূলা িনেয় িবিভ আালনমূলক কথাবাতা আেলাচনা কের থািক।

কউ বা তাস ইতািদ খেল সময় কািটেয় থােক। িক ওরা স সময় িকছু না িকছু পেড় থােক। এমন িক

২০/৩০ িমিনেটর সফর হেলও সে রাখা বই অথবা মাগািজন খুেল পড়েত  কের। পৃিথবীেত এমন মানুষরাই

হল উত ও কােজর মানুষ। আর তারাই হল িশিত জািতর ল দৃা।

মুসিলম যুবকেকও অনুপ দৃা হওয়া উিচত। জািতর হািরেয় যাওয়া গৗরব িফিরেয় আনেত িশিত যুব-

সমাজেকই আয়ান হেত হেব। জীব সময়েক হতা কের নয়, বরং স সময়েক আেরা তেরাতাজােপ াণব

রাখেত তার উিচত হল, তা যথা কােজ, কােজর মত কােজ, যথারীিত বয় করা।

পর বাব কথা হল এই য, ইসলামী অিভধােন ‘অবসর’ বা ‘অবকাশ’ বেল কান শ নই। কারণ, মুসিলেমর

জীবন হল কােজ-কােজ পিরপূণ। দুিনয়ার কাজ না থাকেল ীেনর কােজ, সংসােরর বতা না থাকেল পরকােলর

িচায় স সব সময় ব থােক। মহান আাহ বেলন, “অতএব যখন তুিম অবসর পাও তখন পিরম কর এবং

তামার িতপালেকর িত মেনািনেবশ কর।” (সরা ইনিশরাহ ৭-৮) আর মহানবী (সা.) বেলন, “মানুষ মারা

গেল তার (সকল)। আমল ব হেয় যায়।------।” (মুসিলম ১৬৩১ নং) অথাৎ, মরেণর পূব পয তার কম ব

হয় না। অতএব য জািতর কান অবসর নই, তার আবার অবসর-িবেনাদন’ িক? মুসিলেমর জীবেনর মূল

আেছ, লয আেছ। যােদর জীবেনর কান লয নই, কবল তােদর কােছই সমেয়র কান কদর নই। সুতরাং
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মুসিলম খল-তামাশায় তার জীবন ও সময় অপচয় করেত পাের না।

মুসিলম ায় িবাসী। অতএব তােক এ কথা িবাস করেতই হেব য, তােক বকার সৃি করা হয়িন। তােক

সৃি করার পােত এক মহৎ উেশ ও পূণ রহস আেছ।

সৃিকতা আাহ বেলন, “তামরা িক মেন কর য, আিম তামােদরেক অনথক সৃি কেরিছ। এবং তামরা আমার

িনকট তাবিতত হেব না?” (সূরা মু'িমনুন ১১৫ আয়াত)

“আকাশমলী ও পৃিথবী এবং ওেদর মেধ যা িকছু আেছ তার কানটাই আিম ীড়ােল সৃি কিরিন; আিম এ

দু’িটেক বৃথা সৃি কিরিন। িক ওেদর অিধকাংশই তা জােন না। সকেলর জন িনধািরত আেছ ওেদর িবচার

িদবস।” (সূরা দুখান ৩৮-৪০ আয়াত) “আসমান ও জিমন এবং এতদুভেয়র মােঝ যা িকছু আেছ তা আিম

ীড়ােল সৃি কিরিন। আিম যিদ িচিবেনাদেনর উপকরণ সৃি করেত চাইতাম, তেব আিম আমার িনকট যা

আেছ তা িনেয়ই করতাম; যিদ আমােক করেতই হত তাহেল।” (সূরা আিয়া ১৬-১৭ আয়াত)

তার অগিণত সৃির মােঝ রেয়েছ হাজােরা রহস। তাঁর তওহীদ ও একবােদর িনদশন। পাের সৃির পােত

তার উেেশর কথা ঘাষণা কের িতিন বেলন, “আিম িজন ও ইনসানেক কবল আমার ইবাদত করার জনই

সৃি কেরিছ।” (সূরা যািরয়াত ৫৬ আয়াত) সুতরাং য জীবন ও সময় আাহর ইবাদেতর জন এবং তার

ইবাদেতর সহায়ক দুিনয়াদারী করার জন সৃ, তা মুসিলম খলায় ও হলায় ন করেত পাের না।

য দহ ও তার অ-ত আাহর সৃি এবং আমােদর িনকট যা আমানত, স দহ ও অ-তেক আাহর

সি ছাড়া অন কােজ িকেপ বয় করেত সাহস করেত পাির? িতিন আমােদরেক, আমােদর হায়াত ও মওতেক

খলার জন নয়, বরং কােজর জন সৃি কেরেছন। মহান আাহর ঘাষণা হল, “িযিন তামােদরেক এই পরীা

করার জন জীবন ও মৃতু সৃি কেরেছন য, ক তামােদর মেধ কেম সবেচেয় উম।” (সূরা মুকঃ ২আয়াত)।

যুবক ভাই আমার! তামার এ শিমার জীবন খলার জন নয়। এ জীবন তামােক দওয়া হেয়েছ, যােত তুিম

পৃিথবীেত আাহর দওয়া খলাফেতর দািয় পালন করেত পার। যােত তুিম জীবনদাতার জন জীবন ও সময়

কুরবানী িদেত পার। আর মেন রেখা য, তামার জীবেনর সােথ ওেদর জীবেনর কান তুলনাই হয় না, যারা

জােন না য, তারা কন সৃ হেয়েছ। যােদর জীবেনর লযব কান িকছু নই। যােদর জীবন হল, পািথব জীবন

ও বা। অতএব তােদর খলাধুলার িবরাট উিত ও অগিত (?) দেখ তামার ঈষা হেব। কন? জীবন সফের

তুিম আছ ঘাড়ার িপেঠ। সুতরাং ওরা মরা গাধা িনেয় িবশাল উত বেল চার-যে চার চালােল তামার তােত

ঈষার িক আেছ? ঘাড়া থাকেত মৃত গাধার জন িহংসা িকেসর?

য উিতর মােঝ আাহর সিত ও সি নই, তা তা আসেল উিত নয়; বরং সটাই হল অবনিত। য

গিতর সুেখ উল লযপথ নই, তা আসেল অেধাগিত। অতএব এমন দুগিতেক গিত মেন করার কান

কারণ নই বু। খলাধুলায় কাপ’ িজেত জািতর নাম ও মান রা হয় না ভাই! জািতর নাম ও মান রা হয়,

জািতর জন কাজ করেল। আর খলা কানিদন কাজ নয়। কাজ না কের খলা করেল বকুিন বা মার খেত

হেয়েছ িশেবলায় অিভভাবকেদর কােছ। অতএব স খলায় নাম কন হেব? জািতর হদায়াত-উল জীবন

গড়েত, আদশ-িভিক পিরেবশ গড়েত, জািতর জন শাি ও িনরাপা িবধান করেত য সাধনার দরকার, স

সাধনার মােঝই আেছ জািতর নাম ও মান।

খেলায়াড় বু আমার! স শরীেরর গঠন-আকৃিত সুঠাম ও মজবুত কের িক লাভ, য শরীেরর দয় হল মৃত? স
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অ-তেক লৗহসদৃশ কিঠন কের িক ফল, য অতের কান নিতকতা নই, সত পেথ িজহােদর কান

িত নই?

শরীরচচাকারী খেলায়ার বু! তুিম হয়েতা আয়নার সামেন দািড়েয় তামার কােধ ওঠা শ পশী দেখছ, বুক ও

বার মজবুত মাল দেখছ, িক এ সুঠাম দহ ও সুেডৗল শরীরেক সই দাযেখর লিলহান আন থেক রা

করার উপায় দেখছ িক, য দাযেখর ইন হল মানুষ ও পাথর; যার িনয়ণভার অিপত আেছ এমন কেঠার-

দয় িফিরােদর উপর, যারা আাহর আেদেশর অনথাচরণ কেরন না এবং তাই কেরন, যা করেত

তােদরেক আেদশ দওয়া হয়? আাহর পানাহ, যােত তামার এ সৗবস লাহার দহ দাযেখর ইন না

হয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12473

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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