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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ বকার-সূত দুঃখ-ালা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

বকার-সুত দুঃখ-াল - ২

সুতরাং সুেখর অকাৎ এ মসীবত দেখ ভয় পেয়া না। মসীবত সের যাওয়া িনিত বাপার। িবপেদর য ঘন

মঘ তামার জীবনেক অকার কের রেখেছ তা অবশই একিদন কান হাওয়ার ঠলায় সের যােব।

‘মঘ দেখ কউ কিরসেন ভয় আড়ােল তার সূয হােস,

হারা শশীর হারা হািস অকােরই িফের আেস।

মহান আাহ বেলন, “িনয়ই দুঃেখর পেরই আেছ সুখ, িনয়ই কের পের আেছ। ি।” (সূরা ইনিশরাহ ৫-৬

আয়াত)। িবজগেতর জন রহমতপ িরত নবী (সা.) বেলন, “ধেযর সােথই আেছ িবজয়, িবপেদর পােশই

আেছ উােরর পথ এবং কের সােথই আেছ ি।” (সহীল জােম’ ৬৮০৬ নং)

অতএব ভয় িকেসর? ভয়েক জয় কর। কারণ, তুিম যখােন একা কপােল হাত িদেয় বেস আছ, সখােন তুিম

একা নও দয়াবান আাহ য তামার সােথর সাথী।

আর মেন রেখা, নদীর এক কুল ভােল অপর কূল গেড়। তামার-আমার জীবনটাও সইপ। জীবন যতণ

আেছ িবপদ ততণ থাকেবই। জীবেনর সবটাই সুখময় কােরা হয়। দুঃখ-ক িনেয়ই মানুেষর জীবন। িক

দুঃেখর পর সুখ আসেব এটাও ব সত। দুঃেখর ঘিড় ধীের চলেলও স সময় য কেট যােব তা িনিত। য

হােল আছ, স হােলর পিরবতন অবশই ঘটেব। িফের আসেব আবার নতুন জীবন, নতুন উদম।

‘কানিদনই হায় পাহােব না যাহা এমন রাি নাই। জীবেনর স আঁধার-িঘরা রাি যতই লা হাক, যমনই

হাক, যত কেরই হাক, তার অকার ভদ কের এক সময় ভােতর আেলা উািসত হেবই তামার দয়

আকােশ।

দুেযাগ রািত পাহােয় আবার ভাত আিসেব িফের। িবপদ বু আমার! িনরাশ হেয় মুষেড় পেড় না। কপােল

আঘাত কের লাভ নই। মানুেষর যখন সব িকছুই হািরেয় যায়, ভিবষত তখনও অলেয দাঁিড়েয় অেপা কের।

জীবন-গােছর খাওয়া পাতা আবার সবুজ হেয় নতুন কের গিজেয় উঠেব। গাছ মুড়া গেল আবার বীজ বােনা।

পুনরায় চারা গিজেয় উঠেব। যখােন বাসনা-রথ, সখােনই িসির পথ। সাধ, সাধ আর সাধনা, তেবই িসির

বাসনা। মেনর বাসনােক হতাশার অকাের হািরেয় িদও না। তামার য সাধ আেছ, তার মােঝ সাধনা এেন

তােত িসিলাভ কর।

তামার সৃিকতা তামার মত িনরাশ-িবল ভ-দেয়র মানুেষর উেেশ বেলন, “য কউ আাহেক ভয় কের

চেল, আাহ তার উপায় বর কের দন এবং তােক তার ধারণাতীত উৎস হেত যী দান কেরন। আর য বি

আাহর উপর ভরসা রােখ স। বির জন িতিনই যেথ হন। আাহ তার ইা পূরণ কেরন। আাহ সম

িকছুর জন িনিদ মাা ির কের রেখেছন।” (সূরা ালাক ২-৩) “য আাহেক ভয় কের, িতিন তার জন তার
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কাজেক সহজ কের দন।” (ঐ ৪ আয়াত)।

অতএব আাহর বাা! ওঠ, কামর শ কের, মাথা উচু কের। য মািটেত পেড় আছ, স মািটেতই ভর িদেয়

আবার উেঠ দাঁড়াও। আাহ তামােক লািত করেবন না।

িনরাশ িহয়ার বু আমার। বতমােনর এ বথতা ও িবফলতা দেখ িপছপা হেয়া না। িবফলতা মানুষেক হতাশ ও

িনরাশ কের িঠকই, িক জেন রেখা, যারা এ হতাশােক। উংঘন কের িবফলতােক পরাভূত কেরেছ, তারাই

তােক িভি কের গেড় তুেলেছ সফলতা ও সৗভােগর াসাদ।

কাঁটা হির া কন কমল তুিলেত,

দুঃখ িবনা সুখ লাভ হয় িক মহীেত?’

দুঃখ এেল পেরায়া নই। িবরি নই। নরাশ নই।

“য মািটেত পেড় লাক ওেঠ তাই ধের

বােরক হতাশ হেয় ক কাথায় মের?

িবপেদ পিতত, তবু ছািড়ব না হাল,

আিজেক িবফল হেল, হেত পাের কাল।

জীবেন পরাজয় আসার পর অলসভােব বেস থাকা ানীর কাজ নয়। য িত হেয়েছ তা পূরণ করেত চা

করাই হল বুিমােনর কাজ। সবল মু’িমন সাতবার িবপেদ পড়েলও আবার ওেঠ। িক দুবল মেনর অসৎ মানুষ

একবার িবপেদ পড়েলই আাহর রহমত থেক নরাশ কাশ কের; ফেল স আর উেঠ দাঁড়ােত সম হয় না।

দয়ার নবী ৪৯ বেলন, “মুিমেনর উপমা হল গম গােছর মত; য হাওয়ার চােপ কখেনা নুেয় পেড়, আবার তখনই

সাজা হেয় উেঠ দাঁড়ায়। পাের মুনািফক ও কােফেরর উপমা হল আরযা’ (Cedar) গােছর মত; যা হাওয়ার

চােপর মুেখও সাজা খাড়া থােক। িক (সামলােত না পের) অবেশেষ ভে শষ হেয় যায়।” (সহীল জােম

৫৮৪৪ নং)

পতন জীবেন আসেতই পাের। পতনেক য ভয় কের, স আসেল জীবেন জয়লাভ করেত পাের না। আবার পতন

অেনক সময় মানুেষর উপকারও কের। পতন মানুেষর সফলতা আেন,  সতেক উপলি করেত সহায়তা

কের, উদাসীন দয়েক জাত কের তােল। অতএব তামার এ পতেন বড় মল অবশই আেছ।

আর গরীব বা িনঃ বেল দুঃখ কেরা না বু আমার! কারণ, আসল িনঃ তা সই, য িকয়ামেত িনঃ। তাছাড়া

জেন রেখা য, গরীবরাই অিধকাংশ বেহে যােব।

হা, আর আহতা করার কথা মেনও এেনা না। আহতা কন করেব? হয়েতা দুঃেখর তাড়নায় এই ভাবেব য,

মরেণই তামার শাি আেছ। মরেত পারেলই তামার সকল দুঃখ

ালা দূর হেয় যােব। িক তার িনয়তা কাথায়? তুিম িক জান না, মরেণর ওপাের তামার জন িক অেপা

করেছ? কবেরর পরীা এবং হয়েতা বা আযাব ও আেখরােতর ভয়ংকর শাি। তার জন তামার িত আেছ

িক? স শাি থেক তুিম অবাহিত পােব, তার িনয়তা আেছ িক? যিদ না থােক তাহেল স দুঃখ-ালা য এ

দুঃখ-ালা থেক ব ণ তাছাড়া তুিম তা জােনা য, আহতা মহাপাপ। মেনর িধাের তুিম িনেজেক হতা
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করেব -এ অিধকার তামার নই। তুিম যমন অপরেক খুন করেত পার না, তমিনই পার

িনেজেক খুন করেত। তা তামার িনেজর জীবন হেলও স তা সৃিকতারই আমানত। তােত খয়ানত করেল

অবশই অপরাধী সাব হেব তার িনকট। তাই িতিন মানুষেক আহতা করেত িনেষধ কেরেছন। (সূরা িনসা ২৯

আয়াত) িনেষধ কেরেছন িনেজেক ংেসর পেথ ঠেল িদেত। (সুরা বাকারাহ ১৯৫ আয়াত)।

আর পরকােল এ কােজর শাির কথা শান। মহানবী ৪৬ বেলন, “য বি কান পাহাড় হেত িনেজেক ফেল

আহতা করেব স বি জাহাােমও সবদা ও িচরকােলর জন িনেজেক ফেল অনুপ শািেভাগ করেব। য

বি িবষ খেয় আহতা করেব স বি জাহাােমও সবদা িচরকােলর জন িবষ পান কের যাতনা ভাগ

করেব। আর য বি কান লৗহখ (ছুির ইতািদ) ারা আহতা করেব স বি জাহাােমও ঐ লৗহখ

ারা সবদা ও িচরকােলর জন িনেজেক আঘাত কের যাতনা ভাগ করেত থাকেব।” (বুখারী ৫৭ ৭৮, মুসিলম

১০৯নং মুখ)

আাহর রসূল (সা.) আেরা বেলন, “য বি ফািস িনেয় আহতা করেব স বি দাযেখও অনুপ ফািস

িনেয় আযাব ভাগ করেব। আর য বি বশা বা ছুিরকাঘাত ারা আহতা করেব স বি দাযেখও অনুপ

বশা বা ছুিরকাঘাত ারা (িনেজ িনেজ) আযাব ভাগ করেব।” (বুখারী ১৩৬৫নং)

অবশ পরকােলর এ সব কথার উপর তামার যিদ িবাস না থােক এবং এ িবাস না রেখই তুিম আহতা

কর, তাহেল অবা আেরা ভয়ানক। কােফর হেয় মারা গেল কুফরীর শাি তা তামার অজানা নয়। তুিম

মুসিলম। তামার কমকা হওয়া উিচত ইসলােমর িভিেতই। কন িত করেব িনেজর ইহ-পরকােলর এবং

তামার ছেড় যাওয়া আা-আা বা ছেল-মেয়েদর? পিরেশেষ একিট কথা মেন রেখা য, য অবােতই থাক,

হীননতার িশকার হেয় পেড়া । ছাট কাজ করেলও িনেজেক ছাট ও নীচ ভেব বেসা না এবং সই সােথ

িনেজর চিরেকও হীন কের ফেলা না। মাথা উচু কের িনেজর উিতর কথা সবদা মেন রেখা। নীচ হেয় থাকা

এবং উিতর আশা-আকাা না করা হীনতার পিরচয়। আাহর দওয়া যী পেয় স থেকই উিত ও

বকেতর আশা কর। আর উিতর সাপান বেয় চড়েত হেল তাগ ীকার করেত হেব স কথা ভুেল যও না।

একদা এক কুকুর এেস এক িসংহেক বলল, 'হ পরাজ! আিম আমার নাম পিরবতন করেত চাই। দয়া কের

আমার নামটা বদেল িদন। কারণ আমার নামটা বড় িব ও অসভ।

িসংহ বলল, তুিম তা িবাসঘাতক ও িনল। তামার আচরণ বড় হীন। অতএব এ নামই তামার জন যথাথ ও

সাথক।

কুকুর বলল, তাহেল আমােক পরীা কের দেখ িনন, আিম সুর নােমর কাজ করেত পাির িক না। িসংহ

কুকুরেক এক টুকরা গাশ িদেয় বলল, 'িঠক আেছ। এটা আমার জন কাল পয তামার কােছ য কের

আমানত রেখ দাও। কাল আিম তামার কাছ থেক এটা নব, আর তামার নাম পাে িদেয় এক সুর মত

নাম রেখ আসব।' গাশ টুকরািট িনেয় কুকুর বাসায় িফরল। িেদ লাগেল স গাের িদেক তািকেয় িজেভর

লাল ফলেত  করল। খাওয়ার ইে হেলও নাম পাাবার কথা মেন পড়েল ধেযর সােথ িসংেহর অেপা

করেত লাগল। িক যখনই তার বৃিেত লালসার উেক হল তখনই আর ধেযর বািলর বাঁধ আটেক রাখেত

পারল না। অবেশেষ ভােলা নাম িনেয়ই বা আর িক হেব? কুকর’ ও তা ভােলা নাম।' -এই বেলই স গা

টুকরািট খেয়ই ফলল।
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এপ উদাহরণ হল চিরহীন নীচমনা মানুষেদর; যারা ােথর খািতের িনেজেদর হীন আচরণ বজন করেত পাের

না। অথবা লালসার ফেল িনেজেদর বৃি দমন করেত পাের। এ ণীর মানুষেক অেনক সময় চা পান করেত

বলেল বেল, আমার জন চা খাওয়া িনেষধ। কারণ, আমার ডায়ােবিটস আেছ। িক পরেণ পােত বড় বড়

রসেগাা এেল তখন আর লাভ সামলােত না পের বেল, 'দু-একবার িমি খেল িকছু িত হয় না। মাট কথা,

মনেক ধের রাখা সবল ও দৃঢ় মেনাবলশালী বিের পিরচয়। তামােক সইরকম একটা শ মেনর মানুষ

হওয়ার কথাই বলিছ। উচু দেরর মানুষ হেত হেল উচু দেরর খয়াল হেত হেব, উঁচু আশা ও মেনাবল রাখেত

হেব। যমন উঁচু দেরর মানুষ হেয় নীচ মেনর পিরচয় দওয়াও বজন করেত হেব। জােত গায়াল হেয় কঁিজ

ভণ’ ভাব অবশই জাত মানুেষর নয়।

উঁচু িহেতর মন হল, উচু আকােশ উড় পাখীর মত। য পাখী অনান পাখীর মত নীচুেত উড়েত রাজী নয়। য

পাখীর িনকট সই িবপদ-আপদ পৗেছ না যা নীেচ উড় পাখীর িনকেট পৗেছ থােক। তাই িহত যত উঁচু হেব

মন তত আপদমু হেব। আর িহত যত নীচু হেব মনও তত আপদ হেব। সুতরাং উচু িহত মানুেষর

সফলতার িশেরানাম। পাের নীচু িহত তার বনা ও লানার িনদশন।

হ মুসিলম যুবক! তুিম তামার আচরণ, ববহার, চির, িশা, অধবসায়, অেথাপাজন ও ীনদারীেত উচু িহত,

সংকব মন এবং উত ও উদমশীল দেয়র অিধকারী হও -এই কামনা কির।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12457

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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