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 যুব-সমসা ও তার শরয়ী সমাধান
িবভাগ/অধায়ঃ বকার-সূত দুঃখ-ালা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

বকার-সুত দুঃখ-াল - ১

অভােবর তাড়নায় ও বকারের ফেল সংঘিটত দুঃখ-ালা কম নয়। এ ছাড়া সংসােরর ঝড়-ঝােমলাও

িবিভমুখী, শতপী। সামান ভুল বুঝাবুিঝর দন যমন দাত-কলহ বােধ, তমিন মেনামািলন ঘেট বাপ-বটা

ও শাড়ী-বউ-এর মােঝও। িহংসা-ালায় িবষময় হেয় ওেঠ ভাই-াতৃের সংসার। এমিনই ঘেট থােক। না ঘটা

িবরল বাপার। সংসাের দুঃখক একটা াভািবক বাপার। সুখ-দুঃখ িনেয়ই মানুেষর জীবন গড়া। যারা তা ীকার

করেত চায় না, তারা আসেল জীবনেকই অীকার কের। অবেহিলত িপতা-মাতা অথবা সান, িনপীিড়তা গৃহবধু

অথবা শাড়ী, লািত ভাই অথবা অন কউ -যই হাক না কন, জীবেনর সমসােক কউ এিড়েয় যেত পাের

না।

সমসা যতই আসুক তবুও তারই মােঝ সমাধােনর আেলা খুঁেজ িনেত চা করেত হেব। আর তারই মােঝ সান

করেত হেব। আনময় জীবন। জীবেন সমসার সৃি না হেল হয়েতা বা আমােদর জীবেন বাঁচার আন অেধক

ন হেয় যত। কারণ, য ভাজেন টক নই, স ভাজেন তত তৃি নই। য মেণ িবপেদর ঝুঁিক নই, স

মেণ তত আনের াদ নই। মানুেষর জীবেনও দুঃখ, দুিা, দন আেছ বেলই জীবন কখেনা একেঘেয় হেয়

ওেঠ না।

পাঁচ জেনর সংসাের ভুল বুঝাবুিঝ াভািবক। িহংসা, পরকাতরতা, িবেষ ভৃিত উংঘন কের যাওয়া জীবেনর

এক ভ জয়। আপদ-িবপদ, বালা-মসীবত ইতািদ সিচে বরণ কের নওয়া পূণ ঈমােনর পিরচায়ক। এমনই

তা মুিমেনর জীবন। নদীেত াত আেছ, তাই নদী বগবান। জীবেন  আেছ, তাই জীবন বিচময়। সুতরাং

এই বিচময়তােক কউ অীকার করেত পাের না। এমন কউ নই, যার জীবেন কান সমসা আেসিন। এমন

কউ নই, য জীবেন কান দুঃখ পায়িন। এমন কউ নই, যার জীবেন কান িরতা ও িততা নই। এমন

কউ নই, য। জীবনভর ধু পেয়ই গেছ এবং কখেনাও িকছু হারায়িন জীবেন। পর সংসােরর এক িনয়ম

এই য, িকছু পেত হেল িকছু হারােত হয়, িকছু লাভ করার জন িকছু িবসজন িদেত হয়।

অবশ মনেক এই বেল েবাধ িদেত হেব য, জীবেনর সব সাই অকারা নয়। তার মেধ ভ সারও

পদাপণ ঘেট। য সায় থােক পূিণমার পূণশশীর মনমুকর জাৎার আেলা, অথবা থােক িমলেনর আকাায়

ভ বাসেরর ফুলশযার িত, অথবা থােক আগামী কােলর ঈদ হওয়ার সুসংবাদ। তাছাড়া দুঃখ িকেসর? য

বি তকদীের িবাস রােখ, যার সােথর সাথী হল য়ং পালনকতা আাহ তাআলা, তার আবার দুঃখ িকেসর?

ভাগ িনেয় স হওয়া ওয়ােজব। মানুষ িনজ ভাগ িনেয় স হয় না বেলই দুঃখ পায়। আর এ জনই মহানবী

(সা.) বেলন, “আাহ তামার ভােগ যা ভাগ কের িদেয়েছন তা িনেয় তু থাক, তাহেল তুিমই হেব সবার চাইেত

বড় ধনী।” (আহমাদ, িতরিমযী, সহীল জােম ১০০নং)

পর মানুষ নানা মায়াজােল আব হয় হয় বেলই দুঃখ পায়। যা কামনা কের তা পায় না। বেলই বথা-বদনার
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ারাে উপিত হেয় হা-তাশ কের থােক। পাের যিদ এমন জােল আব না হেয় কান কামনার বশীভূত

না হয়, তাহেল মানুষ দুঃেখর মুখ দেখ না।

কােরা িনকট অিতির অিধকার, বশী মাায় ভি, অিধক পিরমােণ ভােলাবাসা, অিত পিরমােণ সাহায-

সহেযািগতা, বা মানুষ যতটার উপযু তার তুলনায় বশী পিরমােণর মান-সােনর আশা করেল এবং যথা সমেয়

তা না পেল তার মেন আঘাত লােগ, দুঃখ হয়; নেচৎ িক হয় না। অতএব এপ আশা না রাখাই হল মেনর

বড় সুখ।

অবশ সব ধরেনর সমসা ও দুঃেখর একিট মেহৗষিধ ও িতকার হল ধয। ধয িত; িক তার পিরণাম বড়

মধুর। বৃের ছাল িত হেলও তার ফল বড় িম। ধযধারণ করা কিঠন হেলও তার শষ পিরণিত বড় ভ।

আবার ধয ধরা েত কিঠন হেলও ধীের ধীের তােত িরতা আেস এবং পের তা সেয় যায়। তাছাড়া অসহ

বেল কান িকছু নই। সমেয় সবই সহ হেয় যায়। হিরণ বােঘর িশকার ও খাদ হেলও বাঘ যখন কুেপাকাত হয়

এবং হিরণ তার গাল চােট, তখন বাঘ তােক বেল, অভা বষাকাল, হিরণী চােট বােঘর গাল। শাের হিরণী তাের

কই, সময় েণ সবই সই। অতএব ছাটর কাছ থেক লািথ খেলও তা ধেযর মাধেম সহ কের িনেত হয়;

িবেশষ কের যখন বদলা নওয়ার মতা না থােক তখন। পর বদলা িনেত সম হওয়া সেও যিদ ধযধারণ

কের বদলা না নয়, তেব সটাই হল কৃত ও বড় ধয। আর এ জনই দখা গেছ য, শির চেয় ধযই

মানুেষর জীবেন সবেচেয় বশী সফলতা আনেত পাের। মসীবত যমনই হাক তা মসীবত। িক সব চাইেত বড়

মসীবত হল মসীবেতর উপর ধয রাখেত পারা। দুঃখ-ক যমনই হাক, ধেযর তরবাির ারা কেট ফলা ছাড়া

তার আর কানই অবথ ওষুধ নই। অতএব দুঃখী বু আমার! মসীবেত ধয ধর ও আাহর কােছ সাহায

াথনা কর।

মহান আাহ আমােদরেক বেলন, “হ ঈমানদারগণ! তামরা নামায ও ধেযর মাধেম সাহায কামনা কর। আাহ

ধযশীলেদর সােথ থােকন।” (সূরা বাকারাহ ১৫৩ আয়াত)

যাবতীয় িবপদ আেস আাহর তরফ হেত। িতিন িবপদ-আপেদর মাধেম মু'িমনেক পরীা কের থােকন। সানা

পুিড়েয় সানার খাঁিট যাচাই কের থােকন। কখেনা ভয় িদেয়, ুধা িদেয়, কখেনা বা জীবন ও ফল-ফসেলর য়-

িত সাধেনর মাধেম বাােক পরীায় ফেলন। এ পরীায় যারা উীণ হয়, যারা হা-তাশ বজন কের সমুদয়

দুঃখ-কে ধযধারণ কের, তারাই পায় আাহর তরফ থেক সুসংবাদ। উম িবিনমেয়র সুসংবাদ, বেহের

ভসংবাদ। যােদর উপর িবপদ পিতত হেল অস ও িবচিলত না হেয় বেল, ‘ইা িলািহ অইা ইলাইিহ

রািজউন। আসেল তােদরই উপের মহান িতপালেকর তরফ হেত শাি ও কণা বষণ হয় এবং তারাই হল

সুপথগামী। (সূরা বাারাহ ১৫৫-১৫৭)

পাের কান কান িবপদ আেস মানুেষর কান কৃতকেমর ফেল। কান অসৎ কেমর। সর সাজাপ

অকাৎ িবপদ এেস মানুষেক সতক কের যায়। তােক ংস করার জন নয়; বরং তােক নতুন কের গড়ার

জন। মিরচা-পড়া লৗহ খেক কমকার আেন িদেয় আার কের বারবার হাতুিড় ারা িপিটেয় থােক, তা ন ও

িনি করার জন নয়; বরং নতুনেপ িকছু তরী করার জন। মা জার কের অেনক সময় শাি িদেয়ও িত

ঔষধ িশেক সবন করায় ছেলর িত  হেয় তােক মের ফলার জন নয়; বরং তার িত হপরবশ হেয়

তােক বাঁিচেয় ও সু কের তালার জন তা কের থােক। কান প গােয়র বল দিখেয় অতাচার  করেল
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তােক খাচায় পুের খাওয়া ব কের শাি িদেয় জ করা হয়। য পাখীেক ুধায় রাখেল কবল গান শানায়, স

পাখীেক খাঁচার িভতর ুধায় রেখ তার সুমধুর গান নেত অবশই ভােলা লােগ।

পর বাার কান মসীবত এেল তােত তার পাপ য় হয়। এমন িক পােয় কাঁটা ঢুকেলও তােত মুিমন বাার

গানাহ মাফ হয়। অথবা মসীবেত বাার মযাদা বধন হয়। নক বাার জন মসীবত হল আাহর দওয়া এক

নয়ামত। য বাা আাহর িনকট যত িয় হয়, স বাার মসীবত তত বড় হয়। যার ম যত গাঢ়, তার

েমর পরীাও তেতািধক কিঠন। সুতরাং মসীবেত কাতর হওয়া, মুষেড় পড়া, িবচিলত বা ু হওয়া উিচত

নয়। এমন হেল মসীবত সতই মসীবত।

একা আপনজন পর হেয় গেছ, ধাকা িদেয়েছ অথবা আঘাত হেনেছ?

আন, ঝড়, বনা বা ভূিমকে বাসা-বািড় ংস হেয় গেছ?

অনাবৃি, অিতবৃি, িশলাবৃি, ঝড় বা বনায় তরী ফসল ন হেয় গেছ?

গািড় এািেড হেয়েছ? ছেল বা আা-আা কউ মারা গেছ?

চাকুির চেল গেছ? কােরা অতাচাের গৃহহীন ও আয়হীন হেয় পেড়ছ?

ববসায় মাটা টাকা নাকসান গেছ? বড় অসুেখ ভুগছ?

মসীবত যমনই হাক, দুঃখ কেরা না, মনমারা হেয়া না, ভে পেড়া না, হা-তাশ কেরা, হায়-হায়’ কের হায়-

পািন কান কােজ দেব না। অতএব স আঘাত ভুলার চা কর, মনেক শ কের আবার নতুন কের জীবন

গেড় তাল। যা হািরেয় গেছ তা িফিরেয় আনার েচায় মহান ভুর িনকট ধেযর সােথ সাহায িভা কর।

আবার লেগ যাও কােজ। কারণ, দুঃখ, বথা, বদনা থেক বাঁচেত হেল কােজর িভতর িদেয়ই বাঁচেত হেব।

িনেজেক অেকেজা ভেবা না। যা হািরেয়েছ তা যাবার িছল তাই গেছ -এ কথা মেন কেরা। যা পাওিন তা পাবার

উপযু তুিম িছেল না -এই ধের িনও। যা চেল গেছ তা তামার জন মলময় িছল না -এ কথােকও িনিেতর

সােথ মেন ান িদও। “--- িক তামরা যা পছ কর না, সবতঃ তা তামােদর জন কলাণকর এবং তামরা

যা পছ কর, সবতঃ তা তামােদর জন অকলাণকর। আাহ জােনন, তামরা জান না।” (সুরা বাকারাহ ২১৬)

আর “এমনও হেত পাের য, আাহ যােত ভূত কলাণ রেখেছন তামরা তা অপছ করছ।” (সূরা িনসা ১৯

আয়াত)

সুতরাং অতীেতর ঘটনা ভুেল এবার ভিবষেত মন দাও। বুক ভে গেছ, তবুও ভয় নই। ভাা বুক িনেয়ই

আাহর উপর ভরসা কের আবার িবজেয়র আশায় খাড়া হেয় দাঁড়াও। দুঃখ, বদনা ও অভাবেক তামার উিতর

পেথ বাধা মেন না কের পরীা’ বেল ধের িনও। তামার পুনঃ উিতর পেথ এই অবসের শয়তান যন বাদ

সাধেত না পাের তার খয়াল রেখা। মেন রেখা মহানবীর মহাবাণী; িতিন বেলন, “সবল মু'িমন আাহর িনকট

দুবল মু’িমন অেপা িয় ও ভােলা। অবশ উভেয়র মােঝই কলাণ রেয়েছ। তামার যােত উপকার আেছ তােত

তুিম যবান হও।

আাহর িনকট সাহায াথনা কর, আর অম হেয় বেস পেড়া না। কান মসীবত এেল এ কথা বেলা না য,

'(হায়) যিদ আিম এপ করতাম, তাহেল এপ হেত। (বা যিদ আিম এপ না করতাম, তাহেল এপ হেতা

না।) বরং বেলা, আাহ তকদীের িলেখিছেলন। িতিন যা চেয়েছন তাই কেরেছন।' (আর িতিন যা কেরন, তা
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বাার মেলর জনই কেরন; যিদও তা স বুঝেত পাের না।) পাের। যিদ-যিদ না’ (বেল আেপ) করায়

শয়তােনর কমার খুেল যায়।” (আহমদ, মুসিলম, ইবেন মাজাহ, সহীল জােম ৬৬৫০ নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12456

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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