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 িবদআত দপণ
িবভাগ/অধায়ঃ চিলত িকছু িবদআেতর নমুনা

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

অমূলক িবাস িবষয়ক িবদআত

অমূলক িবাস ও কুধারণার িবদআত যমন, কান িবিশ (যা শরীয়ত কতৃক িনেদিশত নয় এমন) মাস, িদন,

ণ বা ােন অযথা ভাশভ আশা ও ধারণা রাখা। যমন, অমাবশায় অমুক হয়, রিববাের বাঁশ কাটেত নই র

হয়। বৃহিতবার অমুক করেত হয় বা তার িবকাল ও সা অভ। অমুক মােস িবেয় নই। মলমােস কান ভ

কাজ নই। অমুক িদেন যাা নই ইতািদ মেন করা।

অমুেকর মুখ, খািল কলসী, কািল হাঁিড় বা অন িকছু দেখ, কােরা নাম, কাক, কুকুর বা অন াণীর ডাক েন

অমেলর আশা করা। িপছু ডাকেল, ডাইেনর িশয়াল বেয় গেল যাা অভ হয় অথবা কাজ সফল হয় না মেন

করা। অমুক িজিনস রাে বা সকােল বর করেত বা িদেত বা বচেত নই ইতািদ ভাবা। কান রািশচেক

মলামল বা বৃি-অনাবৃির কারণ ভাবা।

আেরা হাসকর অসার (মেয়িল) িবাস যমন, কাে ারা মািটেত আঁক িদেল দনা হয়। িশর কান মলেল তার

হায়াত কেম যায়। শরকািঠ বা বাম হাত ারা আঘাত করেল (আঘাত া িশ) কৃশ হেয় (িকেয়) যায়।

কামের পা ঠকেল বথা হয়। বািলেশ পা পড়েল ঘােড় বথা হয়। শাক িডােল িজেভ বথা হয়। ঘের ভাা

আয়না রাখেল গরীব হেত হয়।

নাপাক অবায় গােছ হাত িদেল গাছ মারা যায়। মুেখ িমি িনেয় কান ফলগাছ লাগােল তার ফল িত হয় না।

খল (কাদা মাখামািখ) খলেল, আেখর বাঝার উপর বসেল বা বােঙর িবেয় িদেল বৃি হয়। বাম চাখ লাফােল

নাকসান ও ডান চাখ লাফােল লাভ হয়। বােমর িশয়াল ডাইেন গেল অথবা তার িবপরীত গেল লাভ অথবা

নাকসান হয়। গলায় খাদ বা পানীয় লাগেল কান আীয় রণ কের। থম িডেম নাড়া বুলােল মুরগী নাড়ার

মত বড় বড় িডম দয়। চালুন বুলােল তার। িছ সমান অসংখ িডম পােড়। িশর ভাা দাঁত পািনেত ফলেল

অথবা ইদুেরর গেত িদেল মাছ বা ইদুেরর মত স স দাঁত হয়! ভালুেকর লাম ববহার করেল র যায়। যাা

পেথ বািড় থেক বর হেত কউ িপছু ডাকেল যাা ভ হয় না বা কাজ িস হয় না ইতািদ অেযৗিক িবাস।

নতুন গ মিহষ য় করেল তার পা ধুেয় তল (!) দওয়া।

গর পােয় ঝাটা ঠকােত নই মেন করা। গ মারা গেল তার মুেখ দুবাঘাস রাখা। গািভন গােয়র গলায়

আমড়ার আঁিট, চািবকািঠ, কিড়, চামড়া ইতািদ বাধা। সদজাত বাছুেরর গলায় লাতাকািন বাঁধা, গ পরেবর (?)

িদন গ-ছাগেলর গােয় রিন ছাপ দওয়া। | কাপড় িনেচাড়া পািন পােয় িনেল অসুখ ছােড় না, তালপাতার পাখা

ঘুরােনার সময়। কােরা গােয় লাগেল অসুখ হয়। (তার জন মািটেয় ঠকােত হয়।) কেশ ঘা (শালকী) হেল শািলক

পািখর পােয়র ধুেলায় ভাল হয়। মাথায় মাথায় ঠাকা গেল এবং

িতীয়বার না ঠুকেল িশং গজায়! দুই হাঁটু গেড় ভাত খেল মা-বােপর মাথা খাওয়া হয়, আমািনেত হাত ধুেল

মরার সময় ছেল িনজ মা-বােপর মুখ দখেত পায় না। কান কথা চালাকালীন কউ হাঁচেল অথবা িটকিটিক

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — িবদআত দপণ

2/2

আওয়াজ িদেল কথার সতায়ন হয়। দুই মুরগী মুেখামুখী হেল, হাত হেত (িচনী, বািট বা অন) িকছু পড়েল

অথবা গৃেহর ছােদ বা চােল কােক আদার খাওয়ােল বািড়েত কুটুম আেস।

পােয় মইিদ মাখেত নই (কারণ নবী সােহব দাঁিড়েত লািগেয়িছেলন তাই!) শাহাদৎ আুেল চুন লাগােত নই,

রােত নখ কাটেত নই, চুল আচড়ােত নই, আয়না দখেত নই। রােতর বলায় চাল িচিবেয় খেত নই, রােত

আুল ফাটােত নই। সােবলায় ভাত খেত নই। (কারণ স সময় মওতারা খায়।) ভা মােস। ঝাটা িকনেত

নই, গায়ােল মািট িদেত নই। অহায়ন মােস কুকুর-িবড়ালেক িছ করেত নই। ঝুিড়-ঝাটা বাইের রাখেত নই।

ধােনর ধুেলা ঝাড়েত নই। (আহা ধােনর ধুেলা পায় ক?) খাবার িজিনস ঝাঁটা কের ঝাড়েত নই। (যেহতু মা

লীেক ঝাঁটা মারা হয় তাই!) পরীা িদেত যাবার আেগ িডম খেত নই। (খেয় পরীা িদেল িডেমর মত নর

অথাৎ িজেরা পােব।) িপয়াজ রসুেনর ছাল না পাড়ােনা। ধােনর রাস ও পাটার উপর খেড়র আঁিট রাখা। গালার

নীেচ পুঁেট রাখা। মাপার শেষ িকছু চাল িফিরেয় িনেয় বকেতর আশা।

মাপার েত ‘িবসিমাহ’ বা এক বলার পিরবেত বকত বলা। কসাইেদর গােশ গা মের বকেতর আশা।

ধান-চাল পাছুরেত কুেলা খািল না করা। ঘেরর মুদুনী তুলেত িসুর ববহার। ছেল ঘুমাবার সময় কাউেক

কাদাল িদেল তােত পািন িদেয়। দওয়া। ছেল কােল থাকেল কাদাল কুড়ুল হােত বহন না করা। অকাের

বেস বা দাঁিড়েয় অথবা হাঁটেত হাঁটেত িকছু খেল বা পান করেল, মৃতবির পােশ আহার করেল, ভাা পাে

আহার করেল, পিরিহত কাপেড় হাত মুছেল, পিরিহত কাপড় িসলাই করেল, ভাা আয়নায় মুখ দখেল, ঝাড়ু িদেয়

ঘেরর মেধ ময়লা জমা রাখেল, খাওয়া শেষ হাঁিড়কুিড় না ধুেয় রাখেল, ওযু করার সময় অেহতুক কথা বলেল,

হঁেট হঁেট দাঁতন করেল, তলাঅেতর িসজদায় দরী করেল, ময়লা কাপড় বা ছড়া জুতা-খরম ববহার করেল,

ােনর লাম ৪০ িদেনর বশী ছেড় রাখেল অথবা তা কাঁিচ ারা পিরার করেল, পািনেত াব করেল,

উল হেয় গাসল করেল, জানাযার আেগ আেগ হাঁটেল, িবনা ওযুেত হাঁটেত হাঁটেত দদ শরীফ পড়েল পিরবাের

ও জীবেন অশাি নেম আেস ধারণা করা।

দাঁত িদেয় নখ কাটেল, রািকােল একাকী মণ করেল, বাম হােত কান িজিনস। আদান-দান করেল দয়

পাষাণ হেয় যায় ধারণা রাখা।

হলান িদেয় আহার করেল, ঘােড়র পশম কািমেয় ফলেল, উকুন পেয় জীিবত ছেড় িদেল ৃিতশি লাপ পায়

মেন করা।

উ কার িবাসগত অমূলক মেয়লী িবদআত যা িবিভ অেল িবিভ রকম হেয় থােক এবং যার বশীর ভাগ

‘বুিড়’দর িনকট হেত ‘িহফয’ ও রওয়ায়াত করা হেয় থােক।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12298

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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