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 দািড় রাখা ওয়ািজব
িবভাগ/অধায়ঃ ৮. দািড় রাখার াগত উপকািরতা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

দািড় রাখার াগত উপকািরতা

দািড় রাখা এিট আপনার াের জনও অেনক ভােলা। জানেত চান কী কারেণ? চলুন তেব জেন নওয়া যাক

দািড় রাখার াকর িদকেলা। হবু ামীর দািড় দেখ মেয়েদর রাগ করার িদন এবার সিত ফুরােলা!

১) অালািজ থেক দূের রােখ পুষেদর মেধ যােদর ধুেলা ময়লা এবং রােদ অালািজ রেয়েছ তােদর জন দািড়

রাখা অেনক উপকারী। এেত কের মুেখর ক সরাসির ধুেলা-বািল এবং রােদর সংেশ আেস না। সুতরাং

অালািজ সংা সমসা থেক মুি পাওয়া যায়।

২) শিভং রাশ থেক মুি অেনেকর ক খুব সনিসিটভ হেয় থােক। তারা যিদ বারবার শভ কেরন তাহেল

েকর সনিসিটিভিটর কারেণ শিভং রােশর সৃি হয়। দািড় রাখার অভাস এই সমসা থেক মুি দেব।

৩) িন কাােরর ঝুঁিক কমায় সরাসির রাদ েক লাগা, শভ করার সময় ও শভ করার পর নানা ধরেণর

কিমকাল জাতীয় াডা ববহার করা ইতািদ িন কাােরর ঝুঁিক অেনকাংেশ বািড়েয় দয়। তাই পুষেদর

ে ডারমােটালিজগণ িন কাার থেক রা পেত দািড় রাখার পরামশ িদেয় থােকন।

৪) েণর ঝােমলা থেক মুি পাওয়া যায়, পুেষর েকও ণ ওেঠ থােক। শভ করার াডা ও ধুেলা-বািল

এই সমসা আরও বািড়েয় তােল। যারা দািড় রােখন তারা িনয়িমত দািড়র য িনেল এই ধরেনর সমসা থেক

মুি পেত পােরন খুব সহেজই।

৫) েক বয়েসর ছাপ ধীের পেড়: যারা দািড় রােখন তােদর েক বয়েসর ছাপ ধীের পেড়। ডারমােটালিজ ড.

অাডাম াইডমান বেলন, ‘মুেখর ক দািড় িদেয় ঢাকা থাকার ফেল সূেযর আেলার মারাক িতকর ভাব

থেক মু থাকা সব হয়। এেত েকর িত কম হয়, িরংেকল পেড় অেনক দিরেত। সুতরাং েক বয়েসর

ছাপ পড়েত দির হয়’।

৬) দািড় রাখেল একজন পুষ অেনক াগত সুিবধা পেয় থােকন: পুেষর দািড় রাখা াের জন অেনক

ভােলা। দািড় সূেযর িতকর অিতেবিন রি ঠকায় ৯০ থেক ৯৫ শতাংশ পয। এটা ত বুিড়েয় যাওয়া

থেক পুষেক বাঁচায় এবং িন কাােরর ঝুঁিক কমায়। দািড় ধুেলাবািল ও িতকর ব, রা কের। িনয়িমত

শইভ করেল আপনার দািড়র মূেল বাকেটিরয়ার সংমণ ঘটায় এবং েণর সৃি কের। পুষেদর িদেনর বলায়

উ সূেযর িনেচ দাঁড় কিরেয় রাখুন একিট িনিদ সময় পয এবং ক কতটুকু রিডেয়শান শাষণ কেরেছ এটা

তুলনা কের দখুন। তখনই দািড়র উপকার আপনার কােছ ধরা পড়েব।

৭) অাজমার েকাপ কমায়: গেবষণায় দখা যায় দািড় রাখা নােক মুেখ িতকর ধুেলা-বািল ঢুকেত বাঁধা দান

কের। ফেল ডা মাইট, যার কারেণ অাজমার েকাপ বৃি পায়, তা অেনকাংেশ কেম আেস। এেত কের

অাজমা সংা ঝােমলা থেকও মু থাকা সব হয়। [সুঃ ডইিল িমরর, দ ইিয়া টাইমস]।
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৮) দািড় পুেষর েকর জন াকৃিতক মারাইজার িহেসেব কাজ কের। যারা িনয়িমত দািড় কামান, ঋতু

পিরবতেন তাপমাার তারতেমর ভােব তােদর ক  হেয় ওেঠ। সইসােথ শিভং–িমসহ অনান

সাধনীর ববহাের েকর াভািবক আতা হািরেয় যেত থােক। েকর রেয়েছ িনজ আতা ধের রাখার জন

মদবল ি। এর থেক াকৃিতক তল িনঃসৃত হেয় েকর আতা বজায় রােখ। রজােরর বারবার ববহার

েকর এই িেক িত কের। তাই দািড় রাখেল তা এই ির কাযম াভািবক রাখেত সাহায কের।

৯) দািড় মুােনর কারেন ক খুব সনিসিটভ হয়। বারবার দািড় মুন করেল েকর সনিসিটিভিটর কারেণ সৃ

সমসা দািড় রাখার কারেণ দূর হয়।

১০) েকর িনেচ ঠেল ওঠা ইনেান হয়ার আর নয়

যারা সবসময় শভ কেরন তারাই জােনন েকর িনেচ ফুেল ওঠা ইনেান হয়ার িক িবরিকর। িক দািড় ইে

মেতা বাড়েত িদেল এেলা দখা যায় না। এছাড়াও শেভর কারেণ েকর য িত হয়, তা এড়ােনা যায় দািড়

বাড়েত িদেল।

১১) পৗষ বিশ মেন হয়

আপিন যিদ অেনর চােখ িনেজর পৗষ বািড়েয় তুলেত চান তাহেল সবচাইেত ভােলা উপায় হেলা দািড়

গজােনা। Evolution and Human Behavior জানােল কািশত এক গেবষণা অনুযায়ী, আপিন যিদ দািড়

রােখন তাহেল অনান পুষ ও নারী উভেয়র চােখই আপিন আেগর চাইেত বিশ পুষালী হেয় উঠেবন।

মাটামুিট ১০ িদেনর পুরেনা দািড়টােক সবচাইেত বিশ আকষণীয় বেল দখা যায় এই গেবষণায়।

১২) সময় বাঁচায়: দািড় কামােত িগেয় িন-শভড পুেষরা বয় কের থােকন গেড় ৩,৩৫০ ঘা, বেলন বন

ইউিনভািসিটর ডর হাবাট মসকন। যােদর দািড় থােক তারা এই সময়টােক িনিে অন কােনা কােজ বয়

করেত পােরন।

১৩) আপনােক গরম রাখেব: শীতকােল আপনার চুল যমন আপনােক গরম রােখ, তমনই দািড়ও তার মােঝ

উতা আটেক রেখ আপনােক গরম কের তুলেব।

তা এবার কী ভাবেছন? অেনক িদন ধের যারা দািড় রাখার িচা করেছন তারা এবার শভ করা বই কের

িদেত পােরন। আর যারা িন শভড থাকেত পছ কেরন তারাও ভেব দখুন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12251

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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