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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ সুাহেত াথনামূলক দুআ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

গানাহ থেক মা চাইেত

১। সাইিয়দুল ইিগফার।

২।

إلَيه أتُوبو ،ومالقَي الح ،وه إلا إلَه الَّذِي لا يمظالع هال رتَغْفأس

উারণঃ আাগিফা-হাাযী লা ইলা-হা ইা য়াল হাইয়ুল কাইয়ুমু অ আতুবু ইলাইহ।

অথঃ আিম সই আাহর িনকট মা াথনা করিছ িযিন ছাড়া কান সত উপাস নই। িযিন িচরীব, অিবনর।

এবং আিম তার কােছ তওবা করিছ। এই দুআ ৩ বার পড়েল যুে থেক পলায়ন করার মত পাপ হেলও

মাফ হেয় যােব। (সঃিতঃ ১৮২, আঃদাঃ ২/৮৫)

৩।

ّنع ففَاع فْوالْع بتُح رِيمك فُونَّكَ عا ماللَّه

উারণঃ-আা-া ইাকা আফুউবুন কারীমুন তুিহুল আফওয়া, ফা'ফু আী।

অথঃ হ আাহ! িনয় তুিম মাশীল মহানুভব, মােক পছ কর। অতএব তুিম আমােক মা কের দাও।

এিট শেবকদের পঠনীয়। (সঃ িতঃ ৩/১৭০)

৪।

اللَّهم اغْفر ل خَطيىت، وجهل، واسراف ف امرِي، وما انْت اعلَم بِه منّ، اللَّهم اغْفر ل هزل وجِدِّي،
وخَطَئ، وعمدِي، وكل ذَلكَ عنْدِي

উারণঃ আা-াগিফরলী খাীআতী অজাহলী অইসরা-ফী ফী আমরী, অমা আা আ’লামু িবহী িমী। আা-

াগিফরলী হাযলী অিজী অখাাঈ অআমদী, অকুু যা-িলকা ইী।

অথঃ হ আাহ! তুিম আমার পাপ, মুখামী, কেম সীমালংঘনেক এবং যা তুিম আমার চেয় অিধক জান, তা

আমার জন মা কের দাও। আাহ গা! তুিম আমার অযথাথ ও যথাথ, অিনাকৃত ও ইাকৃতভােব করা

পাপসমূহেক মাজনা কের দাও। আর এই েতকিট পাপ আমার আেছ। (বুখারী ১১/১৯৬)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11845

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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