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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ সুাহেত াথনামূলক দুআ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

দুবলতা, অলসতা, কৃপণতা ও িরতা হেত বাঁচেত

১।

اللهم إن أعوذ بك من العجز والسل والجبن والبخل والهرم وعذاب القبر، اللهم آت نفس تقواها وزكها أنت
خير من زكاها، أنت وليها ومولاها، اللهم أعوذ بك من علم لا ينفع، ومن قلب لا يخشع، ومن نفس لا تشبع،

ومن دعوة لا يستجاب لها

উারণঃ আা-া ইী আউযু িবকা িমনাল আজিয অলকাসািল অলজুবিন অলবুখিল অলহারািম অ আযা-িবল

ার। আা-া আ-িত নাফসী তাওয়া-হা অযািহা আা খাই মান যাা-হা, আা অিলয়ুহা অমাউলা-হা।

আা-া ইী আউযু িবকা িমন ইলিমন লা য়ানফা’, অিমন কালিবল লা য়াখশা’, অিমন নাফিসল লা তাশবা’,

অিমন দাওয়ািতল লা য়ুাজা-বু লাহা।

অথঃ হ আাহ! আিম তামার িনকেট অমতা, অলসতা, কাপুষতা, কৃপণতা, িবরতা এবং কবেরর আযাব

থেক পানাহ চাি। হ আাহ আমার আায় তামার ভীিত দান কর এবং তােক পিব কর, তুিমই 

পিবকারী। তুিমই তারঅিভভাবক ও ভু। হ আাহ আিম তামার িনকট সই ইম থেক পানাহ চাি, যা কান

উপকাের আেস না। সই দয় থেক পানাহ চাি, যা িবনম হয় না। সই আা থেক পানাহ চাি, যাতৃ হয়

না এবং সই দুআ থেক পানাহ চাি, যাকবুল হয় না।

২ শয়নকােল ৩৩বার সুবহা-নাা-হ’, ৩৩বার ‘আলহামদু িলা-হ’ এবং ৩৪বার। ‘আা- আকবার পাঠ কের

শয়ন করেল অলসতা ও কমিবমুখতা দূর হেয় যায়। যখন সংসাের কান দাস-দাসীর েয়াজন হয়না। (মুঃ

২৭২৭নং)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11844

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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