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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ খাওয়ার পের দুআ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

খাওয়ার পের দুআ

১। খাওয়ার শেষ িনের দুআ পঠনীয়;

نْها مرنَا خَيمطْعاو ، يهارِكْ لَنَا فب ماللَّه

উারণঃ- আা-া বািরক লানা ফীিহ অআইমনা খাইরাম িমনহ।

অথঃ-হ আাহ! আমােদর জন এেত বকত দাও এবং এর চেয় উম আহার দান কর।

খাবার দুধ হেল বলেব, (نْهنَا مزِدو يهارِكْ لَنَا فب ماللَّه) উারণঃ-আা-া বা-িরক-লানাফীিহ অিযদনা িমনহ।

অথঃ হ আাহ! আমােদর জন এেত বকত দান কর এবং আমােদরেক এর াচুয দাও। (সহীহ িতরিমযী

৩/১৫৮) কাশ থােক য, এই দুআ অেনেক খাবার আেগ পড়েত হয় বেল মত কাশ কেরেছন। (িহসনুল

মুসিলম ঃ)

২।

ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرذَا وه نمطْعالَّذِي ا هدُ لمالْح

উারণঃ- আলহামদু িলা-িহাযী আআমানী হা-যা অরাযাানীিহ িমন গাইির হাওিলম িমী অলা কুউওয়াহ।

অথঃ সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার কান চা

ও সামথ ছাড়াই। এই দুআিট পাঠ করেল পূেবকার গানাহ মাফ হেয় যায়। (সহীহ িতরিমযী ৩ ১৫৯)

৩।

ما أعطيت َفلَك الحمدُ عل ، وأحييت ، ديتهو وأقنَيت وأغنَيت وأسقَيت متأطع اللَّهم

উারণঃ আা-া আআমতা অআসাইতা অআগনাইতা অআনাইতা অহাদাইতা অআহয়াইত। ফালাকাল

হামদু আলা মা আ’াইত।

অথঃ হ আাহ! তুিম খাওয়ােল, পান করােল, অভাবমু করেল, তৃ করেল, িহদায়াত করেল এবং জীিবত

করেল। সুতরাং তুিম যা িকছু দান কেরছ, তার উপর তামারই সমুদয় শংসা।

৪।

الْحمدُ له حمدًا كثيرا طَيِبا مباركا فيه غَير مف ولا مودع ولا مستَغْنً عنْه ربنَا

উারণঃ আলহামদু িলা-িহ হামদান কাসীরান াইিয়বাম মুবা-রাকান ফীিহ গায়রা মাকিফইিয়ন অলা মুওয়াাইন

অলা মুাগনান আন রাানা।
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অথঃ আাহর জন অগিণত পিব ও বকতপূণ শংসা। অকু, িনরবি, েয়াজন-সােপ শংসা। হ

আমােদর ভু! (বুঃ ৬/২১৪, িতঃ ৫/৫০৭)।

‘সাানা অজাআলানা মুসিলমীন’ এর হাদীসিট যয়ীফ। (যঃ িতরিমযীঃ ৪৮ পৃঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11770

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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