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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ দুিা দুর করার দুআ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

দুিা দুর করার দুআ

১।

ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ، نَاصتما ندِكَ، اببع ندُكَ، اببع ّنا ماللَّه
هو لَكَ سميت بِه نَفْسكَ، او انْزلْتَه ف كتَابِكَ، او علَّمتَه احدًا من خَلْقكَ، اوِ استَاثَرت بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ،

مه ابذَهو ،نزح ءَجدْرِي، وص نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجا

উারণঃ- আা-া ইী আুকা অবনু আিকা অবনু আমািতক, না-িয়াতী িবয়ািদক, মা-িযন িফইয়া কমুক,

আদলুন িফইয়া াযা-উক, আসআলুকা িবকুিসিমন য়া লাক, সাাইতা িবহী নাফসাকা আউ আনযালতা ফী

িকতা-িবক, আউ আামতা আহাদাম িমন খালিকক, আিবা’সারতা িবহী ফী ইলিমল গাইিব ইাক; আন

তাজআলাল কুরআ-না রাবীআ ালবী অনুরা াদরী অজালা-আ যনী অহা-বাহাী।

অথঃ হ আাহ! িনঃসেেহ আিম তামার দাস, তামার দােসর পু ও তামার দাসীর পু, আমার ললােটর

কশ তামার হােত। তামার িবচার আমার জীবেন বহাল। তামার মীমাংসা আমার ভাগিলিপেত নায়সত।

আিম তামার িনকট তামার েতক সই নােমর অসীলায় াথনা করিছ- য নাম তুিম িনেজ িনেয়ছ। অথবা তুিম

তামার ে অবতীণ কেরছ, অথবা তামার সৃির মেধ কাউেক তা িশিখেয়ছ, অথবা তুিম তামার গায়বী ইলেম

িনেজর িনকট গাপন রেখছ, তুিম কুরআনেক আমার দেয়র বস কর, আমার বের জািত কর, আমার

দুিা দূর। করার এবং আমার উেগ চেল যাওয়ার কারণ বািনেয় দাও। (মুসনােদ আহমদ ১/৩৯১)

২।

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ، والْعجزِ والْسل، والْبخْل والْجبن ، وضلَع الدَّين، وغَلَبة الرِجالِ

উারণঃ আা-া ইী আউযু িবকা িমনাল হি অল যিন অল আজিয অল কাসািল অল বুখিল অল জুবিন অ

যালাইদ দাইিন অগালাবািতর িরজাল।।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট দুিা, দুভাবনা, অমতা, অলসতা, কৃপণতা, ভীতা, ঋেণর ভার

এবং মানুেষর তাপ থেক আয় াথনা করিছ। (বুখাির)

৩।

اللَّهم لا سهل الا ما جعلْتَه سهلا ، وانْت انْ شىت جعلْت الْحزنَ سهلا

উারণঃ- আাা লা সাহলা ইা মা জাআলতা সাহলা। অআা তাজআলুল যনা ইযা িশ’তা সাহলা।

অথঃ হ আাহ! তুিম যা সহজ কের িদেয়ছ তা ছাড়া সহজ িকছু নয়। আর ইা করেল তুিমই দুিােক সহজ

কের থাক। (ইবন িহান, ইবন সুী, িসলিসলাহ সহীহাহ ২৮৮৬নং)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11746

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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