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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ রাগী সাাৎ করেত

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

রাগীেক ঝাড়েত

১।

اذْهبِ الْباس رب النَّاسِ ، واشْفِ انْت الشَّاف لا شفَاء الا شفَاوكَ ، شفَاء لا يغَادِر سقَما

উারণঃ “আযিহিবল বা'সা রাাা-িস অশিফ আনতাশ শা-ফী লা িশফা-আ ইা িশফাউকা িশফা-আল লা য়ুগা-

িদ সুমা।”

অথঃ ক দূর কের দাও হ মানুেষর িতপালক! এবং আেরাগ দান কর, তুিমই আেরাগদাতা, তামার আেরাগ

দান ছাড়া কান আেরাগ নই। এমন আেরাগ দান কর যােত কান পীড়া অবিশ না থােক। (বুখারী, মুসিলম)

২।

بِسم اله ارقيكَ من كل شَء يوذِيكَ , من شَرِ كل نَفْسٍ او عين او حاسدٍ , اله يشْفيكَ بِسم اله ارقيكَ

উারণঃ- িবসিমা-িহ আরীক, িমন কুি শাইিয়ন য়ু’যীক, অিমন শারির কুি নাফিসন আউ আইিন হা-িসদ,

আা- য়াশফীক, িবসিমা-িহ আরীক।

অথঃ আিম তামােক আাহর নাম িনেয় েতক কদায়ক ব থেক এবং েতক আা অথবা বদনজেরর

অিন থেক মুি পেত ঝাড়িছ। আাহ তামােক আেরাগ দান কন। আাহর নাম িনেয় তামােক ঝাড়িছ।

(মুসিলম, িতরিমযী)

৩।

اسال اله الْعظيم رب الْعرشِ الْعظيم انْ يشْفيكَ

উারণঃ আসআলুা-হাল আযীম, রাাল আরিশল আযীম, আঁই য়াশিফয়াক।

অথঃ আিম সুমহান আাহ, মহা আরেশর ভুর িনকট তামার আেরাগ াথনা করিছ।

এই দুআ কান মুমূষ রাগীর কােছ ৭বার পড়েল তার আেরাগ হয়। (সহীল জােম’ ৫৬৪২, ৬২৬৩ নং)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11726

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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