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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ ফরয নামােযর পের িযকর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

ফরয নামােযর পের িযকর

১। (هاستغفر ال) আাগিফাহ, (অথাৎ আিম আাহর িনকট মা াথনা করিছ) ৩ বার।

২।

اللهم أنت السلام، ومنك السلام، تباركت يا ذا الجلال والإكرام

উারণঃ আা-া আাস সালা-মু অিমনকাস সালা-মু তাবারাকতা ইয়া যাল জালািল অল ইকরাম।

অথঃ হ আাহ! তুিম শাি (সকল িট থেক পিব) এবং তামার িনকট থেকই শাি। তুিম বরকতময় হ

মিহমময়, মহানুভব! (মুসিলম ১৪১৪)

৩। তসবীহ ও তাহলীল’ পিরেেদর ১নং দুআ।

৪।

اللَّهم لا مانع لما اعطَيت ولا معط لما منَعت ولا ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ

উারণঃ- আা-া লা মািনয়া িলমা আ’াই, অলা মু’িয়া িলমা মানা’তা অলা য়ানফাউ যাল জাি িমনকাল

জা।

অথঃ হ আাহ! তুিম যা দান কর তা রাধ করার এবং যা রাধ কর তা দান করার সাধ কােরা নই। আর

ধনবােনর ধন তামার আযাব থেক মুি পেত কান উপকাের আসেব না। (বুখারী ১/২৫৫, মুসিলম ১৮৪১৪)।

৫। তসবীহ ও তাহলীল’ পিরেেদর ৮নং দুআ।

৬।

رِهك لوو الدَّين لَه ينصخْلم هال ا لَها  نسالْح الثَّنَاء لَهو لالْفَض لَهةُ ومالنَّع لَه اهيا دُ ابنَع و هال ا لَها 
الْافرونَ

উারণঃ লা ইলা-হা ইাা- অলা না'বুদু ইা ইয়া- লাি'মাতু অলাল ফাযলু অলাস সানা-উল হাসান, লা

ইলা-হা ইাা মুখিলীনা লাীনা অলাউ কািরহাল কািফন।

অথঃ আাহ বতীত কউ সত উপাস নই। তাঁর ছাড়া আমরা আর কােরা ইবাদত কির না, তারই যাবতীয়

সদ, তাঁরই যাবতীয় অনুহ, এবং তারই যাবতীয় সুশংসা, আাহ ছাড়া কান সত উপাস নই। আমরা

িব িচে। তাঁরই উপাসনা কির, যিদও কােফরদল তা অপছ কের। (মুঃ ১৪১৫)

৭। (هسبحان ال) সুবহা-নাাহ। অথাৎ, আিম আাহর পিবতা ঘাষণা করিছ। ৩৩ বার। (هالحمد ل) আলহামদু
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িলা-হ। অথাৎ, সম শংসা আাহর িনিমে। ৩৩ বার। (ه اكبرال) আা- আকবার। অথাৎ আাহ

সবমহান। ৩৩ বার। আর ১০০ পূরণ করার জন তসবীহ তাহলীল’ অনুেেদর থম দুআ একবার পঠনীয়।

এিল পাঠ করেল সমুের ফনা বরাবর পাপ হেলও মাফ হেয় যায়। (মুঃ ১/৪১৮, আহমদ ২/৩৭ ১)

কাশ য, তসবীহ গণনায় বাম হাত বা তসবীহ মালা ববহার না কের কবল ডান হাত ববহার করাই িবেধয়।

(সহীল জােম’ ৪৮-৬৫নং)

৮। সূরা ইখলাস,ফালাক ও নাস ১ বার কের। (আবু দাউদ ২/৮৬, সহীহ িতরিমযী ১৮, নাসাঈ ৩/৬৮)।

৯। আয়াতুল কুরসী ১বার। েতক নামােযর পর এই আয়াত পাঠ করেল মৃতু ছাড়া জাাত যাওয়ার পেথ

পাঠকারীর জন আর কান বাধা থােক না। (সঃ জােম ৫/৩৩৯, িসঃ সহীহাহ ৯৭২)

১০।

قَدِير ءَش لك َلو عهو تيميو يحدُ يالحم لْكُ ولَهالم لَه شَرِيكَ له لا دهه وحال إلا لا إله

উারণঃ- লা ইলা-হা ইাা- অহদা লা শারীকা লা লাল মুলকু অলাল হামদু য়ুহয়ী অ য়ুমীতু অয়া আলা

কুি শাইিয়ন াদীর।

অথঃ আাহ ছাড়া কউ সত উপাস নই, িতিন একক, তার কান শরীক নই। সম রাজ ও শংসা তারই,

িতিন জীিবত কেরন, িতিনই মরণ দান কেরন এবং িতিন সেবাপির শিমান।

এিট ফজর ও মাগিরেবর নামােয সালাম িফরার পর দশবার পড়েল দশিট নকী লাভ হেব, দশিট গানাহ ঝরেব,

দশিট মযাদা বাড়েব, চারিট গালাম আযাদ করার সওয়াব লাভ হেব এবং শয়তান থেক িনরাপেদ থাকেব।

(সহীহ তারগীব ২৬২ ২৬৩ পৃঃ)।

১১।

ًتَقَبم ًمعا، وبِرِزْقًا طَيا، وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماللَّه

উারণঃ- আা-া ইী আসআলুকা ইলমান না-িফআঁউ অ িরযান তাইিয়বাউ অ আমালাম মুতাাালা।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট ফলদায়ক িশা, হালাল জীিবকা এবং হণেযাগ আমল াথনা

করিছ।

ফজেরর নামােযর পর এিট পঠনীয়। (সহীহ ইবেন মাজাহ ১/১৫২, মাজমাউয যাওয়ােয়দ ১০/১১১)

১২।

اللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ

উারণঃ-আা-া িকনী আযা-বাকা ইয়াওমাতাবআসু ইবা-দাক।

অথঃ হ আাহ! যিদন তুিম তামার বাােদরেক পুনিত করেব সিদনকার আযাব থেক আমােক রা

কেরা। (মুসিলম)

১৩।
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قَدِير ءَش لك َلو عهو رالْخَي دِهبِي تيميو يحدُ يالحم لْكُ ولَهالم لَه شَرِيكَ له لا دهه وحال إلا لا إله

উারণঃ লা ইলা-হা ইাা- অহদা লা শারীকা লা লাল মুলকু অলাল হামদু য়ুহয়ী অয়ুমীতু িবয়ািদিহল

খাই অয়া আলা কুি শাইিয়ন াদীর।

অথঃ আাহ িভ কউ সত মাবুদ নই। িতিন একক, তার কান শরীক নই। তারই জন সারা রাজ এবং

তারই িনিমে সকল শংসা। িতিনই জীবন দান কেরন ও িতিনই মরণ দন। তার হােতই সকল মল। আর

িতিন সেবাপির মতাবান।

এিট ফজেরর নামােযর পর পা ঘুিরেয় বসার পূেব ১০০ বার পড়েল পৃিথবীর মেধ ঐ িদেন সই বিই অিধক

উম আমলকারী বেল গণ হেব। (সহীহ তারগীব ২৬২-২৬৩ পৃঃ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11709

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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