
 hadithbd.com — সহীহ আ ও িযর

1/4

 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ দুআেয় মাসূরাহ

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

দুআেয় মাসূরাহ

নামােয দদ পাঠ করার পর সালাম ফরার পূেব িনের দুআিল পঠনীয়ঃ

১।

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من عذَابِ جهنَّم واعوذُ بِكَ من عذَابِ الْقَبرِ واعوذُ بِكَ من فتْنَة الْمسيح الدَّجالِ واعوذُ بِكَ
من فتْنَة الْمحيا وفتْنَة الْمماتِ

উারণঃ আা-া ইী আউযু িবকা িমন আযা-িব জাহাাম, অ আউযু িবকা িমন আযা-িবল ার, অ আউযু

িবকা িমন িফতনািতল মাসীিহদ দাাল, অ আউযু িবকা িমন িফতনািতল মাহয়া অ িফতনািতল মামা-ত।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম জাহাাম ও কবেরর আযাব থেক, কানা দাাল, জীবন ও মৃতুর িফতনা থেক

তামার িনকট আয় াথনা করিছ।।

কাশ য, নামােযর শষ তাশাহেদ দেদর পর অনান দুআর পূেব এই চার কার আযাব ও িফতনা থেক

আয় াথনা করা ওয়ােজব। (মুসিলম, নাসাঈ ১৩০৯, িসফাতু সালািতন নাবী ১৯৮ পৃঃ)

২।

مغْرالْمو ثَماالْم نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه

উারণঃ-আা-া ইী আউযু িবকা িমনাল মা’সািম অ িমনাল মাগরাম।

অথ-হ আাহ! আিম তামার িনকট পাপ ও ঋণ হেত পানাহ চাি।

৩।

لمعا ا لَمم ِشَر نمو لْتما عم ِشَر نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه

উারণঃ- আা-া ইী আউযু িবকা িমন শািল মা আিমলতু অ িমন শাির মা লাম আ’মাল।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট আমার কৃত (পােপর) অিন হেত এবং অকৃত (পুেণর) ম থেক

আয় াথনা করিছ। (নাসাঈ ১৩০৬)

৪।

اللَّهم حاسبن حسابا يسيرا

উারণঃ আা-া হা-িসবনী িহসা-বাঁই য়াসীরা।

অথ-হ আাহ! তুিম আমার সহজ িহসাব হণ কেরা। (আহমদ, হােকম)
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৫।

،ا لرفَاةَ خَيالْو انَتذَا كا فَّنتَوو ،ا لراةَ خَييالْح تملا عم يِنحا ،الْخَلْق َلكَ عتقُدْرو ،بكَ الْغَيلْمبِع ماللَّه
اللَّهم واسالُكَ خَشْيتَكَ ف الْغَيبِ والشَّهادة، واسالُكَ كلمةَ الْحق والْعدْلِ ف الْغَضبِ والرِضا واسالُكَ الْقَصدَ

،اءدَ الْقَضعب ِضلُكَ الراساو ،عتَنْقَط لاتَنْفَدُ و لا نيةَ علُكَ قُراسدُ، وابِيي اً لايملُكَ نَعاساو ،َنالْغالْفَقْرِ و ف
لاو ،ةرضم اءررِ ضغَي كَ، فقَائل َلا قالشَّوهِكَ، وجو َلُكَ لَذَّةَ النَّظَرِ إلاساتِ، وودَ الْمعشِ بيالْع درلُكَ باساو

تَدِينهدَاةً ملْنَا هعاجانِ، ويمالا ِنَّا بِزِينَةزَي ماللَّه ،لَّةضم تْنَةف

উারণঃ আা-া িবইলিমকাল গাইবা অকূদরািতকা আলাল খাল, আহিয়নী মা আিলমতাল হায়াতা খাইরাল

লী, অতাওয়াফানী ইযা কা-নািতল অফা-তু খাইরাল লী। আা-া অ আসআলুকা খাশয়াতাকা িফল গাইিব

অশাহাদাহ। অ আসআলুকা কািলমাতাল হাি অলআদিল িফল গায়িব অরিরযা। অ আসআলুকাল াসদা িফল

ফাির অলিগনা। অ আসআলুকা নাঈমাল লা য়াবীদ। অ আসআলুকা কুররাতা আইিনল লা তানফাদু অলা

তানািত’। অ আসআলুকার িরযা বা'দাল াযা, অ আসআলুকা বাদাল আইিশ বা'দাল মাউত। অ আসআলুকা

লাযযাতান নাযাির ইলা অজিহক, অশাওা ইলা িলা-ইক, ফী গাইির যাররা-আ মুিযররাহ, অলা িফতনািতম

মুিযাহ। আা-া যাইিয়া িবহীনািতল ঈমান, অজআলনা দা-তাম মুহতাদীন।

অথ- হ আাহ! তামার অদৃেশর ােন এবং সৃির উপর শিেত আমােক জীিবত রাখ, যতণ জীবনেক

আমার জন কলাণকর জান এবং আমােক মৃতু দাও যিদ মৃতু আমার জন কলাণকর হয়। হ আাহ! আর

আিম গাপেন ও কােশ তামার ভীিত চাই, াধ ও সিেত সত ও নায কথা চাই, দাির ও ধনবায়

মধবিততা চাই, সই সদ চাই, যা িবনাশ হয় না। সই চুশীতল চাই, যা িনঃেশষ ও িবি হয় না। ভাগ-

মীমাংসার পের সি চাই, মৃতুর পের জীবেনর শীতলতা চাই, তামার চহারার িত দশন-াদ চাই, তামার

সাােতর িত আকাা চাই, িবনা কান ক ও িতেত, কান কারী িফতনায়। হ আাহ! আমােদরেক

ঈমােনর সৗেয সুর কর এবং আমােদরেক িহদায়াতকারী ও িহদায়াতা কর। (নাসাঈ ১৩০৮, আহমাদ ৪/

৩৬৪)।

৬।

نْتنَّكَ اا نمحارنْدِكَ وع نةً مرغْفم ل رفَاغْف نْتا ا الذُّنُوب رغْفي ا ويرثا كظُلْم نَفْس تظَلَم ّنا ماللَّه
يمحالر الْغَفُور

উারণঃ- আা-া ইী যালামতু নাফসী যুলমান কাসীরাউ অলা য়াগিফয যুনুবা ইা আা ফাগিফরলী

মাগিফরাতাম িমন ইিকা অরহামনী ইাকা আাল গাফুর রাহীম।

অথ- হ আাহ! আিম িনেজর উপর অেনক অতাচার কেরিছ এবং তুিম িভ অন কহ গানাহসমূহ মাফ করেত

পাের না। অতএব তামার তরফ থেক আমােক মা কের দাও এবং আমার উপর দয়া কর। িনয় তুিম

মাশীল দয়াবান। (বুখারী, মুসিলম)

৭।

اللهم إن أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما علمت منه ومالم أعلم، وأعوذ بك من الشر كله عاجله وآجله
ما علمت منه وما لم أعلم، وأسألك الجنة وما قرب إليها من قول أو عمل، وأعوذ بك من النار وما قرب إليها
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من قول أو عمل، وأسألك من الخير ما سألك عبدك ورسولك محمد صل اله عليه وسلم وأعود بك من شر
ما استعاذك منه عبدك ورسولك محمد صل اله عليه وسلم وأسألك ما قضيت ل من أمر أن تجعل عاقبته

ل رشداً

উারণঃ- আা-া ইী আসআলুকা িমনাল খাইির কুিহী আ’ িজিলহী অ আ-িজিলহী মা আিলমতু িমন অমা

লাম আ’লাম। অ আউযু িবকা িমনাশ শারির কুিহী আ’-িজিলহী অ আ-িজিলহী মা আিলমতু িমন অমা লাম

আ’লাম, অ আসআলুকাল জাাতা অমা াররাবা ইলাইহা িমন াউিলন আউ আমাল। অ আউযু িবকা িমনাা-ির

অমা াররাবা ইলাইহা িমন াউিলন আউ আমাল। অ আসআলুকা িমনাল খাইির মা সাআলাকা আদুকা অ

রাসুলুকা মুহাাদুন সাাা আলাইিহ অসাাম। অ আউযু িবকা িমন শারির মাসতাআ-যাকা িমন আবদুকা

অরাসুলুকা মুহাাদুন সাাা আলাইিহ অসাাম। অ আসআলুকা মা াযাইতা লী িমন আমিরন আন তাজআলা

আ-িবাতা লী দা।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট আমার জানা ও অজানা, অিবলিত ও িবলিত সকল কার কলাণ

াথনা করিছ এবং আমার জানা ও অজানা, অিবলিত ও িবলিত সকল কার অকলাণ থেক তামার িনকট

আয় াথনা করিছ। তামার িনকট জাাত এবং তার িত িনকটবতীকারী কথা ও কাজ াথনা করিছ, এবং

জাহাাম ও তার িত িনকটবতীকারী কথা ও কাজ থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ। আিম তামার

িনকট সই কলাণ িভা করিছ যা তামার দাস ও রসূল মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তামার িনকট

চেয়িছেলন। আর সই অকলাণ থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ, যা থেক তামার দাস ও রসুল

মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তামার িনকট আয় াথনা কেরেছন। য িবষয় আমার উপর মীমাংসা

কেরছ তার পিরণাম যােত মলময় হয়, তা আিম তামার িনকট কামনা করিছ। (মুঃ আহমাদ ৬/ ১৩৪,

ায়ািলসী)

৮।

اللَّهم إنّ اسالُكَ الْجنَّةَ واستَجِير بِكَ من النَّارِ

উারণঃ-আা-া ইী আসআলুকাল জাাতা অ আউযু িবকা িমনাা-র।

অথ-হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট জাাত চাি এবং জাহাাম থেক আয় াথনা করিছ। (আবু

দাউদ, সহীহ ইবেন মাজাহ ২/৩২৮)।

৯। শয়নকােলর ৭নং দুআ পঠনীয়। (মুসিলম, িমশকাত ১৪৭নং)

১০। দুআর ৯নং আদেবর (খ) এর দুআ পঠনীয়। (নাসাঈ ৩/৫২)

১১। দুআর ৯নং আদেবর (গ) এ বিণত ইসেম আযম পাঠ কের এই দুআ পঠনীয়, ( رتَجِيسانَّةَ ولُكَ الْجاسا ّإن
এর উারণ ও অথ ৮নং দুআর মত। (সহীহ ইবেন মাজাহ ২/৩২৯)। (بِكَ من النَّارِ

১২। দুআর ৯নং আদেবর (ক) এ বিণত দুআ পাঠ কের য কান দুআ পঠনীয়। (আবু দাউদ ২/৬২, িতরিমযী

৫/৫১৫, সহীহ ইবেন মাজাহ ২/৩২৯)

১৩।
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اللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكِ وحسن عبادتكِ

উারণঃ-আা-া আইী আলা িযকিরকা অকিরকা অসিন ইবা-দািতক।

অথঃ হ আাহ! তুিম আমােক তামার িযকর (রণ), কর (কৃততা) এবং সুর ইবাদত করেত সাহায দান

কর। (আবু দাউদ ২/৮৬ নাসাঈ ১৩০২)।

১৪।

تْنَةف نوذُ بِكَ مأعرِ، ومذَلِ العرا َلا دروذُ بِكَ أنْ اأعو ،نبالج نعوذُ بِكَ ماو ،خْلالب نوذُ بِكَ مأع ّإن ماللَّه
الدُّنْيا، واعوذُ بِكَ من عذَابِ القَبرِ

উারণঃ- আা-া ইী আউযু িবকা িমনাল বুখিল অ আউযু িবকা িমনাল জুবিন অ আউযু িবকা িমন আন

উরাা ইলা আরযািলল উমুির অ আউযু িবকা িমন িফতনািতদুনয়া অ আযা-িবল াবর।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট কাপণ ও ভীতা থেক পানাহ চাি, িবরতার বয়েস কবিলত

হওয়া থেক আিম তামার িনকট আয় াথনা করিছ আর দুিনয়ার িফতনা ও কবেরর আযাব থেক তামার

িনকট আয় চাি। (বুখারী ৬/৩৫)

১৫।

الْغَفُور ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ماللَّه

উারণঃ-আা-াগিফরলী অতুব আলাইয়া, ইাকা আাত তাউওয়াবুল গাফুর।

অথঃ- আাহ গা! তুিম আমােক মা কর এবং আমার তওবা হণ কর। িনয় তুিম তওবাহণকারী, বড়

মাশীল।

এিট ১০০বার পঠনীয়। (িসলিসলাহ সহীহাহ ২৬০৩ নং)

১৬।

اللهم اغفر ل ما قدمت وما أخرت، وما أسررت وما أعلنت، وما أسرفت، وما أنت أعلم به من، أنت
المقدم، وأنت المؤخر، لا إله إلا أنت

উারণঃ- আা-াগিফরলী মা াামতু অমা আখখারতু অমা আসরারতু অমা আ’লানতু অমা আসরাফতু অমা

আা আ’লামু িবহী িমী, আাল মুািমু অ আাল মুআখিখ লা ইলা-হা ইা আ।

অথ- হ আাহ! তুিম আমােক মাজনা কর, য অপরাধ আিম পূেব কেরিছ এবং যা পের কেরিছ, যা গাপেন

কেরিছ এবং যা কােশ কেরিছ, যা অিতির কেরিছ এবং যা তুিম অিধক জান। তুিম আিদ তুিমই অ। তুিম

বতীত কউ সত উপাস নই।। এই দুআিট সবার শেষ পাঠ কের সালাম িফরা কতব। (মুসিলম ১/৫৬৪)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11708

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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