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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ িসজদার িযকর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

িসজদার িযকর

১। الأعل سبحان رب (সুবহা-না রািয়াল আ’লা) অথঃ আিম আমার মহান ভুর সশংস পিবতা ঘাষণা

কির। ৩ বার বা তেতািধক বার। (আবু দাউদ, মুঃ আহমদ)

২। وبحمده الأعل سبحان رب উারণঃ- সুবহা-না রািয়াল আ’লা অিবহামিদহ। অথ- আিম আমার মহান

ভুর সশংস পিবতা ঘাষণা কির। ৩ বার। (আবু দাউদ, মুঃ আহমদ, দারাকুনী)

৩। কুর ৩নং তসবীহ।

৪। কুর ৪নং তসবীহ।

৫।

هعمس شَقو تَهورص نسحفَا هروصو لَّذِي خَلَقَهل ِهجدَ وجس تلَمسلَكَ او نْتبِكَ آمو دْتجلَكَ س ماللَّه
ينقالْخَال نسحا هكَ الارفَتَب هرصبو

উারণঃ- আা-া লাকা সাজাততু অ িবকা আ-মানতু অ লাকা আলামতু অ আা রাী, সাজাদা অজিহয়া

িলাযী খালাা অ াউওয়ারা ফাআহসানা সুওয়ারা অশাা সামআ অবাারা ফাতাবা রাকাা- আহসানুল

খািলীন।

অথঃ হ আাহ! আিম তামারই জন িসজদাবনত, তামােতই িবাসী, তামার িনকেটই আসমপণকারী, তুিম

আমার ভু। আমার মুখমল তাঁর উেেশ িসজদাবনত হল, িযিন তা সৃি কেরেছন, ওর আকৃিত দান কেরেছন

এবং আকৃিত সুর কেরেছন। ওর চু ও কণেক উদগত কেরেছন। সুতরাং সুিনপুণ া আাহ কত মহান!

(মুসিলম)

৬।

هرسو تَهيلانعو هرآخو لَهوا جِلَّهو دِقَّه لَّهك ِذَنْب ل راغْف ماللَّه

উারণ- আা-াগিফরলী যামবী কুাহ, িদা অিজাহ, অ আউওয়ালা অ আ-িখরাহ, অ আলা-িনয়াতা

অিসাহ।

অথ- হ আাহ! তুিম আমার কম ও বশী, পূেবর ও পেরর, কািশত ও  সকল কার গানাহেক মাফ কের

দাও। (মুসিলম)

৭।

نَفْس َلع تنَيا جمدِي وي ذِهه ، َلكَ عتمعبِن وءبادِي ، ابِكَ فُو نآمو الخَيادِي وودَ لَكَ سجس
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উারণঃ- সাজাদা লাকা সাওয়া-দী অ িখয়ালী অ আ-মানা িবকা ফুআদী, আবুউ িবিন'মািতকা আলাইয়া। হা-যী

য়াদী অমা জানাইতু আলা নাফসী।

অথঃ আমার দহ ও মন তামার উেেশ িসজদাবনত, আমার দয় তামার উপর িবাসী। আিম আমার উপর

তামার অনুহ ীকার করিছ। এটা আমার িনেজর উপর অতাচােরর সােথ (তামার জন) আমার আনুগত।

(হােকম, বাযযার, মাজমাউয যাওয়ােয়দ ২/১২৮)।

৮। তাহাুেদর নামােযর িসজদায় িনেমর দুআিল পাঠ করা উম।

نْتلا اا لَهدِكَ لا امبِحو مانَكَ اللَّهحبس

উারণঃ সুবহা-কাা-া অিবহামিদকা লা ইলা-হা ইা আ।

অথ- হ আাহ! আিম তামার সশংস পিবতা ঘাষণা কির, তুিম ছাড়া অন কান সত মাবুদ নই। (মুসিলম)

৯। কুর ৬নং তসবীহ।

১০।

اللهم اغفر ل ما أسررت وما أعلنت

উারণঃ আা-াগিফরলী মা আসরারতু অমা আ’লানতু।

অথ- হ আাহ! আমার অকাশ ও কাশ পাপসমূহ মা কের দাও। (নাসাঈ, হােকম)।

১১।

اللَّهم اجعل ف قَلْبِ نُورا وف لسان نُورا وف سمع نُورا وف بصرِي نُورا ومن فَوق نُورا ومن تَحت نُورا
وعن يمين نُورا وعن شمال نُورا ومن بين يدَى نُورا ومن خَلْف نُورا واجعل ف نَفْس نُورا واعظم ل نُورا

উারণঃ- আা-াজআল ফী কালবী নুরউ অফী িলসানী নুরীউ অফী সাময়ী নুরউ অফী বাারী নুরউ অিমন

ফাউী নূরাউ অিমন তাহতী নূরাঁউ অ আঁই য়ামীনী নূরউ অ আন িশমা-লী নূরউ অিমন বাইিন য়াদাইয়া নূরউ

অিমন খালফী নুরাউ অজআল ফী নাফসী নুরাউ অ আ'িযম লী নুরা।

অথ-হ আাহ! আমার দয় ও রসনায় কণ ও চুেত, ঊে ও িনে, ডাইেন ও বােম, সুেখ ও পােত

জািত দান কর। আমার আায় জািত দাও এবং আমােক অিধক অিধক নূর দান কর। (মুসিলম ৭৬৩)

১২।

اللهم إنّ اعوذُ بِرِضاكَ من سخَطكَ، وبِمعافَاتكَ من عقُوبتكَ، واعوذُ بِكَ منْكَ  احص ثَنَاء علَيكَ انْت كما
اثْنَيت علَ نَفْسكَ

উারণঃ আা-া ইী আউযু িবিরযা-কা িমন সাখািক, অিবমুআফা-িতকা িমন উূবািতক, অ আউযু িবকা

িমনকা লা উহসী সানা-আন আলাইকা আা কামা আসনাইতা আলা নাফিসক।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার সির অসীলায় তামার াধ থেক, তামার মাশীলতার অসীলায়

তামার শাি থেক এবং তামার সার অসীলায় তামার আযাব থেক আয় াথনা করিছ। আিম তামার উপর
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তামার শংসা েন শষ করেত পাির না, যমন তুিম িনেজর শংসা িনেজ কেরছ। (মুসিলম, ইবেন আবী

শাইবাহ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11703

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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