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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ কুর িযকর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

কুর িযকর

১।

سبحان رب العظيم

উারণঃ-সুবহা-না রািয়াল আযীম।

অথ- আিম আমার মহান িতপালেকর পিবতা ঘাষণা করিছ, ৩ অথবা তেতািধকবার পাঠ করেত হয়। (আবু

দাউদ, মুঃ আহমাদ)

২।

سبحان رب العظيم وبحمده

উারণঃ সুবহা-না রািয়াল আযীম অিবহামিদহ।

অথঃ আিম আমার মহান িতপালেকর সশংস পিবতা ঘাষণা করিছ। ৩ বার। (আবু দাউদ, আহমদ)

৩।

سبوح قدوس رب الملائة والروح

উারণঃ- সুুন কুুসুন রাুল মালাইকািত অরহ।

অথঃ অিত িনরন, অসীম পিব িফিরশতামলী ও িজবরীেলর ভু (আাহ)।

৪।

ل راغْف مدِكَ ، اللَّهمبِحنَا وبر مانَكَ اللَّهحبس

উারণঃ-সুবহা-নাকাা-া রানা অিবহামিদকা, আা-াগিফরলী।

অথঃ হ আাহ! আিম তামার সশংস পিবতা ঘাষণা কির, হ আমােদর ভু! তুিম আমােক মাফ কর।

(বুখারী, মুসিলম)

৫।

ولحم وبصري ودم خشع سمع اللهم لك ركعت و بك أمنت ولك أسلمت وعليك توكلت انت رب
وعظم و عصب له رب العالمين

উারণঃ আা-া লাকা রাকা’তু অিবকা আ-মানতু অলাকা আসলামতু অ আলাইকা তাওয়াালতু আা রাী,
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খাশাআ সাময়ী, অ বাারী অ দামী অ লাহমী অ আযমী অ আাবী িলা-িহ রািল আলামীন।

অথঃ হ আাহ! আিম তামারই জন কু করলাম, তামারই িত িবাস রেখিছ, তামারই িনকট আসমপণ

কেরিছ, তামারই উপর ভরসা কেরিছ, তুিম আমার ভু। আমার কণ, চু, র, মাংস, অি ও ধমনী

িবজাহােনর িতপালক আাহর জন িবনয়াবনত হল। (নাসাঈ)

৬।

سبحان ذي الجبروت والملوت والبرياء والعظمة

উারণঃ-সুবহা-না িযল জাবািত অল মালাকূিত অল িকবিরয়া-ই অল আযামাহ।

অথঃ আিম বলতা, সাবেভৗম, গব ও মাহাের অিধকারী (আাহর) পিবতা ঘাষণা কির। এই দুআিট

তাহাুেদর নামােযর কুেত পঠনীয়। (আবু দাউদ, নাসাঈ)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11701

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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