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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ নামায  করার সময়

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

নামায  করার সময়

তকবীের তাহরীমা বেল দুই হাত তুেল বঃেল হাত বঁেধ িনের য কান দুআ পড়েত হয়;

১।

بالثَّو َّنَقا يمك ايخَطَاي نم ّننَق مغْرِبِ، اللهالْمشْرِقِ والْم نيب دْتاعا بمك ايخَطَاي نيبو نيدْ باعب مالله
ابيض من الدَّنَسِ، اللهم اغْسلْن من خَطَاياي بِالثَّلْج والْماء والْبردِ

উারণঃ- আা-া বা-ইদ বাইনী অ বাইনা খাা-য়া-য়া কামা বা-আা বাইনাল মাশিরিক অল মাগিরব, আা-

া নািনী িমনাল খাা-য়া, কামা য়ুনাাস সাওবুল আবয়াদু িমনাদ দানাস, আাাগিসল খাা-য়া-য়া িবল

মা-িয় অসসালিজ অলবারাদ।

অথ- হ আাহ! তুিম আমার মােঝ ও আমার গানাহসমূেহর মােঝ এতটা ববধান রাখ, যমন তুিম পূব ও

পিেমর মােঝ ববধান রেখছ। হ আাহ! তুিম আমােক গানাহসমূহ থেক পিরার কের দাও, যমন সাদা

কাপড় ময়লা থেক পিরার করা হয়। হ আাহ! তুিম আমার গানাহসমূহেক পািন, বরফ ও করিক ারা ধৗত

কের দাও। (বুঃ ১৮৯, মুঃ ৪১৯)

২।

سبحانَكَ اللَّهم وبِحمدِكَ وتَباركَ اسمكَ وتَعالَ جدُّكَ ولا اله غَيركَ

উারণ: সুবহা-নাকাা-া অ িবহামিদকা অ তাবারাকাসমুকা অ তাআলা জাুকা অ লাইলা-হা গায়ক।

অথ- তামার শংসার সােথ তামার পিবতা বণনা কির হ আাহ! তামার নাম অিত বকতময়, তামার

মাহা অিত উ এবং তুিম ছাড়া কান সত উপাস নই। (আবু দাউদ)

৩।

ًيصاةً ورب هانَ الحبسا ويرثك هدُ لمالْحا وبِيرك ربكا هال

উারণঃ আা আকবা কাবীরা, অল হামদু িলািহ কাসীরা, অ সুবহা-নাািহ বুকরাতাউ অ আসীলা।

অথঃ আাহ অিত মহান, আাহর অেনক অেনক শংসা, আিম সকাল-সায় আাহর পিবতা ঘাষণা কির।

এই দুআিট িদেয় নফল নামায  করেত হয়। (মুঃ িসফাতু লািতন নাবী আলবনী ৮৭পৃঃ)

৪।

اييحمو نُسو تَنَّ صا ،ينشْرِكيفًا وما أنا من الْمنح ضرااتِ وومالس لَّذِي فَطَرل ِهجو تهجو
وممات له ربِ الْعالَمين  شَرِيكَ له وبِذَلكَ امرت وأنا من الْمسلمين، اللهم أنت الْملكُ  الَه إلا أنت، أنت
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دِناهإلا أنت، و الذُّنُوب رغْفي  جميعا إنه ِذُنُوب ل رفَاغْف ِبِذَنْب فْتتَراعو نَفْس تدُكَ ظَلَمبوأنا ع ِبر
حسن اخَْقِ  يهدِي حسنها إلا أنت، واصرِف عنّ سيِىها  يصرِف عنّ سيِىها إلا أنت، لَبيكَ وسعدَيكَ

والْخَير كلُّه ف يدَيكَ والشَّر ليس الَيكَ،أنا بِكَ والَيكَ تَباركت وتَعالَيت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ- অজজাহতু অজিহয়া িলাযী ফাারাস সামা-ওয়া-িত অআরযা হানীফাউ অমা আনা িমনাল মুশিরকীন।

ইা সালাতী অনুসুকী অমাহয়া-য়া অমামা-তী িলা-িহ রািল আলামীন। লা শারীকা লা অিবযা-িলকা উিমরতু

অআনা আওয়ালুল মুসিলমীন। আা-া আাল মািলকু লা ইলা-হা ইা আ। সুবহা-নাকা অিবহামিদকা আা

রাী অ আনা আবদুক। যালামতু নাফসী অ’তারাফতু িবয়ামবী, ফাগিফরলী যামবী জামীআন ইা লা য়াগিফয

যুনুবা ইা আ। অহিদনী িলআহসািনল আখলা-িক লা য়াহদী িলআহিসনহা ইা আ। অিরফ আী

সাইিয়আহা লা য়ািরফু আী সাইিয়আহা ইা আ। লাাইকা অ সা’দাইক, অলখায় কুু ফী য়াদাইক।

অশার লাইসা ইলাইক, আলমাহদীয়ু মান হাদাইত, আনা িবকা অ ইলাইক। লা মানজা অলা মালজাআ িমনকা

ইা ইলাইক, তাবারাকতা অতাআ-লাইত, আাগিফকা অ আতুবু ইলাইক।

অথঃ আিম একিন হেয় তার িত মুখ িফিরেয়িছ িযিন আকাশমলী ও পৃিথবী সৃি কেরেছন, আর আিম

মুশিরকেদর অভু নই। িনয় আমার নামায, আমার কুরবানী, আমার জীবন ও আমার মরণ িব জাহােনর

িতপালক আাহর জনই। তার কান অংশী নই। আিম এ সেই আিদ হেয়িছ এবং আিম

আসমপণকারীেদর থম। হ আাহ! তুিমই বাদশাহ তুিম ছাড়া কউ সত উপাস নই। আিম তামার সশংস

পিবতা ঘাষণা কির। তুিম আমার ভু ও আিম তামার দাস। আিম িনেজর উপর অতাচার কেরিছ এবং আিম

আমার অপরাধ ীকার কেরিছ। সুতরাং তুিম আমার সম অপরাধ মাজনা কের দাও, যেহতু তুিম ছাড়া অন

কউ অপরাধ মা করেত পাের না। সুরতম চিরের িত আমােক পথ দখাও, যেহতু তুিম ছাড়া অন কউ

সুরতম চিরের িত পথ দখােত পাের না। ম চিরেক আমার িনকট হেত দূের রাখ, যেহতু তুিম ছাড়া

অন কউ ম চিরেক আমার িনকট থেক দূর করেত পাের না। আিম তামার আনুগেত হািজর এবং তামার

আা মানেত ত। যাবতীয় কলাণ তামার হােত এবং মের সক তামার িত নয়। িহদায়াতা সই,

যােক তুিম িহদায়াত কেরছ। আিম তামার অনুেহ আিছ এবং তামারই িত আমার তাবতন। তুিম বরকতময়

ও মিহমময়, তামার িনকট মা াথনা কির এবং তামার িদেকই তাবতন কির। (মুঃ ১৫৩৪)

এই দুআিট ফরয ও নফল উভয় নামােয পড়া চেল। (িসফাতু সালািতাবী ৮৫পৃঃ)

৫। িনের দুআিল তাহাুেদর নামােয পড়া উম। ‘সুবহা-নাকা’ (২নং দুআ) পেড় “লা ইলাহা ইাাহ’ ৩ বার

এবং আা আকবার কাবীরা’ ৩ বার পাঠ করেব। (আবু দাউদ)

৬।

يهِنف نمضِ ورالااتِ واومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الْحو ، يهِنف نمضِ ورالااتِ واومالس نُور نْتدُ املَكَ الْح ماللَّه
، ولَكَ الْحمدُ انْت الْحق ، ووعدُكَ الْحق ، وقَولُكَ الْحق ، ولقَاوكَ حق ، والْجنَّةُ حق ، والنَّار حق ، والساعةُ

حق ، والنَّبِيونَ حق ، ومحمدٌ حق ، اللَّهم لَكَ اسلَمت ، وعلَيكَ تَوكلْت ، وبِكَ آمنْت ، والَيكَ انَبت ، وبِكَ
نْتاو قَدِّمالْم نْتا لَنْتعا امو تررسا امو ، تخَّرا امو تا قَدَّمم ل رفَاغْف ، تماككَ حلَياو ، تمخَاص

الْموخّر لا الَه الا انْت ولا الَه غَيركَ
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উারণ- আা-া লাকাল হামদু আা নূস সামাওয়ািত অলআরিয অমান ফীিহ। অলাকাল হামদু আা

াইিয়মুস সামাওয়ািত অলআরিয অমান ফীিহ। অলাকাল হামদু আা মািলকুস সামাওয়া-িত অলআরিয অমান

ফীিহ। অলাকাল হামদু আাল হা, অ ওয়া'দুকাল হাু, অাওলুকাল হাু, অিলা-উকা হা, অলজাাতু হা,

অা- হ, অসসা-আতু হা, অািবয়ুনা হা, অমুহাাদুন হা। আা-া লাকা আসলামতু অ আলাইকা

তাওয়াালতু অিবকা আ-মানতু অইলাইকা আনাবতু, অিবকা খা-ামতু অ ইলাইকা হা-কামতু আা রাুনা অ

ইলাইকাল মাসীর। ফাগিফরলী মা াামতু অমা আখারতু অমা আসরারতু অমা আ’লানতু অমা আা আ’লামু

িবহী িমী। আাল মুকািমু অআাল মুআিখ আা ইলা-হী লা ইলা-হা ইা আা অলা হাওলা অলা

কুউওয়াতা ইা িবক।

অথঃ হ আাহ! তামারই যাবতীয় শংসা। তুিম আকাশমলী, পৃিথবী এবং উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর

জািত। তামারই সম শংসা, তুিম আকাশমলী, পৃিথবী ও উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর িনয়া,

তামারই সম শংসা। তুিম আকাশমলী, পৃিথবী ও উভেয়র মেধ অবিত সকল িকছুর অিধপিত। তামারই

সম শংসা, তুিমই সত, তামার িতিতই সত, তামার কথাই সত, তামার সাাৎ সত, জাাত সত,

জাহাাম সত, িকয়ামত সত, নবীগণ সত, মুহাাদ (%) সত। হ আাহ! আিম তামারই িনকট আসমপণ

কেরিছ, তামার উপেরই ভরসা কেরিছ, তামার উপেরই ঈমান (িবাস) রেখিছ, তামার িদেক অিভমুখী হেয়িছ,

তামারই সাহােয িবতক কেরিছ, তামারই িনকট িবচার িনেয় গিছ। তুিম আমােদর িতপালক, তামারই িদেক

তাবতনল। অতএব তুিম আমার পুেবর, পেরর, , কাশ এবং যা তুিম অিধক জান স সব পাপেক মাফ

কের দাও। তুিমই থম, তুিমই শষ। তুিম আমার উপাস, তুিম ছাড়া কান সত উপাস নই এবং তামার

তওফীক ছাড়া পাপ থেক িফরার ও সৎকাজ করার (নড়া-সার) সাধ নই। (বুঃ ৩/৩, মুঃ ১/৫৩২)।

اللَّهم رب جبرائيل وميائيل واسرافيل فَاطر السماواتِ وارضِ عالم الْغَيبِ والشَّهادة انْت تَحم بين عبادِكَ
يمتَقسم اطرص َلا تَشَاء ندِي منَّكَ تَهكَ اذْنبِا قالْح نم يهف فا اخْتُلمل دِنفُونَ اهخْتَلي يهانُوا فا كيمف

উারণ- আা-া রাা িজবরাঈলা অমীকা-ঈলা অ ইসরা-ফীল। ফা-িরাস সামা-ওয়া-িত অলআরয, আ-িলমাল

গায়িব অশশাহাদাহ। আা তাহকুমু বাইনা ইবািদকা ফীমা কা-নূ ফীিহ য়াখতািলফুন। ইহিদনী িলমাখতুিলফা ফীিহ

িমনাল হি িবইযিনক, ইাকা তাহদী মান তাশা-উ ইলা িসরা-িম মুসতাীম।

অথ হ আাহ! হ িজবরাঈল, মীকাঈল ও ইসরাফীেলর ভু! হ আকাশমলী ও পৃিথবীর সৃজনকতা! হ দৃশ ও

অদৃেশর পিরাতা! তুিম তামার বাােদর মােঝ মীমাংসা কর, য িবষেয় ওরা মতেভদ কের। য িবষেয়

মতেভদ করা হেয়েছ স িবষেয় তুিম আমােক তামার অনুেহ সেতর পথ দখাও। িনয় তুিম যােক ইা সরল

পথ দিখেয় থাক। (মুসিলম)

৮। আা আকবার” ১০বার, আলহামদু িলা-হ’ ১০বার, সুবহা-নাাহ’ ১০বার, লা ইলাহা ইাাহ’ ১০বার,

'আাগিফাহ’ ১০বার, আা-াগিফর লী অহিদনী অরযুনী অআিফনী’ (অথাৎ হ আাহ! আমােক মা

কর, হদায়াত কর, িজ ও িনরাপা দাও) ১০ বার, এবং আা-া ইী আউযু িবকা িমনাযযাইিক য়াউমাল

িহসাব’ (অথাৎ হ আাহ! িনয় আিম িহসােবর িদেন সংকীণতা থেক তামার িনকট আয় াথনা করিছ) ১০

বার। (আহমাদ, আবূ দাউদ ৭৬৬)

৯। আা আকবার’ ৩ বার। অতঃপর,
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উারণ- যুল মালাকূিত অলজাবািত অলিকবিরয়া-িয়, অলআযামাহ।

অথ- (আাহ) সাবেভৗম, বলতা, গব ও মাহাের অিধকারী। (আবু দাউদ)

উপেরা য কান একিট দুআ পাঠ কের বলেব;

هنَفْثو ،هنَفْخو ،زِهمه نم ،جِيمطَانِ الرالشَّي نم يملالْع يعمالس هوذُ بِالعا

উারণ- আউযু িবা-িহস সামীইল আলীম, িমনাশ শাইা-িনর রাজীম, িমন হামিযহী অনাফিখহী অনাফিসহ।

অথ- আিম সবেাতা সবাতা আাহর িনকট িবতািড়ত শয়তান থেক তার েরাচনা ও ফুৎকার হেত আয়

াথনা করিছ। (আবু দাউ দারাকুতনী, িতরিময় হােকম)।

অতঃপর নামাযী ‘িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম’ বেল সূরা ফািতহা ও অন সূরা পাঠ করেব। সূরা ফািতহার শেষ

িকরাআত অনুযায়ী শে বা িনঃশে আমীন (কবুল কর) বলেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11699

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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