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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ শয়নকােল দুআ ও িযকর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

শয়নকােল দুআ ও িযকর

১৷ িবছানায় শয়ন কের দুই হাত একিত কের তােত ফুঁ িদেয়, সূরা ইখলাস, ফালা ও নাস পেড় যথাসব সারা

দেহ বুিলেয় িনেত হয়। এমনিট ৩ বার করেত হয়। (কুঃ ৯/৬২, মুঃ ৪/১৭২৩)

২। শয়ন কের ‘আয়াতুল কুরসী পাঠ করেল আাহর তরফ থেক এক রী িনযু হেয় যায় এবং শয়তান ঐ

পাঠকারীর িনকটবতী হেত পাের না। (বুঃ ৪/৪৮৭)

৩। সূরা বাারার শষ দুিট আয়াত পাঠ করেল সকল কার িনরাপার জন যেথ। (বুঃ ৯/৯৪, মুঃ ১৫৫৪)।

৪।

اللَّهم بِاسمكَ اموت واحيا

উারণঃ- আাা িবসিমকা আমুতু অ আহয়া।

অথঃ হ আাহ! আিম তামার নােম মির ও বাঁিচ। (বুখারী ৬৩১৪, মুসিলম ৭০৬২নং)

৫। িবছানা থেক উেঠ িগেয় পুনরায় শয়ন করেল তা ঝেড় েত হয়। শয়ন কের এই দুআ পড়েত হয়,

بِاسمكَ ربِ وضعت جنْبِ وبِكَ ارفَعه انْ امست نَفْس فَارحمها وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه عبادكَ
ينحالالص

উারণঃ- িবসিমকা রাি অযা’তু যামবী অিবকা আরফাউ ফাইন আমসাকতা নাফসী ফারহামহা অইন

আরসালতাহা ফাফাহা িবমা তাহফাযু িবহী ইবা-দাকাস া-িলহীন।

অথঃ হ আমার িতপালক! আিম তামারই নােম আমার পা রাখলাম এবং তামারই নােম তা উঠাব। অতএব

যিদ তুিম আমার আােক আব কের নাও, তাহেল তার উপর কণা কের। আর যিদ তা ছেড় দাও, তাহেল

তােক ঐ িজিনস ারা িহফাযত কর, যার ারা তুিম তামার নক বাােদর কের থাক। (বুঃ ৬৩২০ নং মুসিলম

৪/২০৮৪)

৬।

ّنا ما اللَّهلَه را فَاغْفتَّهمنْ ااا وفَظْها فَاحتَهييحنْ اا ااهيحما واتُهما لَكَ مفَّاهتَو نْتاو نَفْس إنَّكَ خَلَقْت ماللَّه
اسالُكَ الْعافيةَ

উারণঃ আা-া ইাকা খালাকতা নাফসী অআা তাওয়াফফা-হা, লাকা মামা-তুহা অমাহয়াহা, ইন

আহয়াইতাহা ফাহফাযহা, অইন আমাাহা ফাগিফরলাহা, আাা ইী আসআলুকাল আ-িফয়াহ।

অথঃ- হ আাহ! িনয় তুিম আমার আােক সৃি কেরছ আর তুিমই ওেক মৃতু দান করেব। তামারই জন ওর
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মরণ এবং জীবন। যিদ তুিম ওেক (পৃিথবীেত) জীিবত রাখ, তাহেল তার িহফাযত কর। আর যিদ ওেক মৃতু দাও,

তাহেল ওেক মাফ কর।

হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট িনরাপা চাি। (মুঃ ৪/২০৮৩)।

৭। ডান হাত গােলর িনেচ রেখ েয় এই দুআ পড়েব--

اللهم قن عذابك يوم تبعث عبادك

উারণঃ-আা-া িকনী আযা-বাকা ইয়াওমা তাবসু ইবা-দাক।

অথঃ- হ আাহ! যিদন তুিম তামার বাােদরেক পুনিত করেব, সিদনকার আযাব থেক আমােক রা

কেরা। (িসঃ সহীহাহ ২৭৫৪ নং)।

৮।

الْحمدُ له الَّذِي اطْعمنَا وسقَانَا وكفَانَا وآوانَا ، فَم ممن لا كاف لَه ولا مووِي

উারণঃ আলহামদু িলা-িহাযী আআমানা অসাা-না অকাফা-না অ আ-ওয়া-না, ফাকাম িমল লা কা-িফয়া

লা অলা মু’বী।

অথঃ সই আাহর সম শংসা িযিন আমােদর পানাহার কিরেয়েছন, িতিন আমােদর জন যেথ হেয়েছন এবং

আয় িদেয়েছন। অথচ কত এমন লাক আেছ, যােদর যেথকারী ও আয়দাতা নই। (মুসিলম)।

৯। িনার পূেব সূরা সাজদাহ ও সূরা মুক পড়া উম। (সঃ জােম ৪/২৫৫)

১০। সূরা কািফন পাঠ করেত হয়, এেত িশক থেক সকহীনতা বতমান। (সহীহ তারগীব ৬০২ নং)

১১। ৩৪ বার ‘আা আকবার’ ৩৩ বার ‘আলহামদু িলাহ’ ৩৩ বার ‘সুবহানাাহ’ পাঠ করেল মীযােন এক

হাজার সওয়াব সংেযািজত হয়। (সহীহ তারগীব ৬০৩ নং)

১২। ওযু কের ডান কােত েয় সবেশেষ িনের দুআ পড়েল যিদ ঐ রােত মৃতু হয় তেব ইসলামী কৃিতর উপর

মৃতু হেব-

اللَّهم أسلَمت نفْس إلَيكَ، ووجهت وجهِ الَيكَ، وفَوضت امري الَيكَ، وألْجات ظهرِي إلَيكَ. رغْبة ورهبةً إلَيكَ،
سلتِك الَّذي أروبنبي ،لْتتَابِكَ الَّذي أنْزِب نْتكَ، آمإلَي نْكَ إلام ولا منْج الا ملج

উারণঃ- আা-া আসলামতু নাফসী ইলাইকা অ অাহতু অজিহয়া ইলাইক, অফাউওয়াযতু আমরী ইলাইক,

অ আলজা’তু যাহরী ইলাইক, রাগবাতাউ অরাহবাতা ইলাইক, লা মালজাআ অলা মানজা িমনকা ইা ইলাইক, আ-

মানতু িবিকতা-িবকাাযী আনযালতা অিবনািবিয়কাাযী আরসা।

অথঃ হ আাহ! আিম আমার াণ তামার িত সমপণ কেরিছ, আমার মুখমল তামার িত িফিরেয়িছ, আমার

সকল কেমর দািয় তামােক সাপদ কেরিছ, আমার িপঠেক তামার িদেক লািগেয়িছ (তামার উপেরই সকল

ভরসা রেখিছ), এসব িকছু তামার সওয়ােবর আশায় ও তামার আযােবর ভেয় কেরিছ। তামার িনকট ছাড়া

তামার আযাব থেক বাঁচেত কান আয়ল নই। তুিম য িকতাব অবতীণ কেরছ। তার উপর এবং তুিম য

নবী রণ কেরছ তার উপর ঈমান এেনিছ। (বুঃ ১১/১১২, মুঃ ৪/২০৮১)
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11680

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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