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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ সকাল ও সায় িযকর

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

সকাল ও সায় িযকর

আাহ তাআলা বেলন,

ًيصاةً ورب وهحِبسا ويرثا كرذِك هوا الرنُوا اذْكآم ا الَّذِينهيااي

অথাৎ, হ ঈমানদারগণ! তামরা আাহেক অিধক অিধক রণ কর এবং সকালসায় আাহর পিবতা ও

মিহমা ঘাষণা কর। (কুঃ ৩৪০-৪১নং)

“আর সকাল সায় তামার িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর।” (কুঃ ৪০/৫৫ নং)

“আর তামার িতপালেকর সশংস পিবতা ও মিহমা ঘাষণা কর সূেযাদয় ও সূযাের পূেব।” (কুঃ ৫০/৩৯

নং)

১ সকাল ও সায় “সুবহা-নাা-িহ অিবহামিদহ” ১০০বার কের। এর অথ পূেব উেখ হেয়েছ।

২।

ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو ،هال ا لَها  هدُ لمالْحو ،هلْكُ لالْم سمانَا ويسما
قَدِير، ربِ اسالُكَ خَير ما ف هذِه اللَّيلَة وخَير ما بعدَها، واعوذُ بِكَ من شَرِ ما ف هذِه اللَّيلَة وشَرِ ما بعدَها،
ربِ اعوذُ بِكَ من الْسل وسوء الْبرِ، ربِ اعوذُ بِكَ من عذَابٍ ف النَّارِ وعذَابٍ ف الْقَبرِ

উারণঃ- আমসাইনা অ আমসাল মুলকু িলা-হ, আলহামদু িলাহ, লা ইলা-হা ইাা- অহদা লা শারীকা

লাহ, লাল মুলকু অলাল হামদ অওয়া আলা কুি শাইিয়ন াদীর। রাি আসআলুকা খাইরা মা ফী হা-িযিহল

লাইলািত অ খাইরা মা বা’দাহা, অ আউযু িবকা িমন শাির মা ফী হা-িযিহল লাইলািত অ শাির মা বা'দাহা, রাি

আউযু িবকা িমনাল কাসািল অ সুইল িকবার, রাি আউযু িবকা িমন আয-িবন িফা-ির অ আযা-িবন িফল

াবর।”

অথঃ- আমরা এবং সারা রাজ আাহর জন সায় উপনীত হলাম। আাহর সম শংসা, আাহ ছাড়া কান

সত উপাস নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই, তাঁরই জন সম রাজ, তারই জন যাবতীয় িত, এবং

িতিন সকল বর উপর সবশিমান। হ আমার ভু! আিম তামার িনকট এই রােত য কলাণ িনিহত আেছ তা

এবং তার পেরও য কলাণ আেছ তাও াথনা করিছ। আর আিম তামার িনকট এই রাে য অকলাণ আেছ

তা এবং তারপেরও য অকলাণ আেছ তা থেক আয় চাি। হ আমার িতপালক! আিম তামার িনকট

অলসতা এবং বাধেকর ম হেত পানাহ চাি। হ আমার ভু! আিম তামার িনকট জাহাােমর এবং কবেরর

সকল কার আযাব হেত আয় চাি।

এই দুআিট সার সময় পাঠ করেত হয়। সকাল বলায়ও এই দুআিট পাঠ করেত হয়। তেব েত “আমসাইনা
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অ আমসাল” এর পিরবেত “আসবাহনা অ আসবাহাল” বলেত হেব। এিট আাহর রসূল পাঠ করেতন।

(মুসিলম/ ২০৮৮)

৩ সূরা “কূল ওয়াা আহাদ” “কুল আউযু িবরািল ফালাক” এবং কূল আউযু িবরািাস” সকাল সায়

িতনবার কের পঠনীয়। যা েতক িজিনেসর ম থেক যেথ হেব। (আবু দাউদ, িতরিমযী)

৪। সকাল হেল পড়েত হয়,

ركَ النُّشُولَياو وتبِكَ نَما ويبِكَ نَحنَا ويسمبِكَ انَا وحبصبِكَ ا ماللَّه

উারণঃ- আাা িবকা আসবাহনা অিবকা আমসাইনা অিবকা নাহয়া অিবকা নামূতু অ ইলাইকান নুশূর।

অথ- হ আাহ! তামারই কুেম আমােদর সকাল হল এবং তামারই কুেম আমােদর সা হয়, তামারই

কুেম আমরা জীিবত থািক, তামারই কুেম আমরা মৃতু বরণ করব এবং তামারই িদেক আমােদর পুনজীবন।

সা হেল পড়েত হয়,

كَ النُّشُورلَياو وتبِكَ نَما ويبِكَ نَحنَا وحبصبِكَ انَا ويسمبِكَ ا ماللَّه

উারণঃ- আাা িবকা আমসাইনা অিবকা আসবাহনা অিবকা নাহয়া অিবকা নামূতু অ ইলাইকাল মাসীর।

অথ- হ আাহ! তামারই কুেম আমােদর সা হল এবং তামারই কুেম আমােদর সকাল। তামারই কুেম

আমরা জীিবত থািক, তামারই কুেম আমরা মৃতুবরণ করব এবং তামারই িদেক আমােদর তাবতনল।

এই দুআিট আাহর রসূল সু তাঁর সাহাবােদরেক িশা িদেতন। (িতরিমযী ৫/৪৬৬)

৫। সাইেয়দুল ইিগফার,

اللَّهم انْت رب ِ الَه ا انْت خَلَقْتَن وانَا عبدُكَ وانَا علَ عهدِكَ ووعدِكَ ما استَطَعت اعوذُ بِكَ من شَرِ ما
نْتا ا الذُّنُوب رغْفي  نَّهفَا ل رفَاغْف ِلَكَ بِذَنْب وءباو َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا تنَعص

উারণঃ- আা-া আা রাী লা ইলা-হা ইা আা খালাকতানী, অ আনা আবদুকা অ আনা আলা আহিদকা

অ অ’িদকা মাসতাা’তু, আউযুিবকা িমন শাির মা ানা’তু, আবুউ লাকা িবিন’মািতকা আলাইয়া অ আবুউ িবয়ামবী

ফাগিফরলী ফাইা লায়াগিফয যুনুবা ইা আ।

অথঃ- হ আাহ! তুিমই আমার িতপালক। তুিম ছাড়া কান সত উপাস নই। তুিমই আমােক সৃি কেরছ,

আিম তামার দাস। আিম তামার িতিত ও অীকােরর উপর যথাসাধ িতিত আিছ। আিম যা কেরিছ, তার

ম থেক তামার িনকট আয় চাি। আমার উপর তামার য সদ রেয়েছ, তা আিম ীকার করিছ এবং

আমার অপরাধও আিম ীকার করিছ। সুতরাং তুিম আমােক মাজনা কের দাও, যেহতু তুিম ছাড়া আর কউ পাপ

মাজনা করেত পাের না। মা াথনার এই দুআিট যিদ কউ সােবলায় পেড় ঐ রােত মারা যায় অথবা

সকালেবলায় পেড় ঐ িদেন মারা যায়, তেব স জাােত েবশ করেব। (বুখারী ৭/১৫০)।

৬।

اللَّهم عالم الغَيبِ والشَّهادة، فَاطر السمواتِ والأرضِ، رب كل شَء ومليه، أشْهدُ أنْ لا إلَه إلا أنْت، أعوذُ بِكَ
هكرشطَانِ والشَّي ِشَر نمو ،نَفْس ِشَر نم
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উারণঃ- আা-া আ-িলমাল গায়িব অশশাহা-দাহ, ফা-িরাস সামাওয়ািত অল আরিয রাা কুি শাইিয়ন

অমালীকাহ, আশহাদু আল লা ইলা-হা ইা আা আউযুিবকা িমন শাির নাফসী অশািরশ শায়-িন অিশিকহ।

অথ- হ উপিত ও অনুপিত পিরাতা, আকাশমলী ও পৃিথবীর সৃজনকতা, েতক বর িতপালক ও

অিধপিত আাহ! আিম সাি িদি য তুিম বতীত কান সত উপাস নই। আিম আমার আার ম হেত এবং

শয়তােনর ম ও িশক হেত তামার িনকট আয় াথনা করিছ।

এই দুআিট সকাল-সায় ও শয়নকােল পঠনীয়। (আবু দাউদ, সহীহ িতরিমযী আলবানী ৩/১৪২)

৭।

يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مبِس

উারণঃ িবসিমা-িহাযী লা য়ায়ুর মাআসিমহী শাইউন িফল আরিয অলা িফসসামা-ই অওয়াস সামীউল

আলীম।

অথ- আিম  করিছ সই আাহর নােম, যার নােমর সােথ পৃিথবী ও আকােশর কান িজিনস িত সাধন

করেত পাের না এবং িতিনই সবেাতা সবাতা।

এই দুআিট সাকােল ৩ বার কের পাঠ করেল কান িজিনস িত সাধেত পাের না। (আবু দাউদ, িতরিমযী,

সহীহ ইবেন মাজাহ আলবানী ২/৩৩২)

ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

উারণঃ-আউযু িবকািলমা-িতা-িহততা-ািত িমনশাির মাখালা।

অথঃ-আিম আাহর পিরপূণ বাণীর অসীলায় িতিন যা সৃি কেরেছন, তার ম হেত আয় াথনা করিছ।

এই দুআিট সার সময় পড়েল ঐ রােত কান সাপ-িবছা ইতািদ ক িদেত পাের না। (মুঃ ৪/২০৮০)।

ماللَّه ،المو لهاو اينْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه ،ةرالآخا والدُّنْي ةَ فيافلُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه
،قن فَووم ،مالوعن ش ،مينعن يو ،خَلْف نوم ،دَيي ينب نم فَظْناح اللَّهم ،اتعور نوآم ،اتروع استُر
تَحت نم غْتَالكَ أنْ اتظَموذُ بِعوأع

উারণঃ- আা-া ইী আসআলুকাল আ-িফয়াতা িফদদুনয়া অলআ-িখরাহ, আা-া ইী আসআলুকাল

আফওয়া অল আ-িফয়াতা ফী ীনী অ দুনয়া-য়া অ আহলী অমা-লী, আা-াসতুর আওরা-তী অ আিমন

রাওআ-তী, আাাহফাযনী িমম বাইিন য়াদাইয়া অিমন খালফী অআঁই য়ামীনী অআন িশমা-লী অিমন ফাউী,

অআউযু িবআযামািতকা আন উগতা-লা িমন তাহতী।

অথঃ হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট ইহকােল ও পরকােল িনরাপা চাি। হ আাহ! িনয় আিম

তামার িনকট আমার ধম ও পািথব জীবেন এবং পিরবার ও সেদ মা ও িনরাপা িভা করিছ। হ আাহ!

তুিম আমার লাকর িবষয়সমূহ গাপন কের নাও এবং আমার ভীিতেত িনরাপা দাও। হ আাহ! তুিম আমােক

আমার সুখ ও পাৎ, ডান ও বাম এবং উপর থেক রণােবণ কর। আর আিম তামার মাহাের অসীলায়

আমার িনেচ ভূিম ধসা থেক আয় াথনা করিছ। েতক সকাল ও সায় আাহর নবী  এ দুআিট পাঠ

করেতন। (সঃ ইমাঃ ২/৩৩২)
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১০।

لَّةم َلعو ،لَّمسو هلَيع هال َّلدٍ صمحنَا مِنَبِي دِين َلعصِ، وخْلاالا ةملك َلعو ،ملاالإس ةطْرف َلنا عحباص
ينشْرِكالم نانَ ما كمماً ولسيفاً منح يماهربِينَا إبا

উারণ- আসবাহনা আলা িফরািতল ইসলািম অআলা কািলমািতল ইখলাস, অ আলা ীিন নািবিয়না মুহাািদন

সাাা আলাইিহ অসাাম, অ আলা িমািত আবীনা ইবরাহীমা হানীফাম মুসিলমউ অমা কা-না িমনাল

মুশিরকীন।

অথ- আমরা সকােল উপনীত হলাম ইসলােমর কৃিতর উপর, ইখলােসর বাণীর উপর, আমােদর নবী মু-এর

ীেনর উপর এবং আমােদর িপতা ইাহীম (আঃ)-এর ধমাদেশর উপর, িযিন একিন মুসিলম িছেলন এবং

মুশিরকেদর অভু িছেলন না। এিটও িতিন সকাল-সায় পাঠ করেতন। (সহীল জােম ৪/২০৯)

يا ح يا قيوم برحمتك أستغيث أصلح ل شأن كله ولا تلن إل نفس طرفة عين

উারণঃ ইয়া হাইয়ু ইয়া কৃাইয়ূমু িবরাহমািতকা আসতাগীস, আসিলহ লী শা’নী কুাহ, অলা তািকলনী ইলা

নাফসী ারফাতা আইন।

অথ-হ িচরীব! হ অিবনর। আিম তামার কণার অসীলায় ফিরয়াদ করিছ। তুিম আমার সকল িবষয়েক

সংেশাধন কের দাও। আর চােখর এক পলক বরাবরও আমােক আমার িনেজর িত সাপদ কের িদও না।

(নাসাঈ, বাযযার সহীহ তারগীব ৬৫৪ নং)।

১২। আয়াতুল কুরসী। (সহীহ তারগীব ৬৫৫ নং)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11679

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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