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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ তসবীহ ও তহলীল

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

তসবীহ ও তহলীল

ইসলামী মূল ম কেলমা (هه، محمد رسول اللا اله الا ال) “লা ইলা হা ইাা-, মুহাাদুর রাসুলুাহ।” অথ,

আাহ ছাড়া কউ সত উপাস নই, মুহাাদ আাহর রসূল।

কাশ য, লা ইলা-হা ইাাহ’ ারা িযকর করা যায় িক মুহাাদুর রাসুলুাহ যাগ কের িযকর করা হয় না।

অনুপ কবল ‘আা-আা’ বেল বা আল-আল, ইল-ইল, -’ বেল িযকও িবদআত। িযকেরর তসবীহ ও

তহলীল িনপঃ

১।

لا إله إلا اله وحده لا شريك لهله الملك، وله الحمد، وهو عل كل شء قدير

উারণঃ- “লা ইলাহা ইাা- অহদা লা শারীকা লাহ, লাল মুলকু অলাল হামদু অয়া আলা কুি শাইিয়ন

াদীর।

অথঃ- আাহ বতীত কান সত মাবুদ নই, িতিন একক, তার কান অংশী নই, তারই জন সম রাজ, তাঁরই

সম শংসা এবং িতিন সবিবষেয় শিমান।

এই দুআিট িদেন য কান সমেয় ১০০ বার পাঠ করেল ১০ িট গালাম আযাদ করার সমান সওয়াব হয়, ১০০ িট

নকী িলখা হয়, ১০০ িট গানাহ মাজনা করা হয়, সিদন সা পয শয়তান থেক মুি পাওয়া যায় এবং

সবে সওয়ােবর অিধকারী হওয়া যায়। (বুখারী ৪/৯৫, মুসিলম ৪/২০৭১)

য বি এই দুআিট ১০ বার পাঠ করেব, স ইসমাঈেলর বংশধেরর ৪িট গালাম আযােদর সমান সওয়াব অজন

করেব। (বুখারী ৭/২৬৭, মুসিলম ৪/২০৭১)

২।

دِهموبِح هانَ الحبس

উারণঃ- সুবহা-নাা-িহ অিবহামিদহ।”

অথঃ-আিম আাহর সশংস পিবতা বণনা কির।

িদেনর য কান সমেয় এই তসবীহিট ১০০ বার পাঠ করেল সমুের ফনপূ সমান পাপ হেলও তা মাফ হেয়

যােব। (বুখারী ৭/১৬৮, মুসিলম ৪/২০৭১) সকাল ও সায় ১০০ বার কের পড়েল িকয়ামেত সবেচেয় বশী

সওয়াব িনেয় উপিত হেব। (মুঃ ৪/২০৭১) আর এিট আাহর িনকট অিধক িয়। (মুঃ ২৭৩ ১নং)।

৩।
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دِهمبِحو يمظالع هانَ الحبس

উারণঃ-সুবহা-নাা-িহল আযীিম অিবহামিদহ। অথ-আিম মহান আাহর সসংস পিবতা ঘাষণা কির। (িতঃ

৫/৫১১)

৪।

يمظالْع هانَ الحبس دِهموبِح هانَ الحبس

উারণঃ-সুবহা-নাা-িহ অিবহামিদহী সুবহা-নাা-িহল আযীম।

অথঃ- আিম আাহর সশংস তসবীহ পাঠ কির, মহান আাহর পিবতা বণনা কির।

এই তসবীহ দু’িট মুেখ হাা, িকয়ামেত নকীর মীযােন (পাায়) ভারী এবং আাহর কােছ িয়। য কান সমেয়

এিট পাঠ করেত হয়। (বুখারী)

৫।

سبحان اله.الحمدله.لا اله الا اله.اله أكبر

উারণঃ- সুবহা-নাা-হ (এিটেক তাসবীহ বেল) আল হামদু িলা-হ, (এিটেক তাহমীদ বেল) লা ইলা-হা ইাা-

হ, (এিটেক তাহলীল বেল) আা- আকবার, (এিটেক তাকবীর বেল)।

অথঃ- আাহর পিবতা ঘাষণা কির, যাবতীয় শংসা আাহরই জন, আাহ ছাড়া কান সত উপাস

নই,আাহ সবেচেয় মহান। এই কেলমািল িবের সকল বর চেয় উম ও নবী িয়। (বুঃ ৭/১৬৮, মুঃ

৪/২০৭২) আর আাহর িনকেটও িয়। এিল য কান সমেয় আেগ িপেছ কের পড়া যায়। (মুসিলম ৩/১৬৮৫)

সবেচেয়  দুআ ‘আলহামদু িলাহ’ এবং সবেচেয়  িযকর ‘লা ইলাহা ইাাহ।' (িতরিমযী ৫/৪৬২)।

একবার তসবীহ পাঠ করেল ১০০০িট নকী িলখা হয় অথবা ১০০০ িট গানাহ ঝের যায়। (মুসিলম ২৬৯৮)।

এই কেলমািল জাােতর বৃহীন বাগােনর বৃচারা। আলহামদু িলাহ' মীযান ভের দয় এবং ‘সুবহা-নাা-িহ

অলহামদু িলা-হ’ আকাশ ও পৃিথবীর মধবতী ান পূণ কের দয়। (মুসিলম)

৬।

سبحان اله عدد خلقه سبحان اله رض نفسه سبحان اله وزنة عرشه سبحان اله ومداد كلماته

উারণঃ- সুবহা-নাা-িহ আদাদা খালিহ, সুবহা-নাা-িহ িরযা নাফিসহ, সুবহানাা-িহ িযনাতা আরিশহ, সুবহা-

নাা-িহিমদা-দা কািলমা-িতহ।

অথঃ- আিম আাহর পিবতা বণনা করিছ, তার সৃির সমান সংখক, তার মজী অনুযায়ী, তাঁর আরেশর ওজেনর

সমান, তাঁর বাকাবলীর সমান সংখক।। এই তসবীহিট িতন বার পাঠ করেল ফজেরর পর থেক চাশেতর সময়

পয িযকর করার সমান সওয়াব পাওয়া যায়। এিট সকােলর িদেক বলা ভােলা। (মুসিলম ২৭২৬ নং)

الحمد له عدد ما خلق، الحمد له ملء ما خلق، الحمد له عدد ما ف السموات وما ف الأرض، الحمد له
عدد ما أحص كتابه، والحمد له عل ملء ما أحص كتابه، والحمد له عدد كل شء، والحمد له ملء كل
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.ش
سبحان اله عدد ما خلق، سبحان اله ملء ما خلق، سبحان اله عدد ما ف السموات وما ف الأرض،

سبحان اله عدد ما أحص كتابه، وسبحان اله عل ملء ما أحص كتابه، وسبحان اله عدد كل شء،
.ه ملء كل شوسبحان ال

উারণঃ আলহামদু িলািহ আদাদা মা খালাক, আলহামদু িলািহ িমলআ মা খালা, আলহামদু িলািহ আদাদা

মা িফস-সামাওয়ািত অমা িফল আরয, আলহামদু িলািহ আদাদা মা আহসা িকতাবুহ, অলহামদু িলািহ আলা

িমলই মা আহসা িকতাবুহ, আলহামদুিলািহ আদাদা কুি শাই’, অলহামদু িলািহ িমলআ কুি শাই'।

সুবহানাািহ আদাদা মা খালাক, সুবহানাািহ িমলআ মা খালা, সুবহানাািহ আদাদা মা িফস সামাওয়ািত অমা

িফল আরয, সুবহানাািহ আদাদা মা আহসা িকতাবুহ, অসুবহানাািহ আলা িমলই মা আহসা িকতাবুহ,

অসুবহানাািহ আদাদা কুি শাই', অসুবহানাািহ িমলআ কুি শাই।

অথঃ আাহর শংসা তাঁর সৃির সমান সংখক, আাহর শংসা তাঁর সৃি পিরপূণ, আাহর শংসা

আকাশমলী ও পৃিথবীেত যা আেছ তার সমান সংখক, আাহর শংসা তার িকতাব যা গণনা কেরেছ তার

সমান সংখক, আাহর শংসা তার িকতাব যা গণনা কেরেছ তার পিরপূণ, আাহর শংসা সকল বর সংখা

পিরমাণ এবং আাহর শংসা সকল ব পিরপূণ।

আিম আাহর পিবতা বণনা করিছ তার সৃির সমান সংখক, --তার সৃি পিরপূণ, ---আকাশমলী ও পৃিথবীেত

যা আেছ তার সমান সংখক, ---তাঁর িকতাব। যা গণনা কেরেছ তার সমান সংখক, ---তার িকতাব যা গণনা

কেরেছ তার পিরপূণ, - --সকল বর সংখা পিরমাণ এবং ---সকল ব পিরপূণ।

এই িযকর পড়েল রাতিদন িযকর করার সমান সওয়াব লাভ হয়। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বেলেছন, “তুিম এই িযকর

িশেখা এবং তামার পরবতীেক িশিখেয় দাও।” (তাবারানী সহীল জােম’ ২৬১৫নং)

৮।

ةَ اقُو و لوح  ينالَمالْع ِبر هانَ الحبا سيرثك هدُ لمالْحا وبِيرك ربكا هال شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 
يمزِيزِ الْحالْع هبِال

উারণঃ- লা ইলা-হা ইাা- অহদা লা শারীকা লাহ, আা আকবার কাবীরা, অলহামদু িলা-িহ কাসীরা,

সুবহা-নাা-িহ রািল আলামীন, লা হাওলা অলা কুউওয়াতা ইা িবা-িহল আযিযল হাকীম।

অথঃ আাহ ছাড়া কান সত উপাস নই, িতিন একক, তার কান শরীক নই, আাহ সবেচেয় মহান, আাহর

অেনক অেনক শংসা। আিম িবজগেতর িতপালক আাহর পিবতা ঘাষণা করিছ, পরামশালী িবানময়

আাহর রণা দান ছাড়া পাপ থেক িফরার এবং সৎকাজ করার (নড়া-সার) শি নই।

৯।

هبِال ةَ اقُو و لوح 

উারণঃ-লা হাউলা অলা কুউওয়াতা ইলা িবাহ।

অথ-পূেবর দুআয় ব।
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এিট জাােতর একিট ভাার। (বুঃ ১১/২১৩ মুঃ ৪/২০৭৬)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11678

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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