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 সহীহ দুআ ও িযর
িবভাগ/অধায়ঃ দুআর আদব

রচিয়তা/সলকঃ আবদুল হামীদ ফাইযী

দুআর আদব

সাধারণভােব দুআ করার কেয়কিট আদব ও িনয়ম রেয়েছ, যা পালন করা বানীয়, ১। ইখলাস বা একিনতা।

এিট সবােপা বড় আদব। আাহ পাক বেলন,

“সুতরাং আাহর আনুগেত িব-িচ হেয় তােক ডাক, যিদও কােফরগণ এ অপছ কের।” (কুঃ ৪০/১৪)

“তারা তা আিদ হেয়িছল আাহর আনুগেত িব-িচ হেয় একিনভােব কবল তারই উপাসনা করেত----।”

(সূরা বাইিয়নাহ ৫ আয়াত)

২। দৃঢ়তার সােথ াথনা ও দুআ করা এবং আাহ মুর করেবন এই কথার উপর দৃঢ় তয় রাখা। রসুল (صلى الله عليه وسلم)
বেলন, “তামােদর মেধ কউ যন না বেল, হ আাহ! যিদ তুিম চাও, তাহেল আমােক মা কের দাও। হ

আাহ! যিদ তুিম চাও, তাহেল আমােক দয়া কর। বরং দৃঢ় িনিত হেয় াথনা করা উিচত। যেহতু আাহেক

তার ইার িবে কউ বাধ করেত পাের না।” (বুখারী ১১/১৩৯, মুসিলম ৪/২০৬৩)।

৩ আহািতশেয নােছাড় বাা হেয় বার-বার দুআ করা, দুআর ফল লােভ শীতা না করা এবং অরেক উপিত

রেখ াথনা করা।

রসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “তামােদর কােরা দুআ কবুল করা হয়, যতণ না স তাড়াতািড় কের। বেল, ‘দুআ করলাম

িক কবুল হল না।” (বুখারী ১১/১৪০, মুসিলম ৪/২০৯৫)

“বাার দুআ কবুল হেয়ই থােক, যতণ স কান পােপর অথবা ািতবন টুটার জন দুআ না কের এবং

(দুআর ফল লােভ) শী না কের।” িজাসা করা হল, “হ আাহর রসূল! শীতা কমন?’ বলেলন, “এই বলা

য, দুআ করলাম, আেরা দুআ করলাম। অথচ কবুল হেত দখলাম না। ফেল স তখন আেপ কের এবং দুআ

করাই তাগ কের বেস।” (মুসিলম ৪/২০৯৬)

“তামরা আাহর িনকট দুআ কর কবুল হেব এই দৃঢ় তয় রেখ। আর জেন রেখা য, আাহ উদাসীন ও

অনমনের দয় থেক দুআ মুর কেরন না।” (িতরিমযী ৫/৫১৭)

মাট কথা দুআ করার সময় মনেক সজাগ রাখেত হেব, তার দুআ কবুল হেব --এই একীন রাখেত হেব এবং িক

চাইেছ তাও জানেত হেব।

সুতরাং যারা অভাসগতভােব দুআ কের থােক অথবা দুআয় িক চায়, তা তারা িনেজই না জেন তাতার বুিল

আওড়ােনার মত আরবীেত দুআ আওেড় থােক, তােদর দুআ মুর হেব িক?

৪। সুেখ-দুঃেখ ও িনরাপেদ-িবপেদ সবদা াথনা করা।

আাহর রসুল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “য বি পছ কের য, দুঃেখ ও িবপেদ আাহ তার দুআ কবুল করেবন, সই
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বির উিচত, সুেখ ও াে অিধক অিধক দুআ করা।” (িতরিমযী ৫/৪৬২)

৫। িনেজর পিরবার ও সেদর উপর বদদুআ না করা। আনসারেদর এক বি সচক উট চলেত চলেত থেম

গেল ধমক িদেয় বলল, ‘চল, আাহ তােক অিভশাপ কক। তা েন আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বলেলন, “ক তার

উটেক অিভশাপ িদে?” লাকিট বলল, আিম, হ আাহর রসূল! িতিন বলেলন, “নেম যাও ওর িপঠ থেক,

অিভশ উট িনেয় আমােদর সে এেসা না। তামরা তামােদর িনেজেদর উপর বদদুআ কেরা না, তামােদর

সানেদর উপর বুআ কেরা না, আর তামােদর সেদর উপরও বদুআ কেরা না। যােত আাহর তরফ থেক

এমন মুহূেতর সময় না হেয় যায়, য মুহূেত দান চাওয়া হেল মুর (দান) করা হয়।” (মুসিলম ৪/২৩০৪)

৬। কবল আাহরই িনকট াথনা করা।

আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “যখন িকছু চাইেব, তখন আাহর িনকটই চাও। যখন সাহায চাইেব, তখন আাহর

িনকেটই চাও।” (িতরিমযী ৪/৬৬৭, মুসিলম ১/২৯৩)

যেহতু াথনা এক ইবাদত। অেনর কােছ াথনা করেল আাহর ইবাদেত িশক করা হয়।

৭। উ ও িনঃশের মধবতী চাপা ের সংেগাপেন াথনা করা। মহান আাহ বেলন, “তামরা িবনীতভােব ও

গাপেন তামােদর িতপালকেক ডাক। িতিন সীমালংঘনকারীেদর পছ কেরন না।” (সূরা আরাফ ৫৫ আয়াত)

আবু মূসা (রাঃ) বেলন, আমরা কান সফের নবী (صلى الله عليه وسلم) এর সােথ িছলাম। লােকরা জাের-শাের তকবীর পড়েত

 করল। তখন নবী (صلى الله عليه وسلم) বলেলন, “হ লাক সকল! িনেজেদর উপর কৃপা কর। িনয় তামরা কান বিধর

অথবা কান দুরবতী) অনুপিতেক আান করেছ না। বরং তামরা সবেাতা িনকটবতীেক আান করছ। িতিন

(তার ইলমসহ) তামােদর সে আেছন।” (বুখারী ৫/৭৫, মুসিলম ৪/২০৭৬)

৮। আাহর সুরতম নাম এবং মহম ণাবলীর অসীলায় অথবা কান নক আমেলর অসীলায় দুআ করা। আর

এ ছাড়া কান সৃি (যমন, নবী, ওলী, আরশ, কুসী ভৃিতর) অসীলা ধের দুআনা করা। যমনঃ (نَّانَّنَا آمنَا ابر
অথঃ হ আমােদর িতপালক! িনয় আমরা ঈমান এেনিছ, অতএব আমােদর (فَاغْفر لَنَا ذُنُوبنَا وقنَا عذَاب النَّارِ

অপরাধসমূহ মাজনা কর এবং জাহাােমর শাি হেত আমােদরেক রা কর।” (সূরা আেল ইমরান ১৬ আয়াত)

৯। আাহ তাআলার ইসেম আযম িদেয় দুআ  করেল িতিন তা কবুল কেরন। এই ইসেম আযম ারা দুআ

করার বণনা হাদীস শরীেফ কেয়করকম এেসেছ;

اللَّهم انّ اسالُكَ بِانّ اشْهدُ انَّكَ انْت اله  الَه ا انْت، الاحدُ الصمدُ، الَّذِي لَم يلدْ، ولَم يولَدْ، ولَم ين لَه كفُوا
احدٌ

উারণ : আাা ইী আসআলুকা িবআী আশহাদু আাকা আাা-হ, লা ইলা-হা ইা আাল আহাদুস

সামাদুাযী লাম ইয়ািলদ অলাম ইউলাদ, অলাম য়াকুা কুফুওয়ান আহাদ।

অথঃ- আিম সাি িদি য, তুিম আাহ, তুিম বতীত কান সত উপাস নই। তুিম একক, ভরসাল, িযিন

জনক নন জাতকও নন এবং যার সমক কউ নই এই অসীলায় আিম তামার িনকট াথনা করিছ। (আবু

দাউদ ১৪৯৩, িতরিমযী ৩৪৭৫, ইবেন মাজাহ ৩৮৫৭, আহমাদ, হােকম, ইবেন িহান)

ل رنْ تَغْفدٌ، احا افُوك لَه ني لَمولَدْ، وي لَمدْ ولي دُ، الَّذِي لَممدُ، الصحدُ ااحنَّكَ الْوبِا هلا الُكَ ياسا ّنا ماللَّه
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يمحالر الْغَفُور نْتنَّكَ اا ،ِذُنُوب

উারণঃ- আাা ইী আসআলুকা ইয়া-া- িবআাকাল ওয়ািহদুল আহাদুস ামাদুাহী লাম ইয়ািলদ অলাম

ইউলাদ অলাম ইয়াকুা কুফুওয়ান আহাদ, আন তাগিফরা লী যুনুবী, ইাকা আাল গাফুর রাহীম।

অথ- হ আাহ! িনয় আিম তামার িনকট াথনা করিছ, হ এক, একক, ভরসাল আাহ! িযিন জনক নন

জাতকও নন এবং যার সমক কউ নই, তুিম আমার গানাহসমূহেক মা কের দাও, িনয় তুিম মাশীল

দয়াবান।” (সহীহ নাসাঈ ১২৩৪।

اللَّهم انّ اسالُكَ بِانَّ لَكَ الْحمدَ  الَه ا انْت الْمنَّانُ يا بدِيع السماواتِ وارضِ يا ذَا الْجَلِ واكرام يا ح يا
ومقَي

উারণঃ- আা-া ইী আসআলুকা িবআা লাকাল হামদ, লা ইলা-হা ইা আাল মাানু বাদীউস সামাওয়ািত

অল আরয, ইয়া যাল জালািল অল ইকরাম, ইয়া হাইয়ু ইয়া কায়ুম।”

অথঃ- হ আাহ! আিম তামার িনকট াথনা করিছ এই অসীলায় য, সম শংসা তামারই, তুিম বতীত

কান সত উপাস নই। তুিম পরম অনুহদাতা, আকাশমলী ও পৃিথবীর আিবতা, হ মিহমময় এবং মহানুভব,

হ িচরীব অিবনর।” (আবু দাউদ ১৪৯৫, িতরিমযী, নাসাঈ, ইবন মাজাহ ৩৮ ৫৮, আহমাদ, হেব ইবন

িহান)।

ينمالظَّال نم نتك ّنانَكَ احبس نتلا اا لَهلا ا

অথঃ- তুিম বতীত কান সত উপাস নই, তুিম পিব মহান! অবশই আিম সীমালংঘনকারী। (সূরা আিয়া ৮৭

আয়াত)

১০। আাহর শংসা (হামদ ও সানা) িদেয় অতঃপর নবী (صلى الله عليه وسلم)‐এর উপর দদ পাঠ কের দুআ করা এবং

অনুপ শষ করা।

রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “যখন তামােদর কউ দুআ করেব, তখন তার উিচত আাহর হামদ ও সানা িদেয়  করা,

অতঃপর নবীর উপর দদ পড়া, অতঃপর ইামত দুআ করা।” (আবু দাউদ ২/৭৭, িতরিমযী ৫/৫১৬, নাসাঈ

৩/৪৪)।

১১৷ কাকুিত-িমনিত, িবনয়, আশা, আহ, মুখােপিতা ও ভীিতর সােথ দুআ করা। একা ‘ফকীর’ হেয় আাহর

দরবাের অমতা, সীণতা ও দুরবার অিভেযাগ করা। যভােব আয়ুব নবী বািধ হেল, যাকািরয়া নবী

িনঃসান হেল, ইউনুস নবী মােছর পেট গেল আাহর কােছ দুআ কেরিছেলন।

মহান আাহ বেলন, “তামার িতপালকেক মেন মেন সিবনয় ও সশিচে অনু ের তুেষ ও সায় রণ

কর এবং উদাসীনেদর দলভু হেয়া না।” (সূরা আ’কফ ২০৫

“তারা সৎ কােজ িতেযািগতা করত, আশা ও ভীিতর সােথ আমােক ডাকত এবং তারা িছল আমার িনকট

িবনীত।” (সূরা আিয়া ৯০ আয়াত)

বাার যতই সুখ থাক, াের সাগের ডুেব থাকেলও স সবদা আাহর রহমেতর িভখারী ও মুখােপী।

িমসিকন বাার যা আেছ তা কাল চেল যেত পাের। সব আেছ বা সব পেয়িছ বেল দুআ ব করা মূখতা। সব
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িকছু থাকেলও যা আেছ তা যােত চেল না যায়, তার জনও দুআ করেত হেব। তাছাড়া পরজীবেনর কথা তার

অজানা। পরকােল সুখ পােব িক না স িবষেয় স িনিত নয়। অতএব পরকােলর সুখও তােক চেয় িনেত হেব

এবং স াথনা হেব অনুনয়-িবনয় সহকাের; ঔেতর সােথ নয়।

১২। িনেজর অপরাধ ও আাহর অনুহেক ীকার কের মা াথনা ও কৃততা াপন-পূবক দুআ করা। এ

িবষেয় 'সাইেয়দুল ইিগফার' দুআ ইিগফােরর অনুেেদ আসেব।

১৩। ক-কনার সােথ ছ বািনেয় দুআ না করা। এ িবষেয় ইবেন আাস (রাঃ) বেলন, েতক জুমআহ

(সােহ) লাকেদরেক মা একবার ওয়ায কর। যিদ না মােনা তেব দুইবার। তাও যিদ না মােন তেব িতনবার।

লােকেদরেক এই কুরআেনর উপর িবর কেরা না। আর আিম যন তামােক না (দখেত) পাই য, কান

সদায় তােদর িনেজেদর কান কথায় বাপৃত থাকেল তুিম তােদর িনকট িগেয় িনেজর বয়ান  কের দাও

এবং তােদর কথা কেট তােদরেক িবর কর। বরং তুিম সখােন উপিত হেয় চুপ থাক; অতঃপর তারা সােহ

আেদশ করেল তুিম বয়ান কর। খয়াল কের ছযু দুআ থেক দুের থাক। যেহতু আিম রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) ও
তার সাহাবাবেগর িনকট উপলি কেরিছ য, তারা এটাই করেতন। অথাৎ, ছ বািনেয় দুআ উেপা করেতন।”

(বুখারী ৭/১৫৩)

১৪ তওবা কের (অথাৎ িব িচে, পাপ বজন কের, লিত হেয়, পুনঃ ঐ পােপ না িফরার দৃঢ় িতা কের

এবং অনায়ভােব কােরা মাল হরফ কের থাকেল তা ফরৎ িদেয় ও কােরা িত জুলুম কের থাকেল তার

িতেশাধ িদেয় অথবা মা চেয় তারপর) দুআ করা। যেহতু পােপ িল থাকেল দুআ কবুল হয় না।

১৫৷ হালাল পানাহার করা এবং হালাল পিরধান করা। এ িবষেয় আাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বেলন, “হ লাক সকল!

আাহ পিব িতিন পিব িজিনসই হণ কেরন। িনয় আাহ মুিমনেদরেক সই আেদশই কেরেছন য আেদশ

রসূলগণেক কেরেছন, িতিন বেলন, “হ রসূলগণ! তামরা পিব ব আহার কর ও সৎকাজ কর, তামরা যা কর

স সে আিম সিবেশষ অবিহত।” (কুঃ ২৩/৫১)।

মহান আাহ আেরা বেলন, যার অথ, “হ মুিমনগণ! আিম তামােদরেক যা দান কেরিছ তা থেক পিব ব

আহার কর---।” (সূরা বাকারাহ ১৭২)

অতঃপর রসূল সই বির কথা উেখ কেরন, য বি ধুেলাধূসিরত আলুথালু বেশ (সৎকােজর উেেশ)

সফর কের। তার হাত দুিটেক আকােশর িদেক তুেল, ‘হ ভু! হ আমার িতপালক!’ বেল (দুআ কের), িক

তার আহায হারাম, তার পিরেধয় হারাম এবং হারাম খােদ স িতপািলত হেয়েছ। সুতরাং কমন কের তার

াথনা মুর হেব? (মুসিলম ৪৭০৩)

১৬। খুব পূণ দুআ হেল িফিরেয় িফিরেয় ৩ বার কের বলা। যমন আাহর রসুল (صلى الله عليه وسلم) যখন কুরাইেশর

উপর বদুআ কেরিছেলন, তখন ৩ বার কের বেলিছেলন। (বুখারী ৪/৬৫, মুসিলম ৩/১৪১৮)

১৭৷ দুআর পূেব ওযু করা। অবশ েতক দুআ বা িযকেরর জন ওযু বা গাসল করা জরী নয়। তেব সাধারণ

াথনার জন মুাহাব। (বুখারী ৫/১০১, মুসিলম ৪/১৯৪৩)

১৮৷ কবলা-মুখ হেয় দুআ করা। এ আদবিটও সকল দুআর ে জরী নয়।

১৯। মুখ বরাবর দুই হাত তুেল দুআ করা। এ আদবিটও সখােন ববত, যখােন আাহর রসুেলর িনেদশ
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আেছ। অথবা যখােন কান িনেদশ নই সখােন সাধারণ াথনার ে এ আদেবর খয়াল রাখা উিচত। িক

হাত তুেল দুআর শেষ মুেখ হাত বুলােনা সে কান সহীহ হাদীস নই। তাই মুেখ হাত বুলােনা িবদআত।

কাশ থােক য, ইিগফার করার সময় একিট আুল তুেল ইশারা কের এবং সকাতর াথনার সময় দুই হাত

মাথা বরাবর লা কের তুেল দুআ করেত হয়। (আবু দাউদ, সহীল জােম’ ৬৬৯৪নং)

২০। অ িবসজেনর সােথ দুআ করা। (মুসিলম ১/১৯১) ২১।

২১। অপেরর জন দুআ করেল িনেজর জন থেম দুআ  করা। যমন নবী (صلى الله عليه وسلم) কােরার জন দুআ করেল

িনেজর জন থম  করেতন। (িতরিমযী ৫/৪৬৩)

২২। দুআয় সীমালংঘন ও অিতরন না করা। যমন, হ আাহ! আিম জাােতর সদ, সৗয, র-গলমান,

দুেধর নহর---চাই। হ আাহ! আিম জাহাােমর আন থেক, তার িশকল ও বিড় থেক, ফুট পািন ও পুঁজ

থেক পানাহ চাই---' হ আাহ! আিম জাােতর ডান িদেক সাদা মহল চাই-- ইতািদ বেল দুআ করা বধ নয়।

এখােন সংিভােব জাহাাম থেক রহাই পেত এবং জাােত েবশ করেত চাওয়াই যেথ। তাই তা সই

দুআ করা উিচত, যার শ কম অথচ অথ অেনক বাপক। (আবু দাউদ ১/২৪, ২/৭৭)

আাহ তাআলা বেলন, (تَدِينعالْم بحي  نَّهةً اخُفْيا وعرتَض مبوا رعاد)

অথাৎ, তামরা িবনীতভােব ও গাপেন তামােদর িতপালকেক ডাক, িতিন সীমালংঘনকারীেদর পছ কেরন না।

(সূরা আরাফ ৫৫ আয়াত)

সহীহ দুআ ও িযকর দুআেত ায় ২০ কার সীমালংঘন হেত পাের;

ক- িশকমূলক দুআ করা।

খ- শরীয়ত যা হেব বেল, তা না হেত দুআ করা; যমন বলা য, আাহ! তুিম িকয়ামত কােয়ম কেরা না,

কােফরেক আযাব িদেয়া না।

গ- শরীয়ত যা হেব না বেল, তা হেত দুআ করা; যমন বলা য, আাহ! তুিম কােফরেক বেহ দান কর,

আমােক দুিনয়ায় িচরায়ী কর, আমােক গােয়বী ইলম দাও বা আমােক িনাপ কর’ ইতািদ।

ঘ- ান ও িবেবেক যা হওয়া সব, তা না হেত দুআ করা।

ঙ- ান ও িবেবেক যা হওয়া অসব তা হওয়ার জন াথনা করা; যমন, আাহ! আিম যন একই সময় দুই

ােন উপিত ও কাশ হেত পাির ইতািদ।

চ- সাধারণতঃ যা ঘটা অসব তা ঘটেত াথনা করা। যমন, আাহ! আমােক এমন মুরগী দাও, য সানার িডম

পােড়, আমােক যন পানাহার করেত না হয়’ ইতািদ।

ছ- শরীয়েত হেব না বেল ত, পুনরায় তা না হেত াথনা করা; যমন, আাহ! তুিম কােফরেদরেক জাাত িদও

না ইতািদ।

জ – শরীয়েত হেব বেল ত, পুনরায় তা হেত দুআ করা।

ঝ - ািথত িবষয়েক আাহর ইায় লটেক দওয়া; যমন, হ আাহ! তুিম যিদ চাও তাহেল আমােক মা কর
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ইতািদ।

ঞ- অনায়ভােব কােরা উপর বদদুআ করা।

ট- কান হারাম িবষয় াথনা করা; যমন, আিম যন বিভচার করেত বা চুির করেত পাির বা তােত ধরা না

পিড়।

ঠ- েয়াজেনর অিধক উ ের দুআ করা।

ড- অিবনীতভােব আাহর অনুেহর মুােপী না হেয় দুআ করা।

ঢ- আাহর সিঠক নাম ও ণ বিতেরেক অন নাম ধের ও ণ বণনা কের াথনা।

ণ- যা বাার জন উপযু নয় তা চাওয়া; যমন, নবী বা িফিরশতা হেত চাওয়া।

ত- অেয়াজনীয় লা দুআ করা। (একই দুআ দু-িতন ভাষায় বলা।)

থ- ক-কনার সােথ ছ বািনেয় দুআ করা।

দ- অকাায় ইাকৃত হা হা কের উ শে দুআ করা।

ধ- িনয়িমত এমন কার, এমন েপ এবং এমন ান ও কােল দুআ করা যা িকতাব ও সুাহেত মািণত নয়।

ন- গােনর মত লা সূর-লিলত কে দুআ করা। (মাজাাতুল বায়ান ৭৩ সংখা ১৯৯৪ িঃ ১২০- ১২৮ পঃব)

২৩। কান পাপ কাজ করার উেেশ অথবা ািতবন িছ করার উেেশ দুআ না করা।

২৪। সবকার গানাহ থেক দূের থেক দুআ করা।

২৫। সৎকােজর আেদশ ও ম কােজ বাধা দওয়া।

২৬৷ য সময় ান ও অবাকােল দুআ কবুল হয়, স সময়ািদেত দুআ করার সুেযাগ হণ করা।

২৭। ছাট না চেয় বড় িকছু চাওয়া। মুসিলম ২৬৭৯)

২৮। এমন িকছু না চাওয়া, যা সহ করার মতা নই। যমন, আেখরােতর আযাব দুিনয়ােতই না চাওয়া। (ঐ

২৬৮৮)

দুঃখ-ক চেয় ধয াথনা না কের সরাসির দুঃখ-ক থেক পানাহ চাওয়া উিচত। তাই এমন াথনা করা বধ

নয় -

দুঃখ যিদ িদও ভু, শি িদও সিহবাের।

িবপেদ মাের রা কেরা এ নেহ মার াথনা

িবপেদ আিম না যন কির ভয়,

দুঃখ তােপ বিথত িচেত নাইবা িদেল সানা

দুঃখ যন কিরেত পাির জয়।

সহায় মার না যিদ জুেট, িনেজর বল না যন টুেট
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সংসােরেত ঘিটেল িত লিভেল ধু বনা

িনেজর মেন না যন মািন য়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11674

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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