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 বড় িশক ও ছাট িশক
িবভাগ/অধায়ঃ বড় িশেকর কারেভদ

রচিয়তা/সলকঃ মাািফজুর রহমান িবন আুল আিজজ আল-মাদানী

১৩. তাওয়াুল বা ভরসার িশক

তাওয়াুল বা ভরসার িশক বলেত মানুেষর অসাধ বাপারসমূহ সমাধােন একমা আা তা’আলা ছাড়া অন

কােরার উপর ভরসা করােক বুঝােনা হয়। যমন: িরিযক দান, সমসা দূরীকরণ ইতািদ। কারণ, আা তা’আলার

উপর ভরসা করা পূণ একিট ইবাদাত যা অন কােরার জন বয় করা মারাক িশক।

তেব আা তা’আলার ইবাদাত না কের তাঁর উপর য কান িবষেয় ভরসা করাও িক অমূলক।

আা তা’আলা বেলন:

«فَاعبدْه وتَوكل علَيه، وما ربكَ بِغَافل عما تَعملُونَ»

‘‘সুতরাং আপিন আা তা’আলার ইবাদাত কন এবং তাঁর উপর ভরসা কন। আপনার ভু িক আপনােদর

কম থেক গািফল নন’’। (হূদ: ১২৩)

আা তা’আলা কার’আন মাজীেদর মেধ তাওয়াুলেক ঈমােনর শত বেল উেখ কেরন। িতিন বেলন:

«نينموم نْتُمنْ كا الُوكفَتَو هال َلعو»

‘‘তামরা একমা আা তা’আলার উপরই ভরসা কেরা যিদ তামরা ঈমানদার হেয় থােকা’’। (মািয়দা : ২৩)

অন আেরকিট আয়ােত আা তা’আলা তাওয়াুলেক ইসলােমর শত বেলও উেখ কেরন। িতিন বেলন:

«نيملسم نْتُمنْ كا الُوكتَو هلَيفَع هبِال نْتُمآم نْتُمنْ كا ما قَوي سوم قَالو»

‘‘মূসা (আ.) আেরা বলেলন: হ আমার সদায়! তামরা যিদ আা তা’আলার উপর ঈমান এেন থােকা তাহেল

তাঁরই উপর ভরসা কেরা যিদ তামরা িনজেক মুসিলম বেল দািব কেরা’’। (ইউনুস : ৮৪)

কার’আন মাজীেদর আেরকিট আয়ােত তাওয়াুলেক মু’িমনেদর িবেশষ বিশ বেলও উেখ করা হেয়েছ।

আা তা’আলা বেলন:

«انَّما الْـمومنُونَ الَّذِين اذَا ذُكر اله وجِلَت قُلُوبهم واذَا تُليت علَيهِم آياتُه زَادتْهم ايمانًا وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ»

‘‘িনয়ই মু’িমন ওরা যােদর সুেখ মহান আা তা’আলার নাম উািরত হেল তােদর অরাা কঁেপ উেঠ।

আর যখন তােদর সামেন আা তা’আলার আয়াতসমূহ পাঠ করা হয় তখন তােদর ঈমান বৃি পায় এবং তারা

সকল িবষেয় িনজ িতপালেকর উপর িনভর কের’’। (আনফাল : ২)

ইমাম ইনুল ািয়ম (রািহমাাহ) থম আয়ােতর বাখা িদেত িগেয় বেলন:

لُهكانَ تَودِ كبانُ الْعميا ا قَوِيلَّمكو ،هفَائنْدَ انْتانِ عميالا فَاءانْت َلع انِ ، فَدَلميالا طًا فشَر لكالتَّو هال لعج
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هالدَّ، وب لاانِ وميفِ الاعض َلع ًيلانَ دفًا كيعض لكانَ التَّوذَا كاو ،لكالتَّو فعانُ ضميالا فعذَا ضاى، وقْوا
نيبى، والتَّقْوو لكالتَّو نيبانِ، وميالاو لكالتَّو نيبو ، ةادبالْعو لكالتَّو نيب عمجي تَابِهك نم عاضوم ف َالتَع
عيمجلانِ وسحالاانِ ومياتِ الاقَامم عيمجل لصا لكأنَّ التَّو ر؛ فَظَه ةالْهِدَايو لكالتَّو نيبو ،ملاسالاو لكالتَّو

مقُوي كَ لاذَلَدَنِ فالْب َلع لاا ساالر مقُوي ا لامَدِ، فسالْـج نسِ ماالر نْزِلَةما كنْهم نْزِلَتَهنَّ ماو ،ملاسالِ الامعا
لكاقِ التَّوس َلع لاا الُهمعاو اتُهقَاممانُ وميالا

‘‘আা তা’আলা উ আয়ােত তাওয়াুলেক ঈমােনর শত বেল আখািয়ত কেরেছন। তাহেল বুঝা গেলা,

তাওয়াুল না থাকেল ঈমান থােক না। আর যখনই ঈমান শিশালী হেব তাওয়াুলও শিশালী হেব এবং

যখনই ঈমান দুবল হেব তাওয়াুলও দুবল হেয় যােব। তাহেল বুঝা গেলা, তাওয়াুেলর দুবলতা িনঃসেেহ

ঈমান দুবল হওয়া মাণ কের। আা তা’আলা কার’আেনর কেয়কিট আয়ােত তাওয়াুল ও ইবাদাত,

তাওয়াুল ও ঈমান, তাওয়াুল ও আাভীতা, তাওয়াুল ও ইসলাম, তাওয়াুল ও িহদায়াতেক একে উেখ

কেরেছন। এ থেক এটাই তীয়মান হয় য, তাওয়াুল বিট ঈমান ও ইসােনর সকল পযায় এবং ইসলােমর

সকল কমকাের মূল উৎস। আেরা তীয়মান হয় য, এেলার সােথ তাওয়াুেলর সক এমন যমন শরীেরর

সােথ মাথার সক। যমিনভােব শরীর ছাড়া মাথার অবান অকনীয় তমিনভােব তাওয়াুল ছাড়াও এেলার

উপিিত সিতই অকনীয়’’। (আ ইরশা : ৯১-৯২)

তাওয়াুল বা ভরসার কারেভদ:

আা তা’আলা ছাড়া অন কােরার উপর ভরসা করা িতন কার। যা িনপ:

১. সৃির অসাধ এমন কান বাপাের া ছাড়া অন কােরার উপর ভরসা করা। যমন: িবজয়, রণ, িরিযক বা

সুপািরশ ইতািদর বাপাের মৃত বা অনুপিত কান বির উপর ভরসা করা। এিট বড় িশক।

২. মানুেষর সাধাধীন এমন কান বািহক বাপাের রাপিত, গভণর বা সম কােরার উপর সূণেপ ভরসা

করা। যমন: দান, সাদাকা বা বািহক সমসা দূরীকরণ ইতািদর বাপাের উপেরা কােরার উপর ভরসা করা।

এিট ছাট িশক।

৩. কান কম সাদেন িনজ িতিনিধর উপর িনভরশীল হওয়া। যমন: য়, িবয় ইতািদর বাপাের। এিট

জােয়য। তেব এ সকল িতিনিধর উপরও সূণেপ িনভরশীল হওয়া যােব না। বরং এ জাতীয় কমসমূহ সহজ

করেণ সিতকারােথ একমা আা তা’আলার উপরই িনভরশীল হেত হেব। কারণ, িতিনিধ বলেতই তা মাধম

মা এবং এ মাধম িয়াশীল করেত একমা আা তা’আলাই সম। অন কউ নয়।

তেব এ কথা একাভােব মেন রাখেত হেব য, আা তা’আলার উপর ভরসা করা বষিয়ক উপকরণ হণ

করার মােটও পিরপী নয়। কারণ, আা তা’আলা িতিট ব বা বাপারেক য কান উপকরণ বা মাধম

িনভরশীল কেরেছন। এ কারেণই িতিন মানুষেক তাঁর উপর তাওয়াুেলর পাশাপািশ মাধম ও উপকরণ হণ

করেত আেদশ িদেয়েছন। অতএব উপকরণ বা মাধম হণ করাও ইবাদাত। যমিনভােব আা তা’আলার উপর

তাওয়াুল করাও একিট ইবাদাত। কারণ, আা তা’আলা উপকরণ হণ করেত আেদশ কেরেছন। আর আা

তা’আলার আেদশ পালেনর নামই তা ইবাদাত।

আা তা’আলা ইরশাদ কেরন:
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«مكذْرا حا خُذُونُوآم نا الَّذِيهيا اي»

‘‘হ ঈমানদারগণ! তামরা িনজ সতকতা অবলন কেরা’’। (িনসা : ৭১)

িতিন আেরা বেলন:

«ةقُو نم تُمتَطَعا اسم ما لَـهدُّوعاو»

‘‘তামরা কািফরেদর মাকািবলায় যথাসাধ শি সয় কেরা’’। (আনফাল : ৬০)

িতিন আেরা বেলন:

«هال لفَض نا متَغُوابضِ ورالا ا فورةُ فَانْتَشلاتِ الصيذَا قُضفَا»

‘‘নামায শষ হেলই তামরা পৃিথবীেত ছিড়েয় পেড়া এবং আা তা’আলার অনুহ তথা িরিযক অনুসান

কেরা’’। (জুমু’আ : ১০)

আবু রাইরা (রা.) থেক বিণত িতিন বেলন: রাসূল (সা.) ইরশাদ কেরন:

هبِال نتَعاسكَ ونْفَعا يم َلع رِصحا ،رخَي لك ففِ، ويعالض نموالْـم نم هال َلا بحاو رخَي الْقَوِي نموالْـم
نَّ لَوفَا ،لفَع ا شَاءمو هال قَدَّر :قُل نَلذَا، وكذَا وانَ كك لْتفَع ّنا لَو :تَقُل فَلا ءَكَ شابصنْ ااو ،زجتَع لاو

تَفْتَح عمل الشَّيطَانِ

‘‘শিশালী মু’িমন দুবল মু’িমন অেপা অেনক ভােলা এবং আা তা’আলার িনকট অিধক পছনীয়। তেব

উভেয়র মেধ কম ও বিশ কলাণ রেয়েছ। যা তামার উপকাের আসেব তা করেত সবদা উৎসাহী থােকা এবং

আা’র সাহায কামনা কেরা। অেমর নায় বেস থেকা না। কান অঘটন ঘটেল এ কথা বলেবনা য, যিদ

এমন করতাম তাহেল এমন এমন হেতা। বরং বলেব: আা তা’আলা ইহা আমার ভােগ রেখেছন এবং িতিন

যা চেয়েছন তাই কেরেছন। কারণ, ‘‘যিদ’’ শিট শয়তােনর শয়তানীর দেরাজা খুেল দয়’’। (মুসিলম, হাদীস

২৬৬৪)

আনাস (রা.) থেক বিণত িতিন বেলন:

لكتَوا ولْهقعا :؟ قَاللكتَواا وقُهطْلا وا ،لكتَواا ولُهقعا !هال لوسا ري :لجر قَال

‘‘জৈনক বি বলেলা: হ আা’র রাসূল! আিম উটিট বঁেধ তাওয়াুল করেবা নািক না বঁেধই তাওয়াুল

করেবা? িতিন বলেলন: বঁেধই তাওয়াুল কেরা। না বঁেধ নয়’’। (িতরিমযী, হাদীস ২৫১৭)

’উমর িব খাাব (রা.) এর সে ইেয়েমেনর িকছু সংখক লােকর সাাৎ হেল িতিন তােদরেক বেলন:

لكتَويضِ ورالا ف هبح لْقي الَّذِي لكتَوا الْـمنَّمنَ! الُوكتَاالْـم نْتُما لب :نَ، قَاللُوكتَوالْـم نا: نَح؟ قَالُونْتُما نم
هال َلع

‘‘তামরা কারা? তারা বলেলা: আমরা একমা আা তা’আলার উপর িনভরশীল। িতিন বলেলন: না, বরং

তামরা অসদুপােয় মানুেষর সদ ভণকারী। আা তা’আলার উপর সিতকার িনভরশীল স বি য জিমেন

বীজ বপন কের তাঁরই উপর ভরসা কের’’। (আ ইরশা : ৯৪)
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ইমাম আহমাদ (রািহমাাহ) ক িজাসা করা হেলা, জৈনক বি উপাজন না কের বেস আেছ এবং বলেছ:

আিম আা তা’আলার উপর তাওয়াুল কেরিছ। তখন িতিন বেলন:

ينْبغ للنَّاسِ كلّهِم انْ يتَوكلُوا علَ اله ولَن لا بدَّ انْ يعوِدوا انْفُسهم علَ الْسبِ، فَقَدْ كانَ الانْبِياء يوجِرونَ
قَالو ،هزُقَنَا الري َّتدُ حا نَقْعلُوقُوي لَمو ،رمعرٍ وب وباو هنَفْس رِجوه عليه وسلم يال صل ِانَ النَّبكو ،مهنْفُسا

«هال لفَض نا متَغُوابضِ ورالا ا فورفَانْتَش» : َالتَع هال

‘‘েতেকরই উিচত আা তা’আলার উপর তাওয়াুল করা। তেব এর পাশাপািশ িনজেক উপাজেন অভ

করেত হেব। কারণ, সকল নবীগণ পয়সার িবিনমেয় কাজ কেরেছন। এমনিক আমােদর নবী মুহাাদ (সা.) ,

আবু বকর, ’উমরও। তাঁরা আা তা’আলার িরিযেকর আশায় বেস থােকনিন। আা তা’আলা বেলন: তামরা

পৃিথবীেত ছিড়েয় পেড়া এবং আা তা’আলার অনুহ তথা িরিযক অনুসান কেরা’’। (আ ইরশা : ৯৪)

এ বাপাের জৈনক আিলম সতই বেলেছন। িতিন বেলন:

لكالتَّو ف نطَع نمو ،نَّةالس ف نابِ ـ فَقَدْ طَعبسخْذَ بِالاالاو بسْالو عالس نعـ ي ةكرالْـح ف نطَع نم
فَقَدْ طَعن ف الايمانِ

‘‘য বি রাজগার বা উপকরণ অবলেনর বাপাের উবাচ করেলা স যন রাসূল (সা.) এর হাদীস িনেয়

উবাচ করেলা। আর য বি তাওয়াুল িনেয় উবাচ করেলা স যন ঈমান িনেয় উবাচ করেলা’’। (আ

ইরশা : ৯৩)

ইমাম ইবেন রাজাব (রািহমাা) বেলন: মানবকম বলেতই তা সবসাকুেল িতনিট কােরর য কান একিট

কােরর অভু। যা িনপ:

১. ইবাদাত। যা সাদন করেত আা তা’আলা বাােদরেক আেদশ কেরেছন এবং যা বাা’র জন পরকােল

জাহাাম থেক মুি ও জাােত েবেশর কারণ হেব। তা িবনা ভদােভেদ েতকেক অবশই সাদন করেত

হেব। তেব এ বাপাের আা তা’আলার উপর ভরসা ও তাঁর সহেযািগতা কামনা করা একা কতব। কারণ,

একমা আা তা’আলাই বাােক সৎ কাজ করেত এবং অসৎ কাজ থেক বঁেচ থাকেত সহেযািগতা কের

থােকন। আা তা’আলা যা ইে কেরন তাই ঘেট থােক এবং িতিন যা ইে কেরন না তা কখেনাই ঘেট না।

তাই য বি ইবাদাত করেত গািফলিত করেব স দুিনয়া ও আিখরােত অবশই শাির সুখীন হেব।

ইউসুফ িব আাত (রািহমাা) বেলন:

لَه بتا كم لاا هبيصي لا لجر لكتَو لكتَوو لُهمع لاا هنْجِيي لا لجر لمع لمعا

‘‘এমন বির নায় আমল করেব পরকােল িনৃিতর জন যার একমা আমলই ভরসা এবং এমন বির নায়

তাওয়াুল করেব য কবল ভােগ যা আেছ তাই ঘটেব বেল িবাস কের’’। (আ ইরশা : ৯৩)

২. কৃিতগতভােব মানুষ সবদা যা কের থােক এবং যা সাদন করেত মানুষ আিদ ও একাভােব বাধ।

যমন: িখেদ লাগেল ভণ, িপপাসা লাগেল পান, সূেযর তােপ ছায়া ও ঠাায় তাপ হণ ইতািদ। এ সকল কম

সাদন করা বাা’র উপর ওয়ািজব। য বি এেলা করেত সম অথচ স অবেহলা বশতঃ তা না কের

িত হেয়েছ স বি অবশই অপরাধী এবং পরকােল শাি পাওয়ার উপযু। তেব আা তা’আলা কান
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কান বিেক এমন িকছু মতা িদেয় থােকন যা অেনর নই। সুতরাং স তার সাধানুযায়ী বিতম িকছু

করেল তােত কান অসুিবেধ নই। এ কারেণই রাসূল (সা.) একটানা রাযা রাখেতন। িক িতিন সাহাবােদরেক

তা করেত িনেষধ করেতন এবং বলেতন:

نيقسيو ِبر نمطْعي ّنا ،متىيهك تلَس ّنا

‘‘আিম তামােদর মেতা নই। আমােক আা তা’আলা খাওয়ান ও পান করান’’। (বুখারী, হাদীস ১৯৬৪ মুসিলম,

হাদীস ১১০৫)

পূববতীেদর অেনেকই দীঘ সময় না খেয় থাকেত পারেতন। তােত এতটুকুও তােদর ইবাদােতর িত হেতা না।

িক য বি না খেল দুবল হেয় পেড় এবং ইবাদাত করেত ক হয় তার জন না খাওয়া সিতই দাষনীয়।

৩. কৃিতগতভােব মানুষ অিধকাংশ সময় যা কের থােক এবং যা করেত মানুষ একাভােব বাধ নয়। যমন:

িববাহ-শািদ ইতািদ। অতএব কােরার এ সেবর এেকবােরই েয়াজন নই বেল কউ তা না করেল স এ জন

নাগার হেব না।

য কান বাপাের বাা’র জন একমা আা তা’আলাই যেথ। তাই তাঁর উপরই ভরসা করেত হেব। অন

কােরার উপর নয়।

আা তা’আলা তাঁর িয় নবীেক উেশ কের বেলন:

«نينموالْـم نكَ معاتَّب نمو هكَ البسح ِا النَّبهيآ اي»

‘‘হ নবী! আপিন ও আপনার অনুসারীেদর জন সবেে একমা আা তা’আলাই যেথ’’। (আফাল : ৬৪)

িতিন আেরা বেলন:

«نينموبِالْـمو رِهدَكَ بِنَصيا الَّذِي وه هكَ البسنَّ حكَ فَاوخْدَعنْ يا ادُورِينْ ياو»

‘‘কািফররা যিদ আপনােক তািরত করেত চায় তাহেল আপনার জন একমা আা তা’আলাই যেথ। একমা

িতিনই আপনােক িনজ সাহায (িফিরশতা) ও মু’িমনেদর িদেয় শিশালী কেরেছন’’। (আনফাল : ৬২)

িতিন আেরা বেলন:

«هبسح وفَه هال َلع لكتَوي نمو ،بتَسحي لا ثيح نم زُقْهريا وجخْرم لَه لعجي هال تَّقي نمو»

‘‘য বি আা তা’আলােক ভয় করেব আা তা’আলা তােক য কান সংকট থেক উার করেবন এবং

তােক তার ধারণাতীত উৎস থেক িরিযক িদেবন। আর য বি একমা আা তা’আলার উপরই ভরসা করেব

তখন িতিনই হেবন তার জন একা যেথ’’। (ালা : ৩)

উ আয়ােত আা তা’আলা তাওয়াুলেক য কান কাযিসির অেনকেলা মাধেমর একিট সিবেশষ ও

সবধান মাধম িহেসেব উেখ কেরেছন। এতসেও তা িক এেকবােরই সেবসবা নয়। বরং এর পাশাপািশ

অন মাধমও হণ করেত হেব। যমিনভােব আাহভীিতও কাযিসির পূণ একিট মাধম। তেব যখন সকল

মাধম চরমভােব বথ হেব তখন একমা আা তা’আলার উপর খাঁিট তাওয়াুলই কাযকরী মাধম িহেসেব

মািণত হেব।
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’উমর (রা.) থেক বিণত িতিন বেলন: আিম রাসূল (সা.) ক বলেত েনিছ:

لَو انَّم تَوكلْتُم علَ اله حق تَوكله لَرزَقَم كما يرزُق الطَّير، تَغْدُو خماصا وتَروح بِطَانًا

‘‘তামরা যিদ আা তা’আলার উপর সিতকারােথ ভরসা করেত তাহেল িতিন তামােদরেক িরিযক িদেতন

যমিনভােব িতিন িরিযক িদেয় থােকন পাখীেদরেক। পাখীরা ভার বলায় খািল পেট বাসা থেক বর হয় এবং

সা বলায় ভরা পেট বাসায় িফের আেস’’। (ইবনু মাজা, হাদীস ৪২৩৯)

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11622

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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