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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ িছয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

: (৪৪৪) যার অভাস আেছ একিদন সাওম রাখা ও একিদন ছাড়া। স িক বােরও সাওম রাখেত পাের?

উর: হাঁ। কােনা মানুষ যিদ এক িদন পর পর সাওম রাখার অভাস কের থােক এবং তার সাওেমর িদন

বার হয় বা শিনবার বা রাববার হয়, তেব কােনা অসুিবধা নই। তেব স িদন যন এমন না হয় যখন

সাওম রাখা হারাম। যমন দু’ঈেদর িদন, আইয়ােম তাশরীেকর িদন (কুরবানী ঈেদর পেরর িতন িদনেক

আইয়ােম তাশরীক বলা হয়)। তখন সাওম পিরতাগ করা ওয়ািজব। নারীেদর ে ঋতু বা িনফােসর িদনেলা

সাওম রাখা হারাম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1118

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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