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 ফাতাওয়া আরকানুল ইসলাম
িবভাগ/অধায়ঃ িছয়াম (রাযা)

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

: (৪৪৩) শাবান মােস সাওম রাখার িবধান কী?

উর: শাবান মােস সাওম রাখা এবং অিধক হাের রাখা সুাত। আেয়শা রািদয়াা ‘আন বেলন,ثَركا تُهياا رم
শাবান মাস ছাড়া অন কােনা সময় আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক এত“ صياما منْه ف شَعبان

বিশ সাওম রাখেত দিখ িন।”[1] এ হাদীস অনুযায়ী শাবান মােস অিধকহাের সাওম রাখা উিচৎ।

িবানগণ বেলন, শাবান মােস সাওম রাখা সুােত মুআাদা সালােতর অনুপ। এ সাওম যন রামাযান মােসর

ভুিমকা। অথাৎ রামাযােনর পূেবর সুাত সাওম। অনুপভােব শাওয়ােলর সাওম রামাযােনর পেরর সুাতপ।

যমন ফরয সালােতর আেগ ও পের সুাত রেয়েছ।তাছাড়া শাবান মােস সাওেমর উপকািরতা হে, িনেজেক

রামাযােনর সাওম রাখার বাপাের ত করা, সাওময় অভ কের তালা। যােত কের ফরয সাওম রাখা তার

জন সহজসাধ হয়।[2]

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, অধায়: িসয়াম, অনুেদ: শাবােনর িসয়াম।

[2] িক িনিদ আকাের ধুমা মধ শাবােন অথাৎ ১৫ তািরেখ িসয়াম রাখা িবদআত। আমােদর দেশ এটােক

শেব বরােতর িসয়াম বলা হয়। কননা এর িভি সহীহ সুা থেক মািণত নয়। ইবনু মাজার বণনায় বলা হয়ঃ

“মধ শাবান এেল তামরা রািেত ইবাদত করেব ও িদেন িসয়াম পালন করেব..।” এ হাদীসিট জাল। কননা

এর সনেদ ইবনু আবী সাবরা নামক জৈনক বণনাকারী রেয়েছ। স হাদীস জাল করত। (আহকামু রজব ওয়া

শাবান।)- অনুবাদক।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=1117

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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