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িবভাগ/অধায়ঃ েয়াদশ অধায় - পাশাক-পিরেদর আদব সে

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

পাশাক-পিরেদর আদব সে

মুসিলম বি মেন কের য, পাশাক-পিরেদর বাপাের আাহ তা‘আলা তাঁর বাণীর মাধেম িনেদশ দান

কেরেছন, িতিন বেলন:

ينسۡرِفٱلۡم بحي  ۥنَّهاْۚ اتُسۡرِفُو واْ وبٱشۡرلُواْ وكسۡجِدٖ وم لندَ كمۡ عَخُذُواْ زِينَت مادء نٰبي

“হ বনী আদম! েতক সালােতর সময় তামরা সুর পাশাক হণ কর। আর খাও এবং পান কর িক

অপচয় কেরা না। িনয় িতিন অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না।”[1] আর আাহ তা‘আলা এর ারা বনী

আদেমর িত অনুহ কেরেছন, িতিন বেলন:

يٰبن ءادم قَدۡ انزلۡنَا علَيۡمۡ لباسا يوٰرِي سوۡءٰتمۡ ورِيشٗاۖ ولباس ٱلتَّقۡوىٰ ذَٰلكَ خَيۡرٞۚ

“হ বনী আদম! অবশই আমরা তামােদর জন পাশাক নািযল কেরিছ, তামােদর লাান ঢাকা ও বশ-ভূষার

জন। আর তাকওয়ার পাশাক; এটাই সেবাম।”[2] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

وجعل لَمۡ سرٰبِيل تَقيم ٱلۡحر وسرٰبِيل تَقيم بأۡسمۡۚ

“আর িতিন তামােদর জন ববা কেরন পিরেধয় বের, তা তামােদরেক তাপ থেক রা কের এবং িতিন

ববা কেরন তামােদর জন বেমর, তা তামােদরেক যুে রা কের।”[3] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

وعلَّمۡنَٰه صنۡعةَ لَبوسٖ لَّمۡ لتُحۡصنَم منۢ بأۡسمۡۖ فَهلۡ انتُمۡ شَٰرونَ

“আর আমরা তােক তামােদর জন বম িনমাণ িশা িদেয়িছলাম, যােত তা তামােদর যুে তামােদরেক রা

কের; কােজই তামরা িক কৃত হেব?।”[4] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর বাণীর মাধেম

িনেদশ িদেয়েছন, িতিন বেলন:

« كلُوا واشْربوا والْبسوا وتَصدَّقُوا ف غَيرِ اسرافٍ و مخيلَة » . (رواه البخاري).

“তামরা খাও, পান কর, পাশাক পিরধান কর এবং দান কর; তেব অপচয় ও অহার পিরহার কেরা।”[5]

অনুপভােব নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বধ ও অৈবধ পাশােকর বণনা িদেয়েছন এবং বণনা িদেয়েছন

পছনীয় ও অপছনীয় পাশাক-পিরেদর; সুতরাং এ জন মুসিলম বির দািয় ও কতব হল— তার

পাশাক-পিরেদর বাপাের িনেা আদবসমূহ পালন করা:

১. সাধারণভােব রশমী পাশাক পিরধান না করা, চাই তা কাপেড়র ে হউক, অথবা পাগড়ীেত হউক অথবা

অন য কােনা পাশােকই হউক; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

.(هلَيع متفق) . « ةرالآخ ف هسلْبي ا لَمالدُّنْي ف هلَبِس نم ؛ فَإنَّه رِيروا الحستَلْب لا »
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“তামরা রশমী পাশাক পিরধান কেরা না; কারণ, দুিনয়ােত য বি তা পিরধান করেব, আেখরােত স তা

পিরধান করা থেক বিত হেব।”[6] তাছাড়া নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর ডান হােত রশম ও বাম

হােত ণ িনেয় বেলন:

« إنَّ هذَين حرام علَ ذُكور امت » . (رواه ابو داود).

“এই দু’িট িজিনস আমার উেতর পুষেদর জন (ববহার করা) হারাম।”[7] িতিন আরও বেলন:

« حرِم لباس الحرِير والذَّهبِ علَ ذُكورِ امت ، واحل لإنَاثهِم » . (رواه الترمذي).

“রশেমর পাশাক ও সানার িজিনস আমার উেতর পুষেদর জন হারাম করা হেয়েছ এবং তােদর নারীেদর

জন হালাল কের দয়া হেয়েছ।”[8]

২. তার কাপড়, অথবা পাজামা, অথবা কাট, অথবা চাদর এমন লা না হওয়া, যা তার দুই টাকনুর নীেচ চেল

যায়; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« ما أسفَل من العبين من الإزْارِ فَف النار » . (رواه البخاري).

“দুই টাকনুর নীেচ তহব য পিরমাণ ান ঢেক রাখেব, তা জাহাােম যােব।”[9] িতিন আরও বেলন:

« الإسبال ف الإزار ، والقَميصِ ، والعمامة ، من جر شَيئاً خُيلاء لَم ينْظُرِ اله الَيه يوم القيامة » . (رواه ابو
.(داود والنسائ

“তহব বা পাজামা, জামা ও পাগড়ীই সাধারণত ঝুিলেয় দয়া হয়; আর য বি অহার বশত এপ িকছু

ঝুিলেয় দেব, িকয়ামেতর িদন আাহ তার িত তাকােবন না।”[10] িতিন আরও বেলন:

.(هلَيع متفق) . « ةاميالق موي هلَيا هنْظُرِ الي لَم لاءخُي هبثَو رج نم »

“য বি অহার বশত তার কাপড় ঝুিলেয় দেব, িকয়ামেতর িদন আাহ তা‘আলা তার িত তাকােবন

না।”[11]

৩. সাদা পাশাকেক অনান পাশােকর উপর াধান দয়া এবং সকল রেঙর পাশাকেক বধ মেন করা; কননা,

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« الْبسوا البياض ؛ فَإنَّها أطْهر وأطْيب ، وكفّنُوا فيها موتَاكم » . (رواه النسائ والحاكم).

“তামরা সাদা পাশাক পড়; কারণ, এটাই পিব ও উৎকৃতর। আর সাদা কাপেড়ই তামরা মৃতেদর কাফন

িদেয়া।”[12] তাছাড়া বারা ইবন ‘আেযব রািদয়াা ‘আন বেলন:

. « نْهم نسئاً قَطُّ أحشَي تأيا رم اءرمح لَّةح ف تُهأيلَقَدْ روعاً ، وبره عليه وسلم مال ه صلانَ رسول الك »
(رواه البخاري).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর গঠনাকৃিত িছল মধম গােছর। আর আিম তাঁেক লাল চাদর গােয়

জড়ােনা অবায় দেখিছ, আিম কখনও তাঁর চাইেত সুর িজিনস দিখিন।”[13] আর রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম থেক সহীহভােব বিণত আেছ য, িতিন সবুজ পাশাক পিরধান কেরেছন এবং কােলা রেঙর

পাগড়ী পিরধান কেরেছন।[14]
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৪. মুসিলম রমনী কতৃক এমন লা পাশাক পিরধান করা, যা তার দুই পােয়র পাতােক ঢেক দয় এবং তার

ওড়নােক মাথার উপর এমনভােব ঝুিলেয় দয়া, যােত তা তার ঘাড়, গলা ও বুক ঢেক দয়; কননা, আাহ

তা‘আলা বেলন:

ۚلَٰبِيبِهِنن جم لَيۡهِنع يندۡني يننؤۡمٱلۡم آءسنكَ ونَاتبٰجِكَ وزۡو قُل ِا ٱلنَّبهياي

“হ নবী! আপিন আপনার ীেদরেক, কনােদরেক ও মুিমনেদর নারীেদরেক বলুন, তারা যন তােদর চাদেরর

িকছু অংশ িনেজেদর উপর টেন দয়।”[15] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

هِنآئابوۡ ءا هِنولَتعبل ا نزِينَتَه بۡدِيني و ۖوبِهِنيج َلع نرِهبِخُم ضۡرِبۡنلۡيو

“আর তারা তােদর গলা ও বুক যন মাথার কাপড় ারা ঢেক রােখ। আর তারা যন তােদর ামী, িপতা ... ছাড়া

কােরা কােছ তােদর সৗয কাশ না কের।”[16] তাছাড়া আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা বেলন:

هِنوطرم ثَفكا شَقَقْن ( وبِهِنيج َلع نرِهبِخُم نرِبضلْيو) : هال لنْزا الَم لواتِ الااجِرهالْم اءسن هال محري »
، فَاخْتَمرنَ بِها » . (رواه البخاري).

“আাহ তা‘আলা থম সািরর মুহািজর রমনীগেণর িত রহম কন, যখন আাহ নািযল করেলন: ( نرِبضلْيو
وبِهِنيج َلع نرِهبِخُم ) [আর তারা তােদর গলা ও বুক যন মাথার কাপড় ারা ঢেক রােখ], তখন তারা

িনেজর কামের বাঁধা কাপড় খুেল িনেয় সে সেই ওড়না বািনেয় ফলল এবং তা িদেয় শরীর ঢেক

ফলেলা।”[17] আর উু সালমা রািদয়াা ‘আনহা বেলন:

جخَر ، ﴾ ۚلَٰبِيبِهِنن جم لَيۡهِنع يندۡني يننؤۡمٱلۡم آءسنكَ ونَاتبٰجِكَ وزۡو قُل ِا ٱلنَّبهياي ﴿ : لَتا نَزلَم »
نساء الانْصارِ كانَّ علَ رءوسهِن الْغربانُ من الاكسية » . (رواه أبو داود).

“যখন নািযল হল: ۚلَٰبِيبِهِنن جم لَيۡهِنع يندۡني يننؤۡمٱلۡم آءسنكَ ونَاتبٰجِكَ وزۡو قُل ِا ٱلنَّبهياي [হ
নবী! আপিন আপনার ীেদরেক, কনােদরেক ও মুিমনেদর নারীেদরেক বলুন, তারা যন তােদর চাদেরর িকছু

অংশ িনেজেদর উপর টেন দয়], তখন আনসার রমনীগণ তােদর মাথা এমনভােব কােলা কাপড় িদেয় ঢেক বর

হত, মেন হয় যন তােদর মাথার উপর কাক বেস আেছ।”[18]

৫. েণর আংিট পিরধান না করা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম ণ ও রশেমর বাপাের

বেলন:

« إنَّ هذَين حرام علَ ذُكور امت » . (رواه ابو داود).

“এই দু’িট িজিনস আমার উেতর পুষেদর জন (ববহার করা) হারাম।”[19] িতিন আরও বেলন:

« حرِم لباس الحرِير والذَّهبِ علَ ذُكورِ امت ، واحل لإنَاثهِم » . (رواه الترمذي).

“রশেমর পাশাক ও সানার িজিনস আমার উেতর পুষেদর জন হারাম করা হেয়েছ এবং তােদর নারীেদর

জন হালাল কের দয়া হেয়েছ।”[20] আর আবদুাহ ইবন ‘আাস রািদয়াা ‘আনমা কতৃক বিণত হািদেস

এেসেছ:

« إنَّ رسول اله صل اله عليه وسلم راى خَاتَما من ذَهبٍ ف يدِ رجل ، فَنَزعه فَطَرحه ، وقَال : « يعمدُ
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احدُكم الَ جمرة من نَارٍ ، فَيجعلُها ف يدِه ». فَقيل للرجل بعدَ ما ذَهب رسول اله صل اله عليه وسلم : خُذْ
خَاتَمكَ انْتَفع بِه ، قَال : لا ، واله لا آخُذُه ابدًا ، وقَدْ طَرحه رسول اله صل اله عليه وسلم » . (رواه مسلم).

“একদা রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এক বির হােত একিট সানার আংিট দখেত পেলন;

অতঃপর িতিন আংিটিট তার হাত থেক খুেল িনেয় ছুঁেড় ফেল িদেলন এবং বলেলন: ‘তামােদর কউ িক ইা

কের ল অংগার হােত রাখেব!’ অতঃপর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম সখান থেক চেল যাওয়ার

পর লাকিটেক বলা হল: তুিম তামার আংিটিট উিঠেয় িনেয় অন কান কােজ লাগাও। স বলল: আাহর কসম!

য িজিনসিট রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম ছুঁেড় ফেল িদেয়েছন, তা আিম কখনও নব না।”[21]

৬. মুসিলম বির জন পার আংিট পিরধান করেত কান দাষ নই, অথবা পার আংিটর পাথর বা বৃে তার

নাম অংকন করা এবং তা ীয় িচিঠ-প ও লখােলিখেত সীলেমাহর িহেসেব ববহার করােত অথবা তার ারা

চক ও অনুপ িকছুেত ার দােন কান দাষ নই; কননা, নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম ‘মুহাাদার

রাসূলুাহ’ (همحمد رسول ال ) খিচত পার আংিট ববহার করেতন এবং িতিন তা তাঁর বাম হােতর

কিনাুিলেত িদেয় রাখেতন। আনাস রািদয়াা ‘আন বেলন:

« كانَ خَاتم النَّبِ صل اله عليه وسلم ف هذِه . واشَار الَ الْخنْصرِ من يدِه الْيسرى » . (رواه مسلم).

“নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আংিট ববহার করেতন এ আঙুেল এবং এ কথা বেল িতিন তাঁর বাম হােতর

কিনাুিলর িদেক ইিত কেরন।”[22]

৭. এমন পাশাক পিরধান না করা, যা তার শরীেরর সােথ আঁটসাঁট হেয় লেগ থােক এবং তােত তার দুই হাত

বর করার মত কােনা জায়গা রাখা হয় না; কননা, নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এ ধরেনর পাশাক

পিরধান করেত িনেষধ কেরেছন। আর এক পােয় জুতা পের না হাঁটা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন:

« لايمشِ أحدُكم ف نَعل واحدَة ، لينْعلْهما جميعاً ، أو ليخْلَعهما جميعاً » . (رواه مسلم).

“তামােদর কউ যন এক পােয় জুতা পের না হাঁেট— স যন হয় উভয় পােয় জুতা পিরধান কের, অথবা উভয়

পা খািল রােখ।”[23]

৮. মুসিলম পুষ কতৃক মুসিলম নারীর পাশাক এবং মুসিলম নারী কতৃক মুসিলম পুেষর পাশাক পিরধান না

করা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এটা হারাম কের িদেয়েছন। আবদুাহ ইবন ‘আাস

রািদয়াা ‘আনমা বেলন:

« لَعن رسول اله صل اله عليه وسلم المخَنَّثين من الرِجالِ ، والمتَرجِلاتِ من النّساء » . (رواه البخاري).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম নারীেদর বশধারণকারী পুষ এবং পুেষর বশধারণকারী নারীেদর

িত লানত কেরেছন।”[24] আর আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন ও আবদুাহ ইবন ‘আাস রািদয়াা

‘আনমা কতৃক বিণত হািদেস এেসেছ:

ولسر نا لَعكم لجةَ الرسبل ةَ تَلْبِساروالم ، ةارةَ المسبل سلْبي لجه عليه وسلم الرال ه صلال ولرس نلَع »
اله صل اله عليه وسلم المتَشَبِهِين من الرِجالِ بالنّساء ، والمتَشَبِهاتِ من النّساء بالرِجالِ » . (رواه أبو داود
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و البخاري).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম নারীর পাশাক পিরধানকারী পুষ এবং পুেষর পাশাক

পিরধানকারী নারীেদর িত লানত কেরেছন। অনুপভােব রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম নারীেদর

অনুকরণকারী পুষেদর এবং পুষেদর অনুকরণকারী নারীেদর িতও লানত কেরেছন”[25]

৯. জুতা পিরধান করার সময় ডান িদক থেক  করা এবং খালার সময় বাম িদক থেক  করা; কননা,

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« اذَا انْتَعل أحدُكم فَلْيبدَا بِالْيمنَ ، واذَا نَزعَ فَلْيبدا بِالشّمالِ . لتَن اليمنَ أولَهما تُنْعل ، وآخرهما تُنْزعُ » .
(رواه البخاري و مسلم).

“তামােদর কউ যখন জুতা পিরধান কের, তখন স যন ডান িদক থেক  কের; আর যখন স জুতা খুলেত

চায়, তখন যন স বাম িদক থেক  কের। যােত ডান িদক (জুতা) পরার িদক থেক থম হয় এবং খালার

িদক থেক হয় শষ।”[26]

১০. কাপড় পিরধান করার ে ডান িদক থেক  করা; কননা, আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা বেলন:

« كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يحب التَّيمن ف شَانه كلّه : ف نَعلَيه ، وتَرجله ، وطُهورِه » . (رواه
مسلم).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর সকল কােজ ডান িদেক থেক  করেত পছ করেতন;

যমন— জুতা পরেত, চুল-দািড় আঁচড়ােনােত এবং অযু করেত।”[27]

১১. নতুন কাপড় অথবা পাগড়ী অথবা য কােনা পাশাক পিরধান করার সময় এ দা‘য়া পাঠ করেব:

« لَه عنا صم ِشَرو ِهشَر نعوذُ بِكَ ماو ، لَه عنا صم رخَيو هرلكَ خَياأس ، يهتَنوسك دُ أنْتملَكَ الْح ماللَّه »

(হ আাহ! তামারই জন সকল শংসা, তুিমই আমােক এ কাপড় পিরেয়ছ। আিম তামার কােছ এর মধকার

কালাণ চাি এবং ঐ কলাণও তাশা করিছ তামার কােছ, যার জন এিট তির করা হেয়েছ। আর আিম

তামার কােছ আয় চাি এ কাপেড়র অিনতা থেক এবং ঐ অিনতা ও অকলাণ থেকও আয় াথনা

করিছ, যার জন এিট তির করা হেয়েছ)। কননা, এ দা‘য়ািট রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম থেক

বিণত হেয়েছ।[28] ১২. তার মুসিলম ভাইেক নতুন পাশাক পিরধান করা অবায় দখেল তার জন এ কথা বেল

দায়া করা: " أبل و أخلق " (তুিম এিট পুরান কর ও িছেড় ফল, অথাৎ তুিম দীঘজীবী হও); কননা, যখন উু

খািলদ নতুন পাশাক পিরধান কেরন, তখন নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তােক এ কথা বেল দা‘য়া

কেরেছন।[29]
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