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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ াদশ অধায় - সফেরর আদব সে

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সফেরর আদবসমূহ

১. যুলুম কের দখল করা সদ ও আমানেতর অথ তার মািলেকর িনকট ফরত দয়া; কননা, সফর হল মৃতুর

আলামত।

২. হালাল ব থেক তার খাদব ত করা এবং ী, সান ও িপতামাতার মত যােদর ভরণেপাষেণর দািয়

তার উপর, তােদর ভরণেপাষেণর ববা কের যাওয়া বা তােদর জন অথসদ রেখ যাওয়া।

৩. তার পিরবার-পিরজন, ভাই ও বু-বাবেদরেক িবদায় জানােনা এবং যােদরেক িবদায় জানােনা হেব, তােদর

জন এ দা‘য়া পাঠ করা:

«مالمأع يمخَواتو ، مَانَتأمو ، مَدِين هدِعُ التَوسا »

(আিম তামােদর দীন, তামােদর আমানত ও তামােদর শষ আমলেক আাহর িনকট সাপদ করিছ)। আর

যােদরেক িবদায় জানােনা হয়, তারা তার জন দা‘য়া করেব এ বেল:

« تهجتَو يثرِ حالْخَي كَ إلهجوكَ ، وذَنْب غَفَرى ، والتَّقْو هكَ الدزَو »

(আাহ তা‘আলা তামােক ‘তাকওয়া’ দান কন, তামার নাহসমূহ মা কের িদন এবং তুিম যখন কােনা

িদেক রওয়ানা করেব, তখন িতিন যন তামােক কলােণর িদেক পিরচািলত কেরন)। কারণ, রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

.(رواه النسائ) . « ظَهفاً حإذا استُودِعَ شَي تعال هإنَّ لُقمانَ قال : إنَّ ال »

“লুকমান আ. বেলন: আাহ তা‘আলার কােছ যখন কােনা িকছু আমানত রাখা হয়, তখন িতিন তা হফাজত

কেরন।”[1] আর নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর অনুসারীেক বলেতন:

« استَودِعُ اله دِينَكَ ، وأمانَتَكَ ، وخَواتيم عملكَ » . (رواه ابو داود و الترمذي).

“আিম তামার দীন, তামার আমানত ও তামার শষ আমলেক আাহর িনকট সাপদ করিছ।”[2]

৪. তার সােথ সফেরর জন ভােলা হেব এমন িতনজন বা চারজন সাথীেক বাছাই করার পর তােদর সােথ

সফেরর উেেশ বর হওয়া; কননা, সফেরর বাপাের যমন বলা হয়: " الرجال رخْبم "(বির পরীাগার);

আর সফরেক (সফর) বেল নামকরণ করার কারণ হল, যেহতু সফর বির চিরেক উু কের দয়।

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« الراكب شَيطَانٌ ، والراكبانِ شَيطَانَانِ ، والثَّلاثَةُ ركب » . (رواه ابو داود و النسائ و الترمذي).

“একজন আেরাহী হে একিট শয়তান; আর দুইজন আেরাহী হল দুইিট শয়তান; আর িতনজন আেরাহী হে
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কােফলা।”[3] িতিন আরও বেলন:

« لَو أنَّ النَّاس يعلَمونَ من الوحدَة ما أعلَم، ما سار راكب بِلَيل وحدَه !» . (رواه البخاري).

“একাকী সফর করার মেধ িক িক িত আেছ স সেক আিম যা জািন, জনগণ যিদ তা জানত, তাহেল কােনা

মণকারী রােত একাকী মণ করত না।”[4]

৫. মণকারীগণ কতৃক তােদর মধ থেক এমন একজনেক আমীর বা নতা বািনেয় নওয়া, িযিন তােদর সােথ

পরমশ কের তােদরেক পিরচালনার দািয় পালন করেবন; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন:

« اذَا خَرج ثَلاثَةٌ ف سفَرٍ فَليومروا أحدَهم » . (رواه ابو داود).

“যখন িতনজন কােনা সফের বর হয়, তখন তারা যন তােদর মধ থেক একজনেক আমীর িনযু কের।”[5]

৬. সফেরর পূেব ‘সালাতুল ইিখারা’ আদায় করা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এ বাপাের

উৎসািহত কেরেছন, এমনিক িতিন িবষয়িট তােদরেক এমনভােব িশা িদেতন, যমিনভােব িতিন তােদরেক আল-

কুরআনুল কারীেমর কােনা সূরা িশা িদেতন।[6]

৭. সফেরর উেেশ বািড় থেক ােনর সময় বলেব:

زَلا وا زِلا وا ، لضا وا لوذُ بِكَ أنْ أضأع ّنا ماللَّه ، هبِال لاةَ اقُو لاو لوح ولا ، هال َلع لتكتَو هال مبِس »
« َلع لهجي وا لهأج وا ، ظْلَما وا مأظْل وا ،

(আাহর নােম বর হি এবং তাঁর উপর ভরসা করিছ। আর অসৎকাজ থেক বঁেচ থাকার এবং সৎকাজ করার

কারও মতা নই আাহর সাহায ছাড়া। হ আাহ! আিম তামার কােছ আয় চাই যন আিম পথ না হই

অথবা আমােক পথ করা না হয়; অথবা আিম যন দীন থেক সের না যাই অথবা আমােক দীন থেক সিরেয়

দয়া না হয়; অথবা আিম যন কারও উপর যুলুম না কির অথবা আমার উপর যুলুম করা না হয়)।[7] আর যখন

যানবাহেন আেরাহণ করেব, তখন বলেব:

« بِسم اله و بِاله و اله أكبر ، تَوكلت علَ اله ، ولا حول ولا قُوةَ الا بِاله العل العظيم ، وما شَاء اله كانَ
وما لَم يشَا لَم ين ، سبحانَ الَّذِي سخَّر لَنَا هذَا وما كنَّا لَه مقْرِنين ، وإنَّا الَ ربِنَا لَمنْقَلبونَ . اللّهم إنا نسألكَ

أنْت ماللَّه . دَهعنَّا باطْوِ عذَا ، ونَا هفَرنَا سلَيِن عوه ماللَّه ، ما ترض العمل والتَّقوى ، ومن سفرنا هذا البر ف
وءسنْظَرِ ، والم ةآبكفَرِ ، والس ثَاءعو نوذُ بِكَ مأع ّإن مالِ . اللَّهالْمو لالأه يفَةُ ففَرِ ، والخَلالس ف باحالص

المنْقَلَبِ ف المالِ والاهل والولَدِ »

(আাহর নােম আেরাহণ করিছ; আর আাহর কােছই সাহায চাি; আাহ সবেচেয় মহান। আর আাহর উপর

ভরসা করিছ। আর অসৎকাজ থেক বঁেচ থাকার এবং সৎকাজ করার কারও মতা নই মহান আাহ

তা‘আলার সাহায ছাড়া। আাহ যা চান, তাই হয়; আর িতিন যা চান না, তা হয় না। পাক পিব সই সা, িযিন

এটােক আমােদর অধীন কের িদেয়েছন, অথচ আমােদর পে তা করার শি িছল না। হ আাহ! আমােদর এ

সফের আমরা তামার কােছ নকী (পুণ) ও তাকওয়ার াথনা করিছ এবং সই আমল চাি, যার িত তুিম

স। হ আাহ! আমােদর এ সফরেক আমােদর জন সহজ কের দাও এবং এর দূরেক আমােদর জন
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সুিচত কের দাও। হ আাহ! সফের তুিমই আমােদর সাথী বা রণােবণকারী এবং আমােদর পিরবার-

পিরজন ও সেদর অিভভাবক। হ আাহ! আিম তামার কােছ আয় চাই ক ও কািঠন থেক, মমািক

দৃেশর উব থেক এবং িনেজেদর ধন-সদ, পিরবার-পিরজন ও সান-সিতর মেধ খারাপভােব িফের আসা

থেক)।[8]

৮. বৃহিতবাের িদেনর থম হের সফের বর হওয়া[9]; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলন:

« اللَّهم باركْ لامت ف بورِها ، وكان إذا بعث سرِية او جيشا بعثهم من أول النهار » . (رواه ابو داود و
الترمذي).

“হ আাহ! তুিম আমার উতেক তার সকাল বলায় বরকত দান কর; আর িতিন যখন কােনা সন বািহনী

রণ করেতন, তখন তােদরেক িদেনর থম হের রণ করেতন।”[10] তাছাড়া হািদেস এেসেছ, নবী

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বৃহিতবাের তাঁর সফের বর হেতন।[11]

৯. েতক উঁচু জায়গায় (উঠার সময়) ‘তাকবীর’ বলা; কননা, আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন বেলন:

كل َلبِيرِ عَّالتو ، هى الكَ بِتَقْولَيع : قَال ، نصفَأو رافسريدُ أنْ اا ّه ، إنا رسول الي : قَال إنَّ رجلا »
شَرفٍ » . (رواه الترمذي).

“এক বি আরজ করেলন: হ আাহর রাসূল! আিম সফর করার পিরকনা কেরিছ, কােজই আমােক উপেদশ

িদন; তখন িতিন বলেলন: তুিম অবশই তাকওয়া তথা আাহেক ভয় করার নীিত অবলন করেব এবং েতক

উঁচু জায়গায় (উঠার সময়) ‘তাকবীর’ বলেব।”[12]

১০. যখন কােনা মানুষেক ভয় করেব, তখন বলেব:

« مورِهشُر نوذُ بِكَ منَعو ، مورِهنُح لُكَ فعإنَّا نَج ماللَّه »

(অথাৎ হ আাহ! আমরা তােদরেক তামার মুেখামুিখ করিছ এবং তােদর অিনকািরতা থেক তামার কােছ

আয় চাি); কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এ দা‘য়া পাঠ করেতন।[13]

১১. সফের স আাহ তা‘আলার িনকট দা‘য়া করেব এবং তাঁর িনকট দুিনয়া ও আিখরােতর কলাণ চাইেব;

কননা, সফর অবার দা‘য়া কবুল করা হয়। কারণ, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« ثلاث دعواتٍ مستَجابات لا شَكَّ فيهِن : دعوةُ المظْلُوم ، ودعوةُ المسافرِ ، ودعوةُ الوالدِ علَ ولَدِه » . (رواه
الترمذي).

“িতনিট দা‘য়া কবুল হওয়ার বাপাের কােনা সেহ নই: মাযলুেমর দা‘য়া, মুসািফেরর দা‘য়া এবং িপতামাতা

কতৃক তার সােনর জন করা বদেদা‘য়া।”[14]

১২. যখন স কান ােন অবান করার জন অবতরণ কের, তখন বলেব:

« اعوذُ بِلماتِ اله التَّاماتِ من شَرِ ما خَلَق » . (رواه مسلم).

“আিম আাহর পিরপূণ কােলমােলা ারা স বর অিনতা থেক আয় চাই, যা িতিন সৃি কেরেছন।”[15]
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আর যখন সফর অবায় রােতর আগমন ঘটেব, তখন বলেব:

« يا أرض ! ربِ وربكِ اله ، أعوذُ بِاله من شَرِكِ وشَرِ ما فيكِ ، وشَرِ ما خُلق فيكِ ، وشَرِ ما يدِب علَيكِ ،
وأعوذُ بِكَ من شَرِ أسدٍ وأسودٍ ، ومن الحية والعقْربِ ، ومن ساكن البلَدِ ، ومن والدٍ وما ولَدَ » . (رواه ابو

داود).

“হ যমীন! আমার ও তামার রব হেলন আাহ। আিম আয় চাই তামার অিনতা থেক ও তামার িভতের যা

আেছ তার অিনতা থেক; আর তামার মেধ যা িকছু সৃি করা হেয়েছ তার অিনতা থেক এবং তামার উপের

যা িকছু চের বড়ায় তার অিনতা থেক। আর আিম তামার কােছ আয় চাই বাঘ-িসংহ ও কাল সােপর

অিনতা থেক এবং সকল কার সাপ ও িবুর অিনতা থেক; আরও আয় চাই শহরবাসীেদর অিনতা

থেক এবং জদানকারী ও যা জ লাভ কেরেছ তার অিনতা থেক।”[16]

১৩. যখন িনজনতা বা বন জর ভয় করেব, তখন বলেব:

« سبحانَ الملكُ القدوس رب الملائة والروح ، جلّلَتِ السموات والأرض بالعزة والجبروتِ » . (رواه ابن
.(الخرائط السن

“আিম তামার পিবতা বণনা করিছ, তুিম বাদশা, অিতশয় পিব এবং সকল ফেরা ও িবেশষ কের িজাঈল

আ. এর রব; তামার শি ও অসীম দাপেট আসমানসমূহ ও যমীন িবৃত হেয় আেছ।”[17]

১৪. যখন স রােতর থম ভােগ ঘুমােব, তখন তার বা বা হাত যমীেন িবিছেয় দেব; আর যিদ রােতর শষ

ভােগ ঘুমায়, তাহেল তার বা বা হাত দাঁড় কিরেয় িদেব এবং হােতর তালুেত তার মাথা রাখেব, যােত ভারী ঘুম

না হয় এবং ফযেরর সালাত কাযা হেয় না যায়।

১৫. যখন কােনা শহেরর িত দৃি পড়েব, তখন বলেব:

« اللهم اجعل لنا بها قراراً ، وارزُقنا فيها رزقًا حلا . اللَّهم إن اسالُكَ من خَيرِ هذه المدينَة ، وخَير ما فيها ،
وأعوذُ بِكَ من شَرِها ، وشَرِ ما فيها »

(হ আাহ! আমােদর জন তােত িিত ও শাি দান কর এবং সখােন আমােদর জন হালাল িরিযেকর ববা

কর। হ আাহ! আিম তামার কােছ এ শহেরর কলাণ ও তার মধকার কলাণ াথনা করিছ; আর তামার

কােছ তার অকলাণ ও তার মধকার অকলাণ থেক আয় চাই)। কননা, নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

এ দা‘য়া পাঠ করেতন।[18]

১৬. যখন তার সফেরর েয়াজনীয়তা শষ হেয় যােব, তখন ত িনজ শহর ও পিরবার-পিরজেনর িনকট

তাবতন করা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

ِلجعفَلْي ، فَرِهس نم تَهمنَه مدُكأح فَإذَا قَض ، همنَوو هشَرابو هامطَع مدَكأح نَعمذَابِ ، يالع نةٌ مطْعق فَرالس »
.(هلَيع متفق) . « هلأه َلا

“সফর হে এক কার আযাব; যা তামােদর য কােরা পানাহার ও িনায় বাধা দয়। সুতরাং যখন তামােদর

কােরার সফেরর উেশ পূণ হেয় যায়, তখন স যন ত তার পিরবার-পিরজেনর কােছ িফের আেস।”[19]

১৭. যখন (সফর থেক) িফের আসেব, তখন িতনবার ‘আা আকবার’ বেল তাকবীর িদেব এবং বলেব:
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« آيِبونَ ، تَائبونَ ، عابِدُونَ ، لربِنَا حامدُونَ » .

(আমরা সফর থেক তাবতনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী এবং আমারা আমােদর ভুর শংসাকারী) এবং

এই দা‘য়ািট বারবার পাঠ করেব; কননা, নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এ কাজিট করেতন।”[20]

১৮. সফর থেক রােতর বলায় পিরবারবেগর িনকট িফের না আসা; বরং তার পূেব কাউেক পািঠেয় তােদরেক

সুসংবাদ দয়া, যােত তার আগমন হঠাৎ কের তােদরেক হতভ কের না দয়; কননা, এটা িছল নবী সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সুাত।[21]

১৯. নারী তার ীয় মাহরাম পুষ সাথী ছাড়া একিদন ও একরােতর দূরের পথ সফর করেব না; কননা,

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

.(هلَيع متفق) . « اهلَيع مرحذِي م عم لاا لَةلَيو موةَ ييرسم رافرِ تُسالآخ ومالْيو هبِال نمتُو ةارلام لحي لا »

“য নারী আাহ ও পরকােলর উপর ঈমান এেনেছ, তার জন মাহরাম পুষ সাথী ছাড়া একিদন ও একরােতর

দূরের পথ সফর করা বধ নয়।”[22]

>

ফুটেনাট

[1] নাসায়ী রহ. উৎকৃ সনেদ হািদসিট বণনা কেরেছন।

[2] আবূ দাউদ, নাসায়ী ও িতরিমযী (সহীহ)।

[3] আবূ দাউদ, নসায়ী ও িতরিমযী এবং হািদসিট ‘সহীহ’।

[4] বুখারী, হািদস নং- ২৮৩৬

[5] আবূ দাউদ।

[6] বুখারী।

[7] আবূ দাউদ ও িতরিমযী।

[8] মুসিলম ও আবূ দাউদ।

[9] বুখারী ও মুসিলেম বিণত।
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[10] আবূ দাউদ ও িতরিমযী।

[11] উৃত, আবূ বকর আল-জাযােয়রী, িমনহাজুল মুসিলম, পৃ. ১৭৭

[12] িতরিমযী রহ. হািদসিট হাসান সনেদ বণনা কেরেছন।

[13] আবূ দাউদ ও নাসায়ী রহ. হািদসিট সহীহ সনেদ বণনা কেরেছন।

[14] িতরিমযী রহ. হািদসিট হাসান সনেদ বণনা কেরেছন।

[15] মুসিলম।

[16] আবূ দাউদ, হািদস নং- ২৬০৫

[17] ইবনুস িসী আল-খারতায়ী।

[18] উৃত, আবূ বকর আল-জাযােয়রী, িমনহাজুল মুসিলম, পৃ. ১৭৮

[19] বুখারী ও মুসিলম।

[20] বুখারী ও মুসিলম।
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