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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ দশম অধায় - পানাহােরর আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(গ) খাওয়ার পেরর আদবসমূহ:

১. রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর অনুসরেণ পট ভের খাওয়ার পূেবই স খাবার হণ ব কের

দেব, যােত স মারাক ধরেনর বদহজেমর িশকার না হয় এবং িশকার না হয় মধা ও বুি িবনকারী

অজীেণর।

২. হাত চেট খাওয়া, তারপর তা মুেছ ফলা, অথবা পািন িদেয় ধুেয় ফলা; তেব ধুেয় ফলাটাই সবেচেয় ভােলা

ও সুর।

৩. খাওয়ার মাঝখােন যসব খাবার পেড় যায়, তা কুিড়েয় নয়া; কননা, এ বাপাের হািদেস  ও উৎসাহ

দান করা হেয়েছ; তাছাড়া এটা িন‘য়ামেতর এক কার কিরয়াও বেট।

৪. মুখ পিরার করার জন দাঁত িখলাল করা এবং ভােলাভােব কুিল করা; কননা, মুখ ারা আাহ তা‘আলার

িযিকর করা হয় এবং বু-বাবগেণর সােথ কথা বলেত হয়; তাছাড়া মুেখর পিরার-পিরতা দাঁেতর সুতােক

বহাল রােখ।

৫. পানাহােরর পের ‘আল-হামদুিলাহ’ (هالحمد ل) বেল আাহ তা‘আলার শংসা করা; আর যখন দুধ পান

করেব, তখন বলেব:

« نا منهزَقْتَنَا , و زِدا ريمارِكْ لَنَا فب ماللَّه »

(অথাৎ, হ আাহ! আমােদরেক তুিম য িরিযক দান কেরছ, তােত তুিম বরকত দান কর এবং আমােদরেক তা

আরও বািড়েয় দাও)। আর যিদ কােনা সদােয়র িনকট ইফতার কের, তাহেল বলেব:

« افْطَر عنْدَكم الصائمونَ ، واكل طَعامم الابرار ، وصلَّت علَيم الْملائةُ »

(অথাৎ, তামার কােছ সাওম পালনকারীগণ ইফতার করল, সনরা তামার খাবার খেলা, আর ফেরাগণ

তামার জন ‘ইিগফার’ তথা মা াথনা করল)।[1] আর যিদ বেল

« مهمحارو ، ملَه راغْفو ، مزَقْتَها ريمف مارِكْ لَهب ماللَّه » .(অথাৎ, হ আাহ! তােদরেক তুিম য িরিযক দান

কেরছ, তােত তুিম বরকত দান কর; তােদরেক মা কের দাও এবং তােদর িত রহম কর)[2], তাহেল স

সিঠকভােব সুাহ পালন করল।

ফুটেনাট

[1] ইবনু মাজাহ, হািদস নং- ১৭৪৭; আবূ দাউদ, হািদস নং- ৩৮৫৬; আর আলবানী হািদসিটেক সহীহ বেলেছন।
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[2] িতরিমযী, হািদস নং- ৩৫৭৬; আবূ দাউদ, হািদস নং- ৩৭৩১; আর আলবানী হািদসিটেক সহীহ বেলেছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11124

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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