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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ দশম অধায় - পানাহােরর আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(খ) খাওয়ার মধকার সমেয়র আদবসমূহ:

১. ‘িবসিমাহ’ (আাহর নােম) বেল খাওয়া  করা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

لَهأو هبسم ال :قُلفَلْي ، هلأو ف َالتَع هال ماس رذْكأنْ ي فإنْ نَس ، َالتَع هال مرِ اسذْكفَلْي مدُكأح لذَا أكا »
وآخره » . (رواه ابو داود و الترمذي).

“তামােদর কউ যখন খাবার খায়, তখন স যন আাহ তা‘আলার নাম িনেয় নয়; আর স যিদ েত আাহ

তা‘আলার নাম িনেত ভুেল যায়, তাহেল যন বেল: « هرآخو لَهأو هبسم ال » (থেম ও শেষ আাহর

নােম)।”[1]

২. আাহ তা‘আলার শংসা করার মাধেম অথাৎ ‘আল-হামদুিলাহ’ বেল খাওয়া শষ করা। কননা, রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

ا تَقَدَّمم لَه رغُف ، ةقُو لاو ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقنرذَا ، وه نمالَّذِي أطْع هدُ لماً ، فَقال : الحامطَع لأك نم »
من ذَنْبِه » . (رواه ابو داود و الترمذي).

“য বি খাবার খেয় শষ করার পর বলেব: « لاو ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقنرذَا ، وه نمالَّذِي أطْع هدُ لمالح
ةقُو » (অথাৎ সকল শংসা আাহর, িযিন আমােক এ খাবার খাওয়ােলন এবং আমােক িরিযক িদেলন আমার

কানপ চা ও শি ছাড়াই), তার পছেনর নাহ মা কের দয়া হেব।”[2]

৩. ডান হাত ারা খাবার হণ করা, ছাট ছাট লাকমা দওয়া এবং ভােলাভােব িচিবেয় িচিবেয় খাওয়া; আর

পাের মাঝখান থেক না খেয় িনেজর সামেন থেক খাওয়া; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম

ওমর ইবন আিব সালামা রািদয়াা ‘আনেক উেশ কের বেলন:

.(هلَيع متفق) . « َيكلا يمم لككَ ، ومينبِي لكو ، َالتَع هال مس ، ا غُلامي »

“হ বটা! আাহ তা‘আলার নাম লও (অথাৎ ‘িবসিমাহ’ বল); ডান হােত খাও এবং িনেজর সামেন থেক

খাও।”[3] িতিন আরও বেলন:

« البركةُ تَنْزِل وسطَ الطعام ؛ فَلُوا من حافَتَيه ، ولا تَأكلُوا من وسطه » . (رواه ابو داود و الترمذي).

“বরকত খাবােরর মধখােন অবতীণ হয়; কােজই তামরা তার পাশ থেক খাও; তার মাঝখান থেক খেয়া

না।”[4]

৪. খাবার ভােলাভােব িচিবেয় খাওয়া; আর খাবােরর পা চেট খাওয়া এবং মাল বা িটসু িদেয় ীয় আঙুলসমূহ

মুেছ ফলার পূেব বা পািন ারা ধুেয় ফলার পূেব সেলা চেট খাওয়া। কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ
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ওয়াসাাম বেলন:

.(هلَيع متفق) . « قَهالْعي وا اقَهلْعي َّتح هابِعصا حسمي اماً ، فَلاطَع مدُكحا لذَا أكا »

“তামােদর কউ যখন খাবার খায়, তখন স যন তার আঙুলসমূহ মুেছ না ফেল, যতণ না স তা চেট খায়

অথবা কাউেক িদেয় চািটেয় নয়।”[5] তাছাড়া জািবর রািদয়াা ‘আন বেলন:

مامطَع ِأي ونَ فتَدْر لا مَّوقال : إن ، فَةحالصو ابِعصالا قبِلَع رمه عليه وسلم اال ه صلول السإنَّ ر »
البركةُ » . (رواه مسلم).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আঙুল ও খাওয়ার পা চেট খাওয়ার জন িনেদশ িদেয়েছন এবং

িতিন বেলন: ‘তামােদর জানা নই, তামােদর কা খাবােরর মেধ বরকত রেয়েছ।”[6]

৫. খাবার হণ করার সময় তার থেক িকছু পেড় গেল তার থেক ময়লা দূর কের তা খেয় ফলেব। কননা,

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« اذَا سقَطَت لُقْمةُ احدِكم فَلْيأخُذْها ، ولْيمط عنها الاذى وليأكلْها ، ولا يدَعها للشَّيطان » . (رواه مسلم).

“যখন তামােদর কারও লাকমা পেড় যায়, তখন স যন তা তুেল নয়; আর তার থেক ময়লা দূর কের িনেয়

যন তা খেয় ফেল এবং তা যন শয়তােনর জন রেখ না দয়।”[7]

৬. গরম খাবাের (ঠাা করার জন) ফুঁ না দওয়া এবং তা ঠাা না হওয়া পয না খাওয়া; আর পািন পান করা

অবায় পািনর মেধ ফুঁ না দওয়া এবং উিচৎ হেলা পানপাের বাইের িতনবার াস নয়া; কননা, আনাস

রািদয়াা ‘আন কতৃক বিণত হািদেস এেসেছ, িতিন বেলন:

(هلَيع متفق) . « ًالشَّرابِ ثَلاثا ف تَنَفَّسانَ يه عليه وسلم كال ه صلإنَّ رسول ال »

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম পািন পান করেত িতনবার াস িনেতন।”[8] আর আবূ সা‘ঈদ

রািদয়াা ‘আন বেলন:

« إنَّ النَّب صل اله عليه وسلم نَه عن النَّفْخ ف الشَّراب » . (رواه الترمذي)

“নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম পানীয় বর মেধ ফুঁ িদেত িনেষধ কেরেছন।”[9] তাছাড়া আবদুাহ ইবন

‘আাস রািদয়াা ‘আনমা বেলন:

« إنَّ النَّب صل اله عليه وسلم نَه أن يتَنَفَّس ف الإناء او ينْفَخَ فيه » . (رواه الترمذي)

“নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম পািনর পাে াস িনেত অথবা তােত ফুঁ িদেত িনেষধ কেরেছন।”[10]

৭. অিত ভাজন থেক িবরত থাকা; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

ثُلُثو ، هامطَعل فثُلُث لفْعي فإنْ لَم ، هلْبص نمقي اتملُقَي مآد بِ ابنسبِح ، طْنب ناً ماء شَروِع مآد لاا مم »
لشَرابِه ، وثُلُث لنَفَسه » . (رواه أحمد و ابن ماجه و الترمذي و الحاكم).

“মানুেষর ভরা পেটর চেয় খারাপ পা আর নই। আদম সােনর কামর সাজা রাখার জন কেয়কিট

লাকমাই তা যেথ; সুতরাং স যিদ তােত তু না হেত পাের, তাহেল (পটেক িতন ভােগ ভাগ কের নেব)

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — কুরআন ও সুাহর আেলােক মসুিলম জীবেনর আদব-কায়দা

3/4

এক-তৃতীয়াংশ খােদর জন, এক-তৃতীয়াংশ পািনর জন এবং অপর এক-তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন িঠক কের

নেব।”[11]

৮. অনুােন উপিত সবেচেয় বয় বিেক থেম খাবার বা পানীয় পিরেবশন করা; অতঃপর ডান িদক থেক

একজন একজন কের খাবার পিরেবশন করেত থাকা; আর খাবার বা পানীয় পিরেবশনকারী হেব কাওেমর মােঝ

সবেশষ খাবার বা পানীয় হণকারী বি। কারণ, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন: « ِربك
ِربك » অথাৎ উপিব বিবেগর মধ থেক বেয়ােজেক িদেয়  কর; তাছাড়া “নবী সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম আবদুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমা’র কােছ তার বাম পােশ বসা বেয়ােজেদরেক পানীয়

পিরেবশেনর বাপাের অনুমিত িনেয়েছন, যখন আবদুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমা িছেলন তাঁর (নবী

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর) ডানপােশ এবং বয় বিগণ িছেলন তাঁর বামপােশ। সুতরাং নবী সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম কতৃক তার কােছ অনুমিত চাওয়াই মাণ কের য, ডানপােশ বসা বিই থেম পানীয়

পাওয়ার বাপাের বিশ হকদার।”[12] নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলন: « الأيمن فالأيمن »
(অথাৎ ডানপাশ থেক পরপর খাবার দান কর)।[13] রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলন:

« إنَّ ساق الْقَوم آخرهم شُربا » . (رواه مسلم و أبو داود و ابن ماجه).

“কাওেমর মেধ য সাকী (পানীয় সরবরাহকারী) হেব, পান করার িদক থেক স সবার শেষ থাকেব।”[14]

৯. য মাজিলেস বয়েসর িদক থেক বড়, অথবা মযাদার িদক থেক তার চেয় উম বি আেছ, সখােন থেম

খাবার বা পানীয় হণ না করা। কননা, তা িশাচার পিরপি এবং এমন বিেক িনিত লাভী বেল িচিত

করা হয়। কউ কউ ছাকাের বেলন:

الزادِ لم أكن دَّتِ الأيدي إلوإنْ م

لجأع القوم شَعجهم ، إذْ ابِأعجل

(আর যিদ খাবােরর িদেক হাতেলা সািরত হেয়ই যায়, তখন হব না আিম

তােদর সকেলর অগামী; কারণ, কাওেমর মােঝ সই সবেচেয় লাভী, য তিড়ৎ িয় বিশ)।[15]

১০. তার বু বা মযবান কতৃক যন তােক বলেত না হয়: ‘তুিম খাও’ এবং যােত খাওয়ার জন পীড়াপীিড়

করেত না হয়, বরং তার জন উিচৎ হল কােনা কার লাােবাধ না কের েয়াজন মত খাবার খেয় নওয়া;

কননা, এর মেধ তার বু বা মযবােনর জন অসুিবধা আেছ, যমিনভােব তােত রেয়েছ এক ধরেনর

লৗিককতা; আর ইসলােম লৗিককতা বা দশনী করা হারাম।

১১. খাওয়ার ে বুর িত সদয় হওয়া; সুতরাং স তার থেক বিশ খাওয়ার চা করেব না, িবেশষ কের

যখন খাবােরর পিরমাণ কম হয়; কননা, এ ে স অেনর হক ভণকারী বেল গণ হেব।

১২. খাওয়ার মাঝখােন সাথীেদর িদেক না তাকােনা এবং তােদরেক পযেবণ না করা; কননা, এ রকম করেল

তারা লা পােব, বরং তার জন উিচৎ হেলা তার চাির পােশর খাবার হণকারীেদর থেক তার দৃিেক অবনিমত

কের রাখা এবং তােদরেক অবেলাকন না করা; কননা, এটা তােদরেক ক িদেব; যমিনভােব এ কারেণ স

কখনও কখনও তােদর কােরা কােরা ঘৃণার পা হেব; ফেল এ কারেণ স নাহগার হেব।
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১৩. এমন কাজ না করা, যােক মানুষ ভাবগতভােব অপছ কের; সুতরাং স পাের মেধ তার হাতেক

চতুিদেক ছিড়েয় িদেব না এবং খাবার হেণর সময় তার মাথােক পাের িনকটবতী করেব না, যােত তার মুখ

থেক কােনা িকছু তােত না পেড়; যমন— স যখন িট থেক তার দাঁত ারা িকছু অংশ হণ কের, তখন

পাের মেধ তার বািক অংশ ডুিবেয় িদেব না; িঠক অনুপভােব তার কতব হল এমন শ চয়েন কথা না বলা,

যা ময়লা ও আবজনার কথা মেন কিরেয় দয়; কারণ, কােনা কােনা সময় এর ারা সাথীেদর কউ কউ ক

অনুভব কের; আর মুসিলম ভাইেক ক দয়া হারাম।

১৪. ফকীেরর সােথ তার খাওয়া হেব পরাথপরতা বা ম-ভালবাসার িভিেত, ভাই-বুেদর সােথ খাওয়া হেব

আন ও িনমল রিসকতার িভিেত এবং পদ ও মযাদাবান বিবেগর সােথ খাওয়া হেব আদব-লহাজ ও

ার সােথ।
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