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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ দশম অধায় - পানাহােরর আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(ক) খাওয়ার পূেবর আদবসমূহ:

মুসিলম বি খাদ ও পানীয়েক অনান উপকরেণর মতই মেন কের এবং তােক আসেলই স (জীবেনর) চূড়া

উেশ বা লয মেন কের না; সুতরাং স শারীিরকভােব সু থাকার জেনই খায় ও পান কের, যার ারা স

আাহ তা‘আলার ইবাদত করেত সম হয়; ঐ ইবাদত তােক পরকােলর সান ও সৗভাগ অজেনর জন যাগ

কের তুেল; সুতরাং স ধু খাদ ও পানীেয়র মজা উপেভাগ করার জন পানাহার কের না। তাই স ুধাত না

হেল খায় না এবং িপপাসাত না হেল পান কের না। হািদেস বিণত হেয়েছ:

. « عوعَ ، وإذا أكلنَا فلا نَشْبنَج حت للا نأك نحن قوم »

“আমরা এমন এক জািত— ুধা না লাগেল আমরা খাই না; আর যখন আমরা খাই, তখন পট ভের খাই

না।”[1]

আর সখান থেক মুসিলম বি তার খাবার ও পানীেয়র বাপাের কতেলা শরী‘য়ত সত িবেশষ আদব রা

করােক িনজ দািয়েপ হণ কের; যমন—

(ক) খাওয়ার পূেবর আদবসমূহ:

১. হালাল ও পিব িজিনস থােক তার খাবার ও পানীয়েক পছ করেব, যা হারাম ও সেহযু ব থেক

সূণ মু থাকেব। কারণ, আাহ তা‘আলা বেলন:

يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كلُواْ من طَيِبٰتِ ما رزَقۡنَٰمۡ

“হ মুিমনগণ! তামােদরেক আমরা যসব পিব ব িদেয়িছ তা থেক খাও।”[2] আর পিব মােন হালাল ব,

যা ময়লাযু, দূিষত ও অপিব নয়।

২. খাবার ও পানীয় হণ করার ারা িনয়ত থাকেব আাহ তা‘আলার ইবাদত করার জন শি অজন করা;

যােত স যা খায় বা পান কের, তার জন স সাওয়াব পেত পাের; কননা, অেনক সময় ভােলা িনয়েতর কারেণ

‘মুবাহ’ (বধ) িবষয় আনুগেত পিরণত হয়, ফেল মুসিলম বিেক তার জন সাওয়াব দয়া হয়।

৩. খাওয়ার আেগ দুই হাত ধৗত করা, যিদ তােত ময়লা থােক অথবা হাত দু’িটর পিরার-পিরতার বাপাের

িনিত না হয়।

৪. যমীেনর উপর কােনা পাে খাবার রাখা, টিবেলর উপর নয়; কননা, এটা িবনয়-নতার এেকবােরই

কাছাকািছ পা। কারণ, আনাস রািদয়াা ‘আন বেলন:

« ما اكل رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم علَ خوانٍ ، و ف سرجة » . (رواه البخاري).
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“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম টিবেলর উপর খানিন এবং কােনা থালা বা েট কেরও খানিন।”[3]

৫. িবনয়ীভােব দুই হাঁটু গেড় দুই পােয়র পাতার উপের বসা, অথবা ডান পা দাঁড় কিরেয় িদেয় বাম পােয়র

উপের বসা, যমিনভােব রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বসেতন; তাছাড়া নবী সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন:

.(رواه البخاري و البيهق) . « ُدبالْع سلجا يمك سلجادُ ، وبالْع لكاا يمك لا ، إنما أنا عبدٌ ، آكىَّتم لآك  »

“আিম হলান িদেয় খাইনা। আিম তা গালাম; আিম খাই, যমিনভােব গালােম খায়; আর আিম বিস, যমিনভােব

গালােম বেস।”[4]

৬. ত করা িবদমান খােদ স থাকা এবং খােদর দাষ-িট বণনা না করা; যিদ তার কােছ ভােলা লােগ

খােব, আর ভােলা না লাগেল বজন করেব; কননা, আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন কতৃক বিণত হািদেস এেসেছ,

িতিন বেলন:

« ما عاب رسول اله صل اله عليه وسلم طَعاماً قَطُّ ، إن اشْتَهاه أكلَه ، وإنْ كرِهه تَركه » . (رواه أبو داود).

“রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম কখনও খােদর দাষ-িট বণনা করেতন না; তাঁর িচসত হেল

খেতন; আর িচসত না হেল খেতন না।”[5]

৭. একািক না খেয় কােনা মহমান, অথবা পিরবার, অথবা সান, অথবা খােদমেক সােথ িনেয় খাওয়া; কননা,

হািদেস এেসেছ, নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« اجتَمعوا علَ طَعامم ، واذْكروا اسم اله ، يباركْ لَم فيه » . (رواه أبو داود و ابن ماجه).

“তামরা সিিলতভােব তামােদর খাবার খাও এবং আাহর নােম খাও, দখেব তামােদর খােদ বরকত

হেব।”[6]
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11122
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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