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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায় - মানুষ তথা সৃির সােথ আদব

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(ঘ) ামী-ী’র মধকার আদব:

মুসিলম বি ামী ও ীর মধকার পরেরর জন িনধািরত আদব তথা অিধকারসমূহেক ীকৃিত দান করেব;

কননা, আাহ তা‘আলা বেলন:

ولَهن مثۡل ٱلَّذِي علَيۡهِن بِٱلۡمعۡروفِۚ وللرِجالِ علَيۡهِن درجةٞۗ

“আর নারীেদর তমিন নায়সংগত অিধকার আেছ, যমন আেছ তােদর উপর পুষেদর; আর নারীেদর উপর

পুষেদর মযাদা আেছ।”[1] সুতরাং আল-কুরআেনর এ আয়াতিট ামী ও ীর েতেকর জন এেকর উপর

অেনর অিধকার িনধারণ কের িদেয়েছ এবং িবেশষ িকছু কারেণ ামীেক তার ীর উপর িবেশষ মযাদা দয়া

হেয়েছ। তাছাড়া রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম িবদায় হাের ভাষেণ বেলন:

« ا انَّ لَم علَ نسائم حقا , ولنسائم علَيم حقا » . (رواه أصحاب السنن).

“জেন রাখেব, িনয়ই তামােদর নারীেদর উপর তামােদর অিধকার রেয়েছ, আর তামােদর উপরও তামােদর

নারীেদর অিধকার রেয়েছ ।”[2] তেব এসব অিধকােরর মধ থেক িকছু অিধকার আেছ এমন, যা ামী ও ী

উভেয়র মােঝ যৗথভােব েযাজ এবং িকছু অিধকার আেছ এমন, যা তােদর েতেকর জন পৃথক পৃথকভােব

িনিদ; সুতরাং যসব অিধকার তােদর উভেয়র জন যৗথভােব েযাজ, সেলা হেলা:

১. আমানত তথা িবতা; কননা, ামী ও ী েতেকর উপর ওয়ািজব হেলা এেক অপেরর িত িব হওয়া;

সুতরাং কম হউক বিশ হউক কােনা অবােতই তারা এেক অেনর িখয়ানত করেব না; কারণ, ামী-ী এেক

অপেরর অিবেদ সী; অতএব কারেণ তােদর িবেশষ ও সাধারণ জীবেনর িতিট িবষয় ও ে পরেরর

মােঝ িবতা, কলাণ কামনা, সততা ও িনার মত িবষয়েলা যথাযথভােব পালন করা জির।

২. ভােলাবাসা ও সীিত; তারা দীঘ জীবেন েতেক েতেকর জন সেবা পিরমােণ িনেভজাল ভােলাবাসা ও

অবািরত সহমিমতা দশন করেব; কননা, আাহ তা‘আলা বেলন:

ومنۡ ءايٰتهۦٓ انۡ خَلَق لَم منۡ انفُسمۡ ازۡوٰجا لّتَسۡنُواْ الَيۡها وجعل بيۡنَم مودةٗ ورحۡمةًۚ

“আর তাঁর িনদশনাবলীর মেধ রেয়েছ য, িতিন তামােদর জন তামােদর মধ থেক সৃি কেরেছন তামােদর

জাড়া; যােত তামরা তােদর কােছ শাি পাও এবং সৃজন কেরেছন তামােদর মেধ ভােলাবাসা ও

সহমিমতা।”[3] তাছাড়া রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

.(رواه الطبران) . « محرحم لا يرلا ي نم »

“য বি অনুকা দশন করেব না, তার িতও অনুকা দশন করা হেব না।”[4]

৩. পরেরর মােঝ আা, িবাস ও িনভরশীলতা; অথাৎ তােদর েতেক এেক অপেরর বাপাের আাশীল হেব
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এবং তার জন তার সততা, আিরকতা ও একিনতার বাপাের তার মেন নূনতম সেেহর অনুেবশ ঘটেব

না; আর এটা এ জন য, আাহ তা‘আলা বেলন:

انَّما ٱلۡمؤۡمنُونَ اخۡوةٞ

“মুিমনগণ তা পরর ভাই ভাই।”[5] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

«  يومن احدُكم حتَّ يحب خيه ما يحب لنَفْسه » . (رواه الشيخان و غيرهما).

“তামােদর কউ ততণ পয কৃত মুিমন হেত পারেব না, যতণ না স তার িনেজর জন যা পছ করেব,

তার ভাইেয়র জন তা পছ করেব।”[6] আর দাত বন উভেয়র মােঝ ঈমানী াতৃেবাধেক আরও বািড়েয়

শিশালী ও মজবুত কের দয়। আর এ কারেণ ামী-ীর েতেকই অনুভব কের এেক অপেরর সায় িমেশ

িগেয় যন এক দহ এক মন; সুতরাং একজন মানুষ িকভােব তার িনজ সােক অিবাস করেব এবং িকভােব

তার িনেজর কলাণ কামনা করেব না? অথবা িকভােব স িনেজেক ধাঁকা িদেব ও তািরত করেব?

৪. সাবজনীন আদব হেলা আচার বাহাের কামল হওয়া, আনময় অবান, সানজনক কথা বলা এবং া ও

সান দশন করা; আর এটাই হেলা সৎভােব জীবনযাপন করা, য বাপাের আাহ তা‘আলা তাঁর বাণীর মেধ

িনেদশ দান কেরেছন, িতিন বেলন:

وعاشروهن بِٱلۡمعۡروفِۚ

“আর তামরা তােদর সােথ সৎভােব জীবন যাপন কর।”[7] আর এটাই হেলা কলাণ কামনা করা, যার িনেদশ

দান কেরেছন রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম তাঁর বাণীর মাধেম, িতিন বেলন:

« استَوصوا بِالنّساء خَيرا » . (رواه مسلم).

“তামরা নারীেদর কলাণ কামনা কর।”[8] আর এসব হে ামী-ীর মধকার যৗথ আদব-কায়দা, যেলা

তারা পরর মেন চলেব তােদর মধকার দৃঢ় িতিতর বাবায়ন প, য িদেক ইিত করা হেয়েছ আাহ

তা‘আলার বাণীর মেধ, িতিন বেলন:

وكيۡف تَأۡخُذُونَهۥ وقَدۡ افۡض بعۡضمۡ الَ بعۡضٖ واخَذۡنَ منم ميثَٰقًا غَليظٗا

“আর িকভােব তামরা তা হণ করেব, যখন তামরা এেক অপেরর সােথ সংগত হেয়ছ এবং তারা তামােদর

কাছ থেক দৃঢ় িতিত িনেয়েছ?।”[9] তাছাড়া তারা এেলা মেন চলেব আাহর আনুগত করার িনিমে;

আাহ তা‘আলা বেলন:

يرصلُونَ با تَعۡمبِم هنَّ ٱلمۡۚ اَيۡنب ۇاْ ٱلۡفَضۡلتَنس و

“আর তামরা িনেজেদর মেধ অনুেহর কথা ভুেল যও না। তামরা যা কর িনয় আাহ তা সিবেশষ

তকারী।”[10]

তাছাড়া আরও িকছু িবেশষ অিধকার ও আদব রেয়েছ, যেলা ামী-ীর েতেকই এককভােব এেক অপেরর

সােথ রা কের চলেব; স িবেশষ আদাব ও অিধকারসমূহ িনপ:

থমত: ামীর উপর ীর অিধকার:
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ামীর উপর ওয়ািজব হেলা তার ীর সােথ িনেা আদবসমূহ রা কের চলা:

১. তার সােথ সৎভােব জীবন যাপন করা; কারণ, আাহ তা‘আলা বেলন:

وعاشروهن بِٱلۡمعۡروفِۚ

“আর তামরা তােদর সােথ সৎভােব জীবন যাপন কর।”[11] সুতরাং স যখন খােব, তখন স তােকও খাওয়ােব

এবং যখন স পাশাক পিরধান করেব, তখন তােকও পাশাক পিরধান করােব; আর যখন স তার ীর

অবাধতার আশা করেব, তখন আাহ তা‘আলা যভােব নারীেদরেক আদব িশা দয়ার িনেদশ িদেয়েছন

সভােব তােক আদব িশা িদেব; অথাৎ তােক উপেদশ িদেব কােনা কার গািলগালাজ ও ম কথা না বেল,

তারপর স যিদ অনুগত হেয় যায়, তাহেল তা ভােলা, নতুবা তার িবছানা আলাদা কের িদেব; অতঃপর স যিদ

অনুগত হেয় যায়, তাহেল তা ভােলা কথা, নতুবা তােক হার করেব চহারা বতীত অন য কােনা ােন, তেব

চভােব হার করেব না, রা করেব না, আহত করেব না, অথবা কােনা অেক িবকলা বা ন করেব না;

কারণ, আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ وٱلَّٰت تَخَافُونَ نُشُوزَهن فَعظُوهن وٱهۡجروهن ف ٱلۡمضاجِع وٱضۡرِبوهنۖ فَانۡ اطَعۡنَمۡ فََ تَبۡغُواْ
علَيۡهِن سبِيًۗ ﴾ [النساء: ٣٤]

“আর ীেদর মেধ যােদর অবাধতার আশংকা কর, তােদরেক সদুপেদশ দাও, তারপর তােদর শযা বজন কর

এবং তােদরেক হার কর। যিদ তারা তামােদর অনুগত হয়, তেব তােদর িবে কােনা পথ অেষণ কেরা

না।”[12] তাছাড়া রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাামেক কােনা এক সাহাবী  করেলন: আমােদর কারও

উপর তার ীর কী অিধকার রেয়েছ? তখন িতিন তােক উেশ কের বলেলন:

« انْ تُطْعمها اذَا طَعمت ، وتَسوها اذَا اكتَسيت ، ولا تَضرِبِ الْوجه ، ولا تُقَبِح ولا تَهجر الا ف الْبيتِ » .
.(اۇدو دبرواه ا)

“যখন তুিম খােব, তখন তােকও খাওয়ােব; যখন তুিম পাশাক পিরধান করেব, তখন তােকও পাশাক পিরধান

করােব; তার মুখমেল হার করেব না এবং তােক ম বলেব না; আর তার িবছানা আলাদা করেত হেল তা

ঘেরর মেধই করেব।”[13] িতিন আরও বেলন:

« ألا وحقُّهن علَيم أنْ تُحسنُوا الَيهِن ف كسوتهن وطَعامهن » . (رواه الترمذي).

“জেন রাখেব, তামােদর উপর তােদর অিধকার হল— তামরা তােদর ভরণ-পাষেণর ে তােদর িত

সবহার করেব।”[14] নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলন:

«  يفْركْ مومن مومنَةً انْ كرِه منْها خُلُقًا ، رض منْها آخَر » . (رواه مسلم).

“কান মুিমন পুষ যন কান মুিমন নারীর িত িহংসা-িবেষ ও শতা পাষণ না কের; কননা, তার কান

একিট িদক তার কােছ খারাপ লাগেলও অন একিট িদক তার পছ হেব।”[15]

২. দীেনর জির িবষয়েলা তােক িশা িদেব, যিদ এেলা তার জানা না থােক, অথবা এেলা িশখার জন

তােক িশামূলক বঠকসমূেহ উপিত হওয়ার জন অনুমিত দান করেব; কারণ, তার দীনেক সংেশাধন ও

আােক পির করার েয়াজনীয়তাটা তােক আবশকীয়ভােব সরবরাহ করা খাদ ও পানীয়’র েয়াজনীয়তার
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চেয় কােনা অংেশই কম নয়; কননা, আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ قُواْ انفُسمۡ واهۡليمۡ نَارا ﴾ [التحريم: ٦]

“হ ঈমানদারগণ! তামরা িনজেদরেক এবং তামােদর পিরবার-পিরজনেক রা কর জাহাােমর আন

থেক।”[16] আর ীও পিরবােরর একজন; আর তােক জাহাােমর আন থেক বাঁচােত হেব ঈমান ও ভােলা

কােজার মাধেম; আর শরী‘য়ত যভােব চায়, সভােব ভােলা কাজ স করেত হেল শরী‘য়েতর িবধানাবলী

সেক জানেত হেব; কননা, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« ألا واستَوصوا بالنّساء خَيراً ، فَانَّما هن عوانٌ – أسيرات ‐ عنْدَكم » . (رواه الترمذي).

“সাবধান, তামরা নারীেদর মল কামনা কর; কারণ, তারা (বীর মত) তামােদর তাবধােন রেয়েছ।”[17]

আর নারীর মল কামনা করার অনতম একিট িদক হেলা তােক এমনভােব িশার ববা করা, যােত স তার

ারা তার দীনেক মািজত করেত পাের এবং তােক এমনভােব আদব িশখােনার ববা করা, যা তােক যথাযথভােব

মযাদা রা কের চলেত সহেযািগতা করেব।

৩. ইসলােমর িশা, িনেদশ ও আদবসমূহ তােক বাধতামূলক কের দওয়া এবং এেলার বাপাের তােক

কেঠারভােব জবাবিদিহর আওতায় িনেয় আসা; সুতরাং স তােক মণ করেত অথবা সৗয দশন কের

বড়ােত িনেষধ করেব এবং মাহরাম পুষ বতীত অনান পুষেদর মােঝ অবােধ িবচরণ করেত বাধা িদেব।

অনুপভােব তার দািয় হেলা তার ীর সতী রার পযা ববা করা এবং ভােলাভােব তােক তাবধান করা;

সুতরাং স তােক তার চির বা দীন ন করার সুেযাগ িদেব না এবং তােক আাহ ও তাঁর রাসূেলর িনেদশসমূহ

অমান করার বা পাপকােজ িল হওয়ার অবকাশ িদেব না; কারণ, স তার অিভভাবক এবং তােক তার (ীর)

বাপাের িজাসাবাদ করা হেব; তাছাড়া তােক তার রণা-বেণর দািয় দয়া হেয়েছ; কননা, আাহ তা‘আলা

বেলেছন:

آءسّٱلن َلونَ عٰمقَو الِجٱلر

“পুষরা নারীেদর কতা।”[18] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« والرجل راع ف اهله وهو مسىول عن رعيته » . (متفق عليه).

“আর পষ বি তার পিরবার-পিরজেনর বাপাের দািয়শীল, আর তােক তার দািয় পালেনর বাপাের

িজাসা করা হেব।”[19]

৪. স তার মােঝ ও তার সতীেনর মােঝ ইনসাফপূণ আচরণ করেব, যিদ তার সতীন থােক; তােদর মােঝ খাবার,

পানীয়, পাশাক, বাসান ও িবছানায় রাত যাপেনর ে সমান ও নায় আচরণ করেব; এর কােনা একিটর

বাপােরও যুলুম ও অনায় আচরণ করেব না; কননা, আাহ তা‘আলা বেলন:

فَانۡ خفۡتُمۡ ا تَعۡدِلُواْ فَوٰحدَةً اوۡ ما ملَتۡ ايۡمٰنُمۡۚ

“আর যিদ আশা কর য সুিবচার করেত পারেব না, তেব একজনেকই বা তামােদর অিধকারভু দাসীেকই

হণ কর।”[20] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম নারীেদর বাপাের উম উপেদশ ও িনেদশনা

দান কেরেছন, িতিন বেলন:
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.(رواه الطبران) . « له مكرنَا خَياو , هله مكرخَي مكرخَي »

“তামােদর মােঝ স বিই উম, য বি তামােদর মেধ তার পিরবােরর িনকট উম; আর আিম তামােদর

মােঝ আমার পিরবােরর কােছ সবেচেয় উম।”[21]

৫. তার কােনা গাপন িবষয় কাশ না করা এবং তার মধকার কােনা দােষার আেলাচনা না করা; কননা, স

তার িব তাবধায়ক এবং তােক দখানা ও রা করার বাপাের দায়ী বি। কননা, রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« انَّ من اشَرِ النَّاسِ عنْدَ اله منْزِلَةً يوم الْقيامة الرجل يفْض الَ امراته ، وتُفْض الَيه ثُم ينْشُر سرها » .
(رواه مسلم).

“িকয়ামেতর িদন আাহর িনকট মযাদার িদক থেক িনকৃতম হেব ঐ বি, য তার ীর সােথ শযা হণ

কের এবং তার ীও তার সােথ শযা হণ কের; অতঃপর তােদর পরেরর গাপন িবষয় লাকেদর িনকট

কাশ কের দয়।”[22]

িতীয়ত: ীর উপর ামীর অিধকার:

ীর উপর ওয়ািজব হেলা তার ামীর সােথ িনেা অিধকার ও আদবসমূহ রা কের চলা:

১. আাহ তা‘আলার অবাধতা নই এমন সকল ে তার আনুগত করা; আাহ তা‘আলা বেলন:

﴿ فَانۡ اطَعۡنَمۡ فََ تَبۡغُواْ علَيۡهِن سبِيًۗ ﴾ [النساء: ٣٤]

“যিদ তারা তামােদর অনুগত হয়, তেব তােদর িবে কান পথ অেষণ কেরা না।”[23] আর রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« اذَا دعا الرجل امرأتَه الَ فراشه فَلَم تَاته ، فَبات غَضبانَ علَيها ، لَعنَتْها الملائةُ حتَّ تُصبح » . (متفق
عليه).

“যখন কােনা বি তার ীেক তার িবছানায় ডােক, তারপর স তার কােছ না আেস এবং ামী তার িত

অস অবায় রাত কাটায়, তাহেল ফেরাগণ সকাল হওয়া পয তােক অিভশাপ িদেত থােক।”[24] িতিন

আরও বেলন:

« لَو كنْت آمراً أحداً أنْ يسجدَ لأحدٍ لأمرت المرأةَ أنْ تَسجدَ لزوجِها » . (رواه ابو داۇد و الحاكم).

“আিম যিদ কােনা বিেক অপর কােনা বিেক িসদজা করার িনেদশ িদতাম, তাহেল আিম ীেক িনেদশ

িদতাম তার ামীেক িসজদা করার জন।”[25]

২. ামীর মান-সান ও মযাদা রা করা এবং তার ধন-সদ, সানসিত ও ঘেরর সকল বর রণা-বণ

করা; কননা, আাহ তা‘আলা বেলন:

ۚهظَ ٱلفا حلۡغَيۡبِ بِمّظَٰتٞ لٰفح تَٰتقَٰن ٰتحٰلفَٱلص

“কােজই পূণশীলা ীরা অনুগতা এবং লাকচুর আড়ােল আাহর হফাযেত তারা হফাযত কের।”[26] আর

রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:
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« والمرأةُ راعيةٌ علَ بيتِ زَوجها وولَده » . (متفق عليه).

“আর ী তার ামীর ঘর ও সােনর বাপাের দািয়শীল।”[27] িতিন আরও বেলন:

« فَحقُّم علَيهِن أنْ لا يوطىن فُرشَم من تَرهونَ ، ولا ياذَنَّ ف بيوتم لمن تَرهونَ » . (رواه الترمذي).

“আর তােদর উপর তামােদর অিধকার হল: তারা তামােদর অপছনীয় বিেদর ারা তামােদর িবছানা

কলুিষত করেব না; আর তারা তামােদর অপছনীয় বিেক তামােদর বািড়েত েবেশর অনুমিত দেব

না।”[28]

৩. তার ামীর ঘের অবান করা; সুতরাং স তার ামী কতৃক অনুমিত ও স িচে অনুেমাদন দয়া ছাড়া

তার ঘর থেক বর হেব না; তার দৃিেক িনগামী করেব এবং করেক নীচু রাখেব; খারাপ িকছু থেক তার

হাতেক িবরত রাখেব এবং অীল ও ম কথা বলা থেক ীয় জবানেক হফাযত করেব; আর ামীর আীয়-

জনেদর সােথ উম ববহার করেব, যােদর সােথ তার ামী উম আচরণ কের; কননা, আাহ তা‘আলা

বেলন:

ۖَولٱلۡا ةيٰهِلٱلۡج جرتَب جۡنرتَب و نوتيب قَرۡنَ فو

“আর তামরা িনজ ঘের অবান করেব এবং াচীন জােহলী যুেগর দশনীর মত িনেজেদরেক দশন কের

বড়ােব না।”[29] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

فََ تَخۡضعۡن بِٱلۡقَوۡلِ فَيطۡمع ٱلَّذِي ف قَلۡبِهۦ مرضٞ

“সুতরাং পর-পুেষর সােথ কামল কে এমনভােব কথা বেলা না, কারণ এেত যার অের বািধ আেছ, স

লু হয়।”[30] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

 يحب ٱله ٱلۡجهۡر بِٱلسوء من ٱلۡقَوۡلِ

“ম কথার চারণা আাহ পছ কেরন না।”[31] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

وقُل لّلۡمؤۡمنَٰتِ يغۡضضۡن منۡ ابۡصٰرِهن ويحۡفَظۡن فُروجهن و يبۡدِين زِينَتَهن ا ما ظَهر منۡهاۖ

“আর মুিমন নারীেদরেক বলুন, তারা যন তােদর দৃিেক সংযত কের এবং তােদর লাােনর হফাযত কের;

আর তারা যন তােদর সৗয দশন না কের তেব যা সাধারণত কাশ থােক।”[32] আর রাসূলুাহ সাাা

‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« خير النساء الت إذا نظرت إليها سرتْك ، وإذا امرتَها أطاعتْك ، وإذا غبت عنها حفظتْكَ ف نفسها ومالكَ »
.(رواه الطبران) .

“সেবাম নারী সই, যার িদেক যখন তুিম তাকাও, তখন স আন দয়; আর যখন তুিম িনেদশ দান কর,

তখন স তামার আনুগত কের; আর যখন তুিম তার থেক অনুপিত থাক, তখন স তার িনেজর বাপাের

তামােক এবং তামার সদেক হফাযত কের।”[33] িতিন আরও বেলন:

« لا تَمنَعوا إماء اله مساجِدَ اله ، اذَا استَاذَنَت احدَكم امراتُه الَ الْمسجِدِ فََ يمنَعها » . (رواه مسلم و
أحمد).
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“তামরা আাহর বাীেদরেক আাহর মাসিজদসমূেহ যাওয়ার বাপাের বাধা দান কেরা না; যখন তামােদর

কারও ী মাসিজেদ যেত অনুমিত াথনা কের, তখন স যন তােক িনেষধ না কের।”[34] িতিন আরও বেলন:

« اىذَنُوا للنّساء بِاللَّيل الَ الْمساجِدِ » . (رواه مسلم و أحمد ، وأبو داود ، والترمذى).

“তামরা রােতর বলায় নারীেদরেক মাসিজেদ যাওয়ার অনুমিত দাও।”[35]
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