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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - ীয় নাফেসর সােথ মুসিলম বাার আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(ঘ) মুজাহাদা (المجاهدة ):

আর ‘মুজাহাদা’ হেলা মুসিলম বি জেন রাখেব য, তার জীবেনর সবেচেয় বড় শ হেলা তার ‘নাফস’, যা

ভাবতই খারাপ কােজর িত আকৃ, ভােলা কাজ থেক পলায়নমান এবং ম কােজর উািনদাতা বা

িনেদশদাতা; আাহ তা‘আলা বেলন:

ءوةُۢ بِٱلسارم نَّ ٱلنَّفۡسا ۚنَفۡس ِىربآ امو

“আর আিম িনজেক িনেদাষ মেন কিরনা, কননা, িনয় মানুেষর নাফস খারাপ কােজর িনেদশ িদেয়ই থােক।”[1]

আর এ ‘নাফস’ পছ কের শািেত ও ায়ীভােব আরােম থােকেত, ভােলাবােস অবসর সময় কাটােত এবং ীয়

বৃিেক সমূেল তাৎিণক বা নগদ ভাগিবলােস আকৃ করেত, যিদও তােত তার মরণ ও দুভাগ বা দুঃখ-

কের িবষয়িট িনিহত রেয়েছ।

সুতরাং মুসিলম বি যখন এ িবষয়িট বুঝেত পারেব, তখন স িনেজেক ত করেব তার ‘নাফস’ক িনয়ণ

করার চা ও সাধনা করার জন; ফেল স তার িবে যু ঘাষণা করেব, অধারণ করেব তার িবপে এবং

িস হণ করেব তার বুিহীনতা বা অিরিচতা এবং লাভ লালসাসমূেহর িবে যু করার জন। ফেল

তার ‘নাফস’ যখন শাি পছ করেব, তখন স তােক তার সুেযাগ কের িদেব। আর যখন লাভ লালসার িত

আহী হেব, তখন স তার জন তা হারাম কের িদেব; আর যখন কােনা আনুগত বা ভােলা কাজ করার ে

িট করেব বা িবরত থাকেব, তখন তােক শাি িদেব এবং িতরার করেব, তারপর য (ভােলা) কাজিট করেত

বথ হেয়েছ, তা করেত তােক বাধ করেব এবং যা কাজা বা বজন কেরেছ, তার কাযা আদায় করেত বাধ

করেব। স তার জন এ পিত অবাহতভােব চািলেয় যােব যতণ না তার মন শাি লাভ করেব ও পিবতা

অনুভব করেব; আর এটাই ীয় ‘নাফস’-এর জন চূড়া পযােয়র চা ও সাধনা। আাহ তা‘আলা বেলন:

يننحۡسٱلۡم علَم هنَّ ٱلالَنَاۚ وبمۡ سنَّهينَا لَنَهۡدِيدُواْ فٰهج ٱلَّذِينو

“আর যারা আমােদর পেথ সবাক েচা চালায়, আমরা তােদরেক অবশই আমােদর পথসমূেহর িহদায়াত িদব।

আর িনয় আাহ মুহিসনেদর সে আেছন।”[2]

আর মুসিলম বি যখন আাহর জন তার ‘নাফস’ক ত করেব, যােত তা পিব, পির ও শা হয়

এবং হয় আাহ তা‘আলার কণা ও সির অিধকারী, তখন স বুঝেত পারেব য, এটাই হেলা সৎকমশীল ও

সিতকার মুিমনগেণর পথ; ফেল স তােদর অনুসরণ কের পথ চলেব এবং পিরমণ করেব তােদর পদা

অনুসরণ কের। কারণ, রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম রাত জেগ নফল সালাত আদায় করেতন,

এমনিক তােত তাঁর দুই কদম মুবারক ফুেল পেট যত এবং তাঁেক এ বাপাের িজাসা করা হেল িতিন বলেতন:

.(لَيهع تَّفَقم) . « ًوراَداً شبونَ عأنْ أك بحفَلا اا »
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“আিম িক আাহর কৃত বাা হওয়াটােক পছ করব না?”[3] আর আলী রািদয়াা ‘আন রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সাহাবীগণ সেক আেলাচনা করেত িগেয় বেলন:

« واله ، لقد رأيت أصحاب محمد صل اله عليه وسلم وما أرى شيئا يشبههم كانوا يصبحون شعثاً غبراً
صفراً قد باتوا له سجداً وقياماً ، يتلون كتاب اله يراوحون بين أقدامهم و جباههم ، و كانوا إذا ذُكر اله

مادوا كما يميد الشجر ف يوم الريح ، وهملت أعينهم حت تبل ثيابهم » .

“আাহর কসম! আিম মুহাাদ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সহাবীগণেক দেখিছ এবং আিম তাঁেদর মত

কােনা সৃিেক দিখিন— তাঁেদর সকাল হেতা আউলা কেশ ধূলা মাখােনা বেশ ফকােশ চহারায়, তাঁরা

রাতযাপন কেরন আাহর উেেশ িসজদারত ও দাঁড়ােনা অবায়; তাঁরা আাহর িকতাব িতলাওয়াত করেতন

পালােম তাঁেদর পােয়র উপর দাঁিড়েয় ও কপাল মািটেত রেখ িসজদারত অবায়; আর তাঁেদর যখন আাহর

কথা রণ হয়, তখন তাঁরা এমনভােব আেািলত হয়, যমিনভােব ঝেড়র িদেন গাছপালা আেািলত হয় এবং

তাঁেদর চােখর অেত ভেস তাঁেদর কাপড়সমূহ িভেজ যত।”[4]

আর আবূ দারদা রািদয়াা ‘আন বেলন: “যিদ িতনিট িজিনস না থাকত, তাহেল আিম একিদনও বঁেচ

থাকাটােক পছ করতাম না: ১. চ তােপর সময় আাহর জন তৃাত থাকা (অথাৎ সাওম পালন করা), ২.

মধ রােত আাহেক িসজদা করা, এবং ৩. এমন সদােয়র সােথ উঠা-বসা করা, যারা এমনভােব বাছাই কের

ভােলা ভােলা কথা বেল, যমিনভােব (খাওয়ার সময়) ভােলা ভােলা ফলেলা বাছাই করা হয়।”[5]

আর ওমর ইবনুল খাাব রািদয়াা ‘আন জামায়ােত আসেরর সালাত আদায় করেত না পারার কারেণ িনেজেক

িনেজ িতরার কেরন এবং এ কারেণ িতিন দুই ল িদরহাম মূেলর জিম সাদকা কের দন।[6]

আর আবদুাহ ইবন ওমর রািদয়াা ‘আনমা যখন কােনা সালাত জামায়ােত আদায় করেত বথ হেতন, তখন

িতিন ঐ রােতর পুেরাটাই জেগ থাকেতন এবং পেরর িদন মাগিরেবর সালাত আদায় করা পয িদেনর বলায়ও

ঘুমােতন না, এমনিক রােতর আকােশ তারা উদয় হওয়ার পর িতিন দু’িট গালাম আযাদ কের িদেতন।[7] আর

আলী রািদয়াা ‘আন বলেতন:

« وما هم بمرض ، ه أقواما يحسبهم الناس مرضرحم ال »

“আাহ ঐসব সদােয়র িত রহম কন, জনগণ যােদরেক অসু মেন কের, অথচ তারা অসু নন।”[8]

আর এেলা হেলা ীয় নাফেসর উয়েন কেঠার সাধনার িকছু নমুনা।

আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« خَير النَّاسِ من طَال عمره ، وحسن عملُه » . (رواه الترمذي ).

“সই বি উম, যার বয়স দীঘকাল বাপী এবং কাজ সুর।”[9] আর উয়াইস আল-কারনী রহ. বলেতন:

« هذه ليلة الركوع فيحي الليل كله ف ركعة ، وإذا كانت الليلة الآتية قال : هذه ليلة السجود فيحي الليل كله
ف سجدة » .

“এটা হেলা কূ‘ করার রাত, ফেল িতিন এক কূ‘ত গাটা রাত কািটেয় িদেতন; আর যখন পরবতী রাত

আসত, তখন িতিন বলেতন: এটা হেলা িসজদা করার রাত, ফেল িতিন এক িসজদােতই গাটা রাত কািটেয়
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িদেতন।”[10]

আর সািবত আল-বানানী রহ. বেলন: আিম এমন কেয়কজন বিেক পেয়িছ, যােদর একজন সালাত আদায়

করেতন, অথচ িতিন হামািড় দয়া ছাড়া তাঁর িনজ িবছানায় আসেত পারেতন না। আবার তােদর একজন

দাঁিড়েয় দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেতন, এমনিক দীঘ সময় ধের দাঁিড়েয় থাকার কারেণ তার দুই পা ফুেল যত

এবং ইবাদেতর ে তার চা-সাধনা এমন চূড়া পযােয় পেছ িগেয়িছল য, যিদ তােক বলা হত: আগামী

কাল িকয়ামত, তবুও িতিন অিতির িকছু পাওয়ার িচা করেতন না। আবার তােদর কউ কউ যখন শীতকাল

আসত, তখন িতিন ঘেরর ছােদর উপের দাঁিড়েয় থাকেতন, যােত ঠাা বাতােসর আঘােত তার ঘুম না আেস;

আবার যখন গরমকাল আসত, তখন িতিন ঘেরর ছােদর নীেচ দাঁিড়েয় থাকেতন, যােত গরেমর কারেণ তার ঘুম

না আেস। আবার কউ কউ িসজদারত অবায় মৃতুবরণ করেতন।[11]

আর মসক রহ. এর ী বেলন: “সালােত দীঘণ দাঁিড়েয় থাকার কারেণ মাসক রহ.ক তাঁর দুই পা ফুলা

অবায় দখা যত; আাহর কসম! আিম যিদ তাঁর সালােত দাঁড়ােনা অবায় তাঁর পছেন বসতাম, তাহেল তাঁর

িত সহমিমতার কারেণ আিম কঁেদ ফলতাম।”[12]

আর তােদর কােরা বয়স যখন চিেশ উপিনত হত, তখন িতিন তার িবছানা িটেয় ফলেতন, তারপর িতিন তার

উপর আর কখনও ঘুমােতন না।[13]

আরও বিণত আেছ য, পূববতী সৎবিগেণর মধ থেক কােনা এক পিবা নারী, যােক অম দৃি িতবী

বলা হত, িতিন যখন রােতর শষ ভােগ উপনীত হেতন, তখন িতিন কণ ের ডাকেতন:

« إليك قطع العابدون دج الليال يستبقون إل رحمتك ، وفضل مغفرتك ، فبك يا إله أسألك لا بغيرك أن
تجعلن ف أول زمرة السابقين ، وأن ترفعن لديك ف عليين ، ف درجة المقربين ، وان تلحقن بعبادك

الصالحين ، فأنت أرحم الرحماء ، وأعظم العظماء ، وأكرم الرماء ، يا كريم ! » .

“হ আমার ভু! রােতর অকাের বাাগণ সবিকছু বয়কট কের তামার িদেক আেস, তারা তামার রহমত ও

মার িদেক দৗড়ায়; আতএব, হ আমার আাহ! আিম তুিম িভ অন কারও কােছ নয়, ধু তামার কােছ

আেবদন করিছ য, তুিম আমােক অগামীেদর থম দেলর অভু কের নাও, আমােক তামার িনকট-‘ইীেন

উঠােয় নাও, আমােক তামার িনকটতম বাাগেণর মযাদায় উীত কর এবং আমােক তামার সৎ বাাগেণর

অভু কর; কননা, তুিম তা সবে দয়াবান, মহামহীয়ান, সবে দানশীল, হ মহনুভব!।”[14] অতঃপর স

িসজদায় লুিটেয় পেড় এবং ফযর পয দা‘য়া ও ন করেত থােক।[15]

>
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