
 hadithbd.com — কুরআন ও সুাহর আেলােক মসুিলম জীবেনর আদব-কায়দা

1/4

 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - ীয় নাফেসর সােথ মুসিলম বাার আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(গ) মুহাসাবা (المحاسبة ):

আর ‘মুহাসাবা’ হেলা যখন মুসিলম বি এ জীবেন রাতিদন এমনভােব আমল কের, যা তােক পরকােল

সৗভাগবান করেব, আিখরােত সান ও আাহর সি অজনেক সব কের তুলেব এবং দুিনয়া হেব তার

মৗসুম বা সময়কাল, তখন তার উিচত হেলা তার উপর আবশকীয় ফরয ও ওয়ািজব িবষয়েলার িত

এমনভােব নজর দওয়া, যমিনভােব একজন ববসায়ী তার মূলধেনর িদেক সতক দৃি রােখ; আর নফল

িবষয়েলার িত এমনভােব নজর দওয়া, যমিনভােব একজন ববসায়ী মূলধেনর উপর অিতির লােভর িদেক

দৃি রােখ; আর অবাধতা ও অপরােধর িদেক দৃি রাখেব ববসায় িত হেয় যাওয়ার মত কের; অতঃপর

েতক িদেনর শেষ িনিরিবেল িনজেন একিট সময় কের তােত তার সিদেনর কমকাের বাপাের

আসমােলাচনা করেব; তারপর স যিদ দেখ ফরযসমূহ পালেন কােনা ঘাটিত বা িট হেয়েছ, তাহেল স ীয়

নাফসেক িতরার করেব এবং তাৎিণকভােব তা সংেশাধন করার জন পদেপ নেব। সুতরাং তা যিদ কাযা

আদায় করার মত কােনা িবষয় হেয় থােক, তাহেল কাযা কের নেব; আর কাযা আদায় করার মত িবষয় না হেল

বিশ কের নফল আদায় করার মাধেম তার ঘাটিত পূরণ করার চা করেব; আর যিদ স নফেলর বাপাের

ঘাটিত দেখ, তাহেল ঘাটিত পূরণ কের নেব এবং তা সংেশাধন করেব। আর যিদ স িনিষ কােজ জিড়ত

হওয়ার কারেণ কােনা িতর িবষয় লয কের, তাহেল স মা াথনা করেব, অনুত হেব, তাওবা করেব

এবং এমন ভােলা কাজ করেব, যােক স তার অনােয়র পিরপূরক মেন করেব।

আর এটাই হেলা ‘মুহাসাবা’ তথা আসমােলাচনার মূল উেশ; আর আসমােলাচনা হেলা ‘নাফস’ তথা আােক

সংার, সংেশাধন, পির ও পিব করার অনতম একিট পিত; আর তার িকছু দলীল ও দৃা িনপ:

১. আাহ তা‘আলা বেলন:

يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ ٱتَّقُواْ ٱله ولۡتَنظُرۡ نَفۡسٞ ما قَدَّمتۡ لغَدٖۖ وٱتَّقُواْ ٱلهۚ انَّ ٱله خَبِيرۢ بِما تَعۡملُونَ

“হ ঈমানদারগণ! তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কর; আর েতেকর উিচত িচা কের দখা আগামী

কােলর জন স কী অিম পািঠেয়েছ। আর তামরা আাহর তাকওয়া অবলন কর; তামরা যা কর িনয়

আা স সেক সিবেশষ অবিহত।”[1] সুতরাং আাহ তা‘আলার বাণী: ٖۖغَدتۡ لا قَدَّملۡتَنظُرۡ نَفۡسٞ مو
‐এর মেধ বিেক িতিত আগামী িদন তথা পরকােলার জন কী আমল করা হেয়েছ, স িবষেয়

আসমােলাচনা করার িনেদশ দান করা হেয়েছ।

২. আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

وتُوبواْ الَ ٱله جميعا ايه ٱلۡمؤۡمنُونَ لَعلَّمۡ تُفۡلحونَ

“তামরা সবাই আাহর িদেক িফের আস, যােত তামরা সফলকাম হেত পার।”[2]
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৩. রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« انَّه لَيغَانُ علَ قَلْبِ وانّ لاستَغْفر اله ف الْيوم ماىةَ مرة » . (رواه مسلم ).

“(কখনও কখনও) আমার অেরর উপর পদা ফলা হয়; আর আিম দিনক একশতবার আাহর িনকট মা

াথনা কির।”[3]

৪. ওমর রািদয়াা ‘আন বেলন:

« حاسبوا انْفُسم قَبل انْ تُحاسبوا » .

“তামরা িহসােবর মুেখামুিখ হওয়ার পূেবই তামােদর িনেজেদর িহসাব িনেজরা িনেয় নাও।”[4] আর যখন রােতর

আগমন ঘটত, তখন ওমর রািদয়াা ‘আন দারা বা লািঠ িদেয় তাঁর দু’পােয় িপটােতন এবং িনেজেক  কের

বলেতন: তুিম আজেক কী কাজ কেরছ?[5]

৫. আবূ তালহা রািদয়াা ‘আনেক যখন তাঁর বাগান তাঁর সালাত আদায় করার িবষয়িটেক ভুিলেয় রাখল, তখন

িতিন বাগােনর অংশিবেশষ আাহ তা‘আলার উেেশ সাদকা কের িদেলন; সুতরাং িতিন এ কাজিট কেরিছেলন

ধু তাঁর আসমােলাচনার কারেণই এবং িনজেক িতরার প ও আ-সংেশাধেনর জন।[6]

৬. আহনাফ ইবন কােয়স সেক বিণত আেছ: িতিন চরােগর িনকট আসেতন, তারপর িতিন তাঁর আঙুল

চরােগর মেধ ধের রাখেতন ততণ পয, যতণ না িতিন আেনর উাপ অনুভব করেতন; অতঃপর িতিন

িনেজেক উেশ কের বলেতন: হ নােয়ফ! অমুক িদন তুিম য কাজ কেরছ, তা করেত তামােক িকেস উু

কেরেছ? অমুক িদন তুিম য কাজ কেরছ, তা করেত তামােক িকেস উেিজত কেরেছ?[7]

৭. বিণত আেছ: জৈনক সৎবি যাা িছেলন; এক মিহলা তার উেেশ ন হেয় গল; তারপর িতিন তার

িদেক তাকােলন; অতঃপর িতিন তাঁর হাত উঠােয় তাঁর চােখ থার মারেলন এবং তাঁর চাখ উপিড়েয় ফলেলন;

আর বলেলন: িনয়ই তুিম তা দখেত পা, স য িত তামার কেরেছ![8]

৮. কােনা এক ভােলা মানুষ একিট কের পাশ িদেয় যািেলন, এমতাবায় িতিন বলেলন: এ কিট কখন

বানােনা হেয়েছ? অতঃপর িতিন আসমােলাচনায় মেনােযাগ িদেলন এবং বলেলন: তুিম আমােক এমন এক 

করেল, যা তামার কােনা েয়াজন িছল না; আিম তামােক শাি িদব এক বছর সাওম পালন করার মাধেম,

তারপর িতিন এক বছর সাওম পালন করেলন।[9]

৯. আরও বিণত আেছ: কােনা এক সৎ মানুষ উ ভূিমর িদেক গেলন, অতঃপর িতিন তােত গড়াগিড় িদেত

থাকেলন এবং িনেজেক িনেজ বলেত লাগেলন: মজা ভাগ কর, জাহাােমর আন আরও অেনক বিশ উ;

তুিম িক রােতর বলায় নাংরা বা পিল এবং িদেনর বলায় বীর?[10]

১০. আরও বিণত আেছ: সৎ বিগেণর কােনা একজন একিদন ছােদর িদেক তাঁর মাথা উঠােলন এবং এক

নারীেক দখেলন; তারপর িতিন তার িদেক তাকােলন; অতঃপর িতিন িনেজর বাপাের িসা িনেলন য, িতিন

যতিদন জীবেন বঁেচ থাকেবন কােনা িদন আকােশর িদেক তাকােবন না।[11]

এভােবই এ উেতর সৎকমশীল বাাগণ িনেজেদর অবেহলার বাপাের আসমােলাচনা করেতন, ভুলিটর জন

িনেজেক িনেজ িতরার করেতন, িনেজর ‘নাফস’-এর জন তাকওয়ার িবষয়িটেক অপিরহায ও অিবেদ িবষয়
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বেল ধারণ করেতন এবং তােক িনেজর খয়াল-খুিশ মত চলা থেক িবরত রাখেতন। কারণ, আাহ তা‘আলা

বেলন:

আর য তার রেবর“ واما منۡ خَاف مقَام ربِهۦ ونَه ٱلنَّفۡس عن ٱلۡهوىٰ فَانَّ ٱلۡجنَّةَ ه ٱلۡمأۡوىٰ

অবানেক ভয় কের এবং কুবৃি হেত িনজেক িবরত রােখ; জাাতই হেব তার আবাসল।”[12]

>

ফুটেনাট

[1] সূরা আল-হাশর, আয়াত: ১৮

[2] সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩১

[3] মুসিলম, হািদস নং- ৭০৩৩

[4] আর এই অেথ ইমাম িতরিমযী রহ. ‘হাসান’ সনেদ নবী সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম থেক হািদস বণনা

কেরেছন, িতিন বেলন:

« هال َلع َّنتَما ، واهوه هنَفْس عتْبا نم اجِزالْعتِ ، وودَ الْمعا بمل لمعو ، هانَ نَفْسد نم ِسيْال » .

“বুিমান সই বি, য তার নফেসর িহসাব নয় এবং মৃতুর পরবতী জীবেনর জন কাজ কের; আর দুবল ঐ

বি, য িনেজর নফেসর কুবৃির অনুসরণ কের এবং আাহর কােছও আশা-আকাা রােখ।” –(হািদস নং-

২৪৫৯)।

[5] উৃত, আবূ বকর আল-জাযােয়রী, িমনহাজুল মুসিলম, পৃ. ১২১

[6] বণনািট সহীহ হািদেস বিণত (উৃত, আবূ বকর আল-জাযােয়রী, িমনহাজুল মুসিলম, পৃ. ১২১ )।

[7] উৃত, আবূ বকর আল-জাযােয়রী, িমনহাজুল মুসিলম, পৃ. ১২১

[8] া, পৃ. ১২২

[9] া, পৃ. ১২২

[10] া
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[11] া, পৃ. ১২২

[12] সূরা আন-নািয‘আত, আয়াত: ৪০ - ৪১

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11104

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

