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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - ীয় নাফেসর সােথ মুসিলম বাার আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

(খ) মুরাকাবা (المراقبة ):

আর ‘মুরাকাবা’ হে মুসিলম বি কতৃক তার ‘নাফস’ক আাহ তাবারাকা ওয়া তা‘আলা’র পযেবেণ িনেয়

যাওয়া এবং জীবেনর িতিট মুহূেত তােক সভােব িনেয়ািজত রাখা, এমনিক তার বাপাের পূণ িবাস ও আা

অিজত হওয়া এমনভােব য, আাহ তা‘আলা তার বাপাের পূণ অবগত, িতিন তার গাপন িবষয়সমূহ জােনন,

তার কমকাসমূহ পযেবণ কেরন, তােক তবধান কেরন এবং েতকিট ‘নাফস’ যা অজন কের িতিন তা

িনিবড়ভােব দখানা কেরন; আর এর ারা তার আা পুরাপুিরভােব আাহ তা‘আলার পযেবেণর আওতায়

চেল যােব, তাঁর রেণ স আন অনুভব করেব, তাঁর আনুগত করেত মজা পােব, তাঁর সািধ পেত

উৎসািহতেবাধ করেব, তাঁর িদেক এিগেয় যােব এবং িতিন িভ অনেক পিরহার করেব।

আর এটাই হেলা আাহ তা‘আলার বাণীেত উেিখত িনেজেক আাহর িনকট সমপণ করার অথ; িতিন বেলন:

ومنۡ احۡسن دِينٗا ممنۡ اسۡلَم وجۡههۥ له وهو محۡسنٞ

“তার চেয় ীেন আর ক উম য সৎকমপরায়ণ হেয় আাহর িনকট আসমপণ কের।”[1] আাহ তা‘আলা

আরও বেলন:

ۗَٱلۡۇثۡق ةرۡوكَ بِٱلۡعنٞ فَقَدِ ٱسۡتَمۡسحۡسم وهو هٱل َلۥٓ اهجۡهمۡ وسۡلن يمو

“আর য সৎকমপরায়ণ হেয় িনেজেক আাহ কােছ সমপণ কের, স তা দৃঢ়ভােব ধরেলা এক মজবুত

হাতল।”[2] আর এটাই হেলা ‘মুরাকাবা’-এর আসল িবষয়, য িদেক আাহ তা‘আলা তাঁর বাণীর মেধ আান

কেরেছন, িতিন বেলন:

ۚوهمۡ فَٱحۡذَرنفُسا ا فم عۡلَمي هنَّ ٱلاْ اوٱعۡلَمو

“আর জেন রাখ, িনয় আা তামােদর অের যা আেছ তা জােনন। কােজই তাঁেক ভয় কর।”[3] িতিন

আরও বেলন:

انَّ ٱله كانَ علَيۡمۡ رقيبا

“িনয় আাহ তামােদর উপর পযেবক।”[4] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

﴿ وما تَونُ ف شَأۡنٖ وما تَتۡلُواْ منۡه من قُرۡءانٖ و تَعۡملُونَ منۡ عمل ا كنَّا علَيۡمۡ شُهودا اذۡ
تُفيضونَ فيهۚ ﴾ [يونس: ٦١]

“আর আপিন য অবােতই থাকুন না কন এবং আপিন স সেক কুরআন থেক যা-ই িতলাওয়াত কেরন

এবং তামরা য আমলই কর না কন, আমরা তামােদর সাী থািক-- যখন তামরা তােত বৃ হও।”[5] আর
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রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« انْ تَعبدَ اله كانَّكَ تَراه ، فَانْ لَم تَن تَراه ، فَانَّه يراكَ » . (متفق عليه).

“তুিম আাহ তা‘আলার ‘ইবাদত করেব এমনভােব, মেন হয় যন তুিম তাঁেক দখেত পা; আর যিদ তুিম তাঁেক

দখেত না পাও, তেব মেন রাখেব িতিন তামােক দখেত পােন।”[6]

আর এটা এমন এক িবষয়, যােত অভ হেয়েছন এ উেতর থম িদেকর সৎকমশীল িবেশষ বিবগ, যাঁরা এ

িবষয়িটেক িনেজেদর জীবেনর ত (লয) িহেসেব হণ কেরেছন, এমনিক তাঁেদর পূণ একীন বা আা অিজত

হেয়েছ এবং তাঁরা আহর িনকটতম বাােদর মযাদায় উপনীত হেয়েছন; আর এখােন তাঁেদর িকছু িববরণ তুেল

ধরা হেলা, যা তাঁেদর পে মাণ িহেসেব িবেবিচত হেব:

১. জুনাইদ রহ. ক িজাস করা হেলা: দৃিেক অবনিমত রাখার জন িকেসর সাহায নয়া যেত পাের? জবােব

িতিন বলেলন: তামার এ ান ারাই তা সব হেব য, কােনা বর িদেক তামার নজর যওয়ার চেয় তামার

িদেক দশক আাহর নজর বা দৃি অেনক বিশ তগামী।[7]

২. সুিফয়ান সাওরী রহ. বেলন: তামার উিচৎ হেব এমন সােক ভয় করা, যাঁর কােছ তামার কােনা িকছুই

গাপন থােক না; তামার কতব হেলা এমন সার িনকট কােনা িকছুর আশা করা, িযিন তা পুরণ করার মতা

রােখন এবং তামার উিচৎ হেব এমন এক সার বাপাের সাবধান হওয়া, িযিন শাি দয়ার মতা রােখন।[8]

৩. আবদুাহ ইবনুল মুবারক রহ. জৈনক বিেক উেশ কের বলেলন: হ অমুক! তুিম আাহেক ভয় কর;

তখন লাকিট তাঁেক ‘মুরাকাবা’ তথা আার ভয় সেক িজাসা করেলন; জবােব িতিন তােক বলেলন: তুিম সব

সময় এমনভােব জীবনযাপন করেব, মেন হয় যন তুিম আাহ তা‘আলােক দখেত পােা।[9]

৪. আবদুাহ ইবন িদনার বেলন: আিম ওমর ইবনুল খাাব রািদয়াা ‘আনর সােথ মার উেেশ বর হলাম

এবং পিথমেধ আমরা িবােমর জন অবান করলাম, অতঃপর পাহাড় থেক এক রাখাল আমােদর িনকট নেম

আসল; অতঃপর ওমর রা. তােক লয কের বলেলন: হ রাখাল! এ ছাগেলর পাল থেক একিট ছাগল আমােদর

কােছ িবি কর; তখন রাখাল বলল য, স গালাম মা (ছাগেলর মািলক নয়); তারপর ওমর রা. তােক বলল:

তুিম তামার মািলকেক বলেব ছাগলিট বােঘ খেয়েছ; তখন গালাম বলল: আাহ কাথায় থাকেবন? এ কথা

েন ওমর রা. কঁেদ ফলেলন এবং পেরর িদন রাখালিটর মািলেকর িনকট গেলন এবং তার কাছ থেক তােক

(গালামিটেক) য় কের িনেয় মু কের িদেলন।[10]

৫. কােনা এক সৎবি থেক বিণত আেছ য, িতিন একদল লােকর িনকট িদেয় পথ অিতম কেরন, যারা

মযু বা তীর িনেেপর িতেযািগতায় ব, আর একজন তােদর থেক দূের বেস তা উপেভাগ করেছ; তারপর

িতিন তার সােথ কথা বলার উেেশ তার িদেক অসর হেলন এবং তােক বলেলন: আিম (তামার কােছ)

আাহর রণ তাশা কির; তখন স বলল: তুিম িক একা? জবােব িতিন বলেলন: আমার সােথ আমার রব

এবং আমার দুই ফেরা আেছন; এবার িতিন তােক িজাসা করেলন: এেদর মধ থেক কান বি সবেচেয়

অগামী? জবােব স বলল: যােক আাহ তা‘আলা মা কের িদেয়েছন; এবার স তােক িজাসা করল: রাা

কাথায়, অথাৎ কাথায় যােবন? জবােব িতিন আকােশর িদেক ইিত করেলন এবং হাঁটেত  করেলন।[11]

৬. বিণত আেছ য, যুলায়খা যখন ইউসূফ আ. ক িনজেন একাকী পল, তখন দাঁিড়েয় গল এবং তার (ঘের
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সংরিত) মূিতর চহারা ঢেক িদল; তারপর ইউসূফ আ. বলেলন: তামার কী হেয়েছ? তুিম িক একিট িনাণ

জড়পদােথর দেখ ফলেব বেল লা পােা? তাহেল আিম িক মহাপরামশালী বাদশার পযেবণ বা

পিরদশনেক লা পােবা না? [12]

আবার কউ কই আবৃি কেরন:

يبقر َلع :قُل نَلو تخَلَو ا فَلا تَقُلموي رالدَّه تا خَلَوذَا ما

(যখনই তুিম একিদন সময় অিতবািহত করেব, তখন তুিম বলেব না

আিম সময় অিতবািহত কের ফললাম, বরং তুিম বল: আমার উপর রেয়েছন এক পযেব- হরী)।

يبغي هلَيع ا تُخْفنَّ ملا ا ةً واعس غْفَلي هال نبسلا تَح و

(আর তুিম আাহেক এক মুহূেতর জনও গােফল বা অসতক মেন কেরা না,

আর তুিম তাঁর কাছ থেক যা িকছুই গাপন করেব, তাঁর কােছ তা গাপনও থাকেব না)।

أسرعُ ذاهبٍ و أن غداً للناظرين قريب ألم تر أن اليوم

(তুিম িক দখেত পা না য, আজেকর িদনিট কত ত চেল যাে,আর আগামী িদনিট দশকেদর জন খুবই

িনকটবতী) ? [13]
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