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িবভাগ/অধায়ঃ ষ অধায় - ীয় নাফেসর সােথ মুসিলম বাার আদবসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ীয় নাফেসর সােথ মুসিলম বাার আদবসমূহ

মুসিলম বি িবাস কের য, তার দুিনয়া ও আিখরাত উভয় জীবেনর সফলতা িনভর কের তার ‘নাফস’ তথা

ীয় মনেক সংেশাধন, পিব ও পির করার পিরিধর উপর; যমিনভােব তার জীবেনর বথতা িনিত হয় তার

মেনর তা, িনিয়তা, কলুষতা, অিবতা ও অতার কারেণ; আর এর িপছেন দলীল বা যুিেলা িনপ:

আাহ তা‘আলা বেলন:

قَدۡ افۡلَح من زَكىها ٩ وقَدۡ خَاب من دسىها

“স-ই সফলকাম হেয়েছ, য িনেজেক পিব কেরেছ। আর স-ই বথ হেয়েছ, য িনেজেক কলুিষত কেরেছ।”[1]

আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

جلي َّتنَّةَ حدۡخُلُونَ ٱلۡجي و آءمٱلس ٰببۡومۡ الَه تُفَتَّح  انۡهواْ عرۡبَٱسۡتنَا وٰتايِواْ بذَّبك نَّ ٱلَّذِينا ﴿
ٱلۡجمل ف سم ٱلۡخياطۚ وكذَٰلكَ نَجۡزِي ٱلۡمجۡرِمين ٤٠ لَهم من جهنَّم مهادٞ ومن فَوۡقهِمۡ غَواشٖۚ
ٰبصۡحكَ ائَلوآ اهۇسۡع ا انَفۡس فّلُن  ِٰتحٰللُواْ ٱلصمعنُواْ وامء ٱلَّذِين٤١ و ينمكَ نَجۡزِي ٱلظَّٰلذَٰلكو

ٱلۡجنَّةۖ همۡ فيها خَٰلدُونَ ٤٢ ﴾ [الاعراف: ٤٠، ٤٢]

“িনয় যারা আমােদর আয়াতসমূেহ িমথােরাপ কের এবং তা সে অহংকার কের, তােদর জন আকােশর

দরজা খালা হেব না এবং তারা জাােতও েবশ করেত পারেব না- যতণ না সূঁেচর িছ িদেয় উট েবশ

কের। আর এভােবই আমরা অপরাধীেদরেক িতফল দব। তােদর শযা হেব জাহাােমর এবং তােদর উপেরর

আাদনও; আর এভােবই আমরা যািলমেদরেক িতফল দব। আর যারা ঈমান এেনেছ ও সৎকাজ কেরেছ-

আমরা কােরা উপর তার সােধর অিতির ভার চািপেয় দই না- তারাই জাাতবাসী, সখােন তারা ায়ী

হেব।”[2] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

﴿ وٱلۡعصۡرِ ١ انَّ ٱلۡانسٰن لَف خُسۡرٍ ٢ ا ٱلَّذِين ءامنُواْ وعملُواْ ٱلصٰلحٰتِ وتَواصوۡاْ بِٱلۡحق وتَواصوۡاْ
بِٱلصبۡرِ ٣ ﴾ [العصر: ١، ٣]

“সমেয়র শপথ, িনয় মানুষ িতর মােঝ িনপিতত; িক তারা নয়, যারা ঈমান এেনেছ এবং সৎকাজ কেরেছ,

আর পররেক উপেদশ িদেয়েছ হেকর এবং উপেদশ িদেয়েছ ধেযর।”[3] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন:

نمنَّةَ ، والج خَلد نطَاعا نم : ه ؟ قَالول السا ري أبي نمقَالُوا : و . أب نم نَّةَ إلادخُلُونَ الجي تما لك »
عصان فَقَدْ أب » . (رواه البخاري).

“আমার সকল উতই জাােত েবশ করেব, িক য অীকার কের, স বতীত; তারা  করল: হ আাহ
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রাসূল! ক অীকার করেব? জবােব িতিন বলেলন: য আমার অনুসরণ করেব, স জাােত েবশ করেব; আর

য আমার অবাধ হেব, সই মূলত অীকারকারী।”[4] িতিন আরও বেলন:

« كل النَّاسِ يغْدُو فَبائع نَفْسه فَمعتقُها او موبِقُها » . (رواه مسلم).

“েতক মানুষ সকােল উেঠ িনেজেক িবি কের দয়; তারপর স িনেজেক মু কের অথবা ংস কের।”[5]

অনুপভােব মুসিলম বি এটাও িবাস কের য, যার উপর িভি কের আা পিব ও পির হেব, তা হেলা

ঈমােনর সৗয ও সৎকাজ; আর যার কারেণ আা কলুিষত, অপিব ও ংস হেব, তা হেলা কুফরী ও

অবাধতার মত খারাপ কাজ; আাহ তা‘আলা বেলন:

واقم ٱلصلَۈةَ طَرفَ ٱلنَّهارِ وزُلَفٗا من ٱلَّيۡلۚ انَّ ٱلۡحسنَٰتِ يذۡهبۡن ٱلسيِاتِۚ

“আর আপিন সালাত কােয়ম কন িদেনর দুই াভােগ ও রােতর থমাংেশ। িনয় সৎকাজ অসৎকাজেক

িমিটেয় দয়।”[6] আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

بلۡۜ رانَ علَ قُلُوبِهِم ما كانُواْ يۡسبونَ

“বরং তারা যা অজন কেরেছ, তা-ই তােদর দেয় জ ধিরেয়েছ।”[7] আর রাসূলুাহ সাাা ‘আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলন:

تزَاد نْ زَاداو ، هقَلْب لقص ، تَبتَعاسعَ ونَزو نْ تَابفَا ، قَلْبِه ف اءدوتَةً سُانَ نذنباً ك ذْنَبذَا اا نمونَّ الْما »
حتَّ تَغْلق قَلْبه » . (رواه النسائ و الترمذي و أحمد).

“িনয় মুিমন বাা যখন একিট নাহ কের, তখন তার অেরর মেধ তা একিট কােলা দাগ সৃি কের; তারপর

যিদ স তাওবা কের, নাহ থেক দূের থােক এবং অনুত হয়, তাহেল তার অরেক চকচেক পিরার কের

দয়া হয়; আর যিদ নাহর সংখা বাড়েত থােক, তাহেল (অেরর মেধ) কােলা দােগর সংখাও বাড়েত থাকেব,

এমনিক শষ পয তা তার অরেক ঢেক ফলেব।”[8] আর এটাই হেলা অের মিরচা বা জ ধরা, যা আাহ

তা‘আলা বেলেছন:

كَّۖ بلۡۜ رانَ علَ قُلُوبِهِم ما كانُواْ يۡسبونَ

“কখেনা নয়; বরং তারা যা অজন কেরেছ তা-ই তােদর দেয় জ ধিরেয়েছ।”[9] িতিন আরও বেলন:

« اتَّق اله حيث ما كنْت ، واتْبِع السيِىةَ الْحسنَةَ تَمحها ، وخَالق النَّاس بِخُلُق حسن » . (رواه أحمد و
الترمذي و الحاكم).

“তুিম যখােনই থাক, আাহেক ভয় কর; আর অসৎকাজ করেল তার পরপরই সৎকাজ কর, তাহেল তা ম

কাজেক িনি কের দেব; আর মানুেষর সােথ সবহার কর।”[10]এ জন মুসিলম বি সাবিণক কাজ

করেব তার ‘নাফস’ তথা আার সংেশাধন, পিরকরণ ও পিবকরেণ জন; কারণ, ঐ বির আাই উম,

য আদব রা কের চেল; সুতরাং স তার নাফেসর জন এমন কতেলা আদব রা করেব, যা তার আােক

পির করেব এবং তার ময়লাসমূহেক দূর কের তােক পিব করেব; অনুপভােব তােক দূের রাখেব খারাপ

আিকদা-িবাস এবং ম কথা ও কােজর মত এমন সব িবষয় থেক, যা তােক কলুিষত ও ন কের দয়; আর

স তার উিতর জন রাতিদন চা-সাধনা করেব এবং িত মুহূেত আসমােলাচনা করেব; স তােক
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ভােলাকােজ পিরচািলত করেব এবং তােক (আাহ ও তাঁর রাসূেলর) আনুগত করেত বাধ করেব; িঠক

অনুপভােব স তােক দূের রাখেব যাতীয় খারাপ ও ম থেক; আর তােক সংেশাধন ও পিরমাজেনর জন

িনেা পদেপসমূেহর অনুসরণ করেব:

>

ফুটেনাট

[1] সূরা আশ-শামছ, আয়াত: ৯ - ১০

[2] সূরা আল-আ‘রাফ, আয়াত: ৪০ - ৪২

[3] সূরা আল-আসর, আয়াত: ১ - ৩

[4] বুখারী, হািদস নং- ৬৮৫১

[5] মুসিলম, হািদস নং- ৫৫৬

[6] সূরা দ, আয়াত: ১১৪

[7] সূরা আল-মুতািফফীন, আয়াত: ১৪

[8] নাসায়ী ও িতরিমযী এবং হািদসিট ‘হাসান সহীহ; আর আহমাদ রহ. হািদসিট ায় একই রকম অেথ িকছু

শািক হরেফরসহ হািদসিট তাঁর মুসনােদ বণনা কেরেছন, হািদস নং- ৭৯৫২

[9] সূরা আল-মুতািফফীন, আয়াত: ১৪

[10] আহমাদ, িতরিমযী ও হােকম।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=11101

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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