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 কুরআন ও সুাহর আেলােক মুসিলম জীবেনর আদব-কায়দা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধায় - আদব-কায়দা’র পিরচয়,  ও তাৎপয

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

২. আদব-কায়দা’র  ও তাৎপয:

মানবজীবন তথা মুসিলম বির জীবেন আদব-কায়দার িবষয়িট খুবই পূণ ও তাৎপযবল। রাসূলুাহ

সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন:

« انَّ الْهدْى الصالح ، والسمت الصالح ، والاقْتصاد جزء من خَمسة وعشْرِين جزءا من النُّبوة » . (رواه أبو
داود).

“িনয়ই উম চির, ভােলা ববহার ও পিরিমত বয় বা মধপা অবলন করা নবুয়ােতর পঁিচশ ভােগর এক

ভাগ সমতুল।”[1] আবদুাহ ইবন আাস রািদয়াা ‘আনমা বেলন:

المو ، ةبالْغُر ف باحصو ، دَةحالْو ف سنوم ، ةوءرالْم َلع يللدو ، قْلالْع ةٌ فادزِي نَّهفَا بدا اُطْلُب »
.(هتَارِيخ ف ماكالْح هرذَك) . « لَّةنْدَ الْقع

“তুিম আদব অেষণ কর; কারণ, আদব হেলা বুির পিরপুরক, বিের দলীল, িনঃসতায় ঘিন বু,

বাসজীবেনর সাথী এবং অভােবর সমেয় সদ।”[2]

আর আদব বা িশাচার এমন একিট পূণ িবষয়, যার ারা বির জীবন পির ও পিরপািট হয়; আর এ

আদব হেলা দীন ইসলােমর সারব; সুতরাং মুসিলম বির জন জির হেলা আাহ তা‘আলার সােথ, তাঁর

রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাােমর সােথ এবং সাধরণ মানুষসহ সকল সৃির সােথ আদব রা কের চলা;

আর এ আদেবর মাধেমই একজন মুসিলম জানেত পারেব তার খাবার ও পানীয় হেণর সময় তার অবা কমন

হওয়া উিচৎ; িকভােব তার সালাম দান, অনুমিত হণ, বসা, কথা বলা, আন ও শাক কাশ করা, হাঁিচ

দওয়া ও হাই তালার মত িবিবধ কাজ স হেব; আর কমন ববহার হেব তার িপতামাতা, ভাইেবান, আীয়-

জন, পাড়া-িতেবশী ও বু-বাবেদর সােথ। এক কথায় এ আদব-কায়দা রা কের চলার মাধেমই একজন

মুসিলম কািত মােনর ভ ও সভ মানুষ িহেসেব আকাশ করেব এবং িনেজেক অনান জািতর চেয় িভ

বিশে িতিত করেত সম হেব; ফেল দীন ইসলােমর সৗয ছিড়েয় যােব সমাজ, রা ও দুিনয়ার িদক

িদগে। তাইেতা কউ কউ িশার চেয় আদব বা িশাচােরর িবষয়িটেক অিধক  িদেয় থােকন; ওমর

রািদয়াা ‘আন বেলন:

« تَادبوا ثُم تَعلَّموا » .

“তামরা আেগ সুসভ হও, তারপর ান অজন কর।”[3] আল-কারাফী তাঁর ‘আল-ফাক’ ে বেলন:

« لمالْع نيرٍ مثك نم ربِ خَيدا يلنَّ قَلا لَماعو»

“আর জেন রাখেব, অেনক বিশ কােজর চেয় অ আদব অেনক বিশ উম।”[4] আবদুাহ ইবনুল মুবারক
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বেলন:

«  ينْبل الرجل بِنَوع من الْعلْم ما لَم يزيِن علْمه بِادبِ »

“বি কােনা কার ান ারা মহৎ হেত পারেব না, যতণ না স তার ানেক আদব ারা সৗযমিত

করেব।”[5] িতিন আরও বেলন:

« لْمالْع نيرٍ مثك َنَّا إلم جوحبِ ادا نم يلقَل َإل ننَح »

“আমরা অেনক বিশ ােনর চেয় কম আদবেক অেনক বিশ জির বা েয়াজন মেন করতাম।”[6] কােনা

কােনা দাশিনক বেলন:

«  ادب إ بِعقْل ، و عقْل إ بِادبٍ »

“আকল (বুি) ছাড়া আদব হয় না; আবার আদব ছাড়া আকলও হয় না।”[7] অথাৎ একিট আেরকিটর পূিরপূরক।

আর জৈনক সৎবি তার ছেলেক উেশ কের বলেলন:

তুিম তামার আমলেক মেন করেব লবণ, আর তামার আদবেক মেন“ « اجعل عملَك ملْحا وادبك دقيقًا »

করেব ময়দা।”[8] অথাৎ তুিম আমেলর চেয় আদবেক এত বিশ  িদেব, লবণ ও ময়দার াভািবক িমেণ

উভেয়র অনুপাত যভােব কম বিশ হয়।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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